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VHS erhalt Verstarkung aus Nordwalde

VHS-Abteilungsleiter Dr. Peter Krevert und Birgermeisterin Sonja
Schemmann (r.) freuen sich auf die diversen neuen Kurse, die Sonja
Arns (I.) und Jaroslava Dénnebrink im kommenden Frihjahrssemester

anbieten werden.

NORDWALDE. Das VHS-Team
im Kulturforum Steinfurt
wird im Friihjahrssemester
2023 von gleich zwei neu-
en Kursleiterinnen ver-
starkt, die beide aus Nord-
walde stammen. Zum
einen konnte mit Sonja
Arns eine ausgebildete Fit-
ness-Trainerin mit Schwer-
punkt Hulahoop als Mit-
arbeiterin gewonnen wer-
den. Zum anderen kommt
Jaroslava Dénnebrink neu
ins VHS-Team. Sie ist Er-
ndhrungs- und Gesund-
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heitsberaterin und bietet
spezielle Abnehm-Kurse
fiir junge Frauen nach der
Entbindung sowie fir Be-
rufstdtige an, heifdt es in
einem Pressebericht des
Kulturforums. Auch Eltern-
trainings fiir Mamas und
Papas mit tibergewichtigen
Kindern zwischen zwei bis
14 Jahren gehoren zu Dén-
nebrinks Programm.
Aufierdem wird die Nord-
walderin auch als Leiterin
von Cuppingmassage-Kur-
sen tatig.



