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LIEBE LESERINNEN UND LESER,

mit dem neuen Bildungsbuch présentieren wir
Ihnen wieder ein vielféltiges Programm,

das eine breite Palette von Themen insbeson-
dere in den Bereichen Gesundheit, Sprachen,
EDV und Musik abdeckt. Von technologischen
Innovationen und aktuellen wissenschaftlichen
Erkenntnissen bis hin zu persénlichem Wachs-
tum und zwischenmenschlicher Kommunikation
mochten wir IThnen Werkzeuge und Erkenntnisse
vermitteln, die Sie in Ihrem persoénlichen und
beruflichen Leben voranbringen werden.
Dieses Bildungsbuch bietet jedoch mehr als nur
Vortrage und Workshops. Es ist auch eine
Gelegenheit, gemeinsam zu musizieren, neue
Kontakte zu knipfen, sich mit Gleichgesinnten
auszutauschen und voneinander zu lernen.
Nutzen Sie diese Zeit, um sich zu vernetzen,
Ideen zu diskutieren und mdogliche neue
Kooperationspartner oder Freunde zu finden.
Der Austausch von Gedanken und Erfahrungen
kann einen Mehrwert fir jenen Einzelnen

und jede Einzelne schaffen.

Das JeKits-Projekt - ,Jedem Kind Instrumente,
Tanzen und Singen™ an unserer Musikschule

ANSCHRIFT & AUSKUNFT / HERAUSGEBER

KulturForumSteinfurt
An der Hohen Schule 14
48565 Steinfurt

Fon: 02551.148-20, Fax: 02551.148-38
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wird fortgesetzt. JeKits ist ein kulturelles
Bildungsprogramm in Grund- und Forder-
schulen des Landes Nordrhein-Westfalen.
Drei Grundschulen im Zweckverband kénnen
von diesem - im ersten Schuljahr kostenlosen
Projekt der Musikerziehung - profitieren.
Lernen und Lehren sowie das gemeinsame
Musizieren in 6ffentlicher Tragerschaft

sind unverzichtbar. Daher freuen wir uns,
Sie in unseren Unterrichtsstatten der
Zweckverbandskommunen persénlich begri-
Ben zu durfen.

Bitte informieren Sie sich Uber eventuelle
kurzfristige Anderungen und MaBnahmen.
Tagesaktuelle Informationen zu Veranstal-
tungen finden Sie auf unserer Website
www.kulturforumsteinfurt.de und in der
Tagespresse.

Bleiben Sie interessiert!

Barbara Herrmann
Flr das Team des KulturForumSteinfurt

OFFNUNGSZEITEN

Wadhrend der Schulzeiten
montags-donnerstags:
8.00-12.30 Uhr, 14.00-16.30 Uhr
freitags: 8.00-13.00 Uhr

In den Schulferien:
montags-donnerstags:
8.00-12.30 Uhr, 14.00-16.00 Uhr
freitags: 8.00-13.00 Uhr

VERBANDSVORSITZENDER
Birgermeister Robert Wenking

VERBANDSVORSTEHERIN
Burgermeisterin Claudia Bogel-Hoyer

ANZEIGENMARKETING & DRUCK
Medienhaus Tecklenborg

LAYOUTENTWICKLUNG
Werbeagentur Willers

Ahmad Mansour,
Psychologe und Autor
Foto: Heike Steinweg



Unser Team im KulturForumSteinfurt

DR. BARBARA HERRMANN

Direktorin KulturForumSteinfurt
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Dr. phil., Studium der Erziehungs-
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MICHAEL STIEBER
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Bachelor of Arts,
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michael.stieber@kulturforumsteinfurt.de
02551 / 148-18
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Magistra Artium, Studium der Anglistik,
Romanistik und Germanistik.
petra.oskamp@kulturforumsteinfurt.de
02551 / 148-42

MICHAEL GANTKE
KulturForumSteinfurt, Musikschule,
VHS
Veranstaltungsorganisation
Diplom-Musikpadagoge
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Bachelor of Arts, Studium

General Management
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DR. PETER KREVERT
KulturForumSteinfurt, Volkshochschule
Abteilungsleiter Gesundheit, Politik,
Medien, Kultur

Dr. phil., Studium der Politikwissenschaft,
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Kichenmeisterin, Hotelmanagement
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Koordinatorin im Leitungsteam
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DOROTHE HOING-TUBES
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Buchhaltung, Service,
Administration
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SABINE SCHNIEDER
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Stundenplanung, Service,
Administration
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Bildungsgebdude im Zweckverband KulturForumSteinfurt

Richtung Gronau Steinfurt-Bu rgstelnfu rt
Altes Rathaus, Markt 2
DRK Kreisverband Steinfurt e. V., Europaring 3
Golfclub Minsterland e. V., Driving-Range, Hollich 156a
Gymnasium Arnoldinum, Pagenstecherweg 1
Hohe Schule (Geschéftsstelle), An der Hohen Schule 14
Behordenhaus, An der Hohen Schule 13
Pferdehof Brand, Hollich 132
Schule am Bagno, Liedekerker StraBe 64
St.-Elisabeth-Schule, Liedekerker StraBe 56
Technische Schulen des Kreises Steinfurt, Sporthalle, Liedekerker StraBe 84
Willibrordschule, Kreuzstiege 23

Steinfurt-Borghorst
./ Erich-Kastner-Schule, GantenstraBe 95
Gymnasium, HerderstraBe 6
Kombibad, Grafin-Bertha-StraBe 13
Nikomedesschule, KapellenstraBe 7
Regenbogenschule, Hangenkamp 11
Therapiezentrum, Anton-Wattendorff-StraBe 10
Realschule am Buchenberg, Emsdettener StraBe 46

’

Nordwalde

Schwimmbhalle, Amtmann-Daniel-StraBBe 28
KvG-Gesamtschule, Amtmann-Daniel-StraBe 32
(Der Eingang fir den VHS-Raum ist Uber die

. Emsdettener StraBe zu erreichen)
HorStma_r . Gangolfschule, BahnhofstraBe 84
Lernzentrum/ Dietrich-Bonhoeffer-Schule, Drostenkédmpchen 1 Wichernschule. Barkhof 52

Astrid-Lindgren-Grundschule, SchulstraBe 3

Laer @

Ev. Gemeindezentrum, Am Bach 8

Grundschule, Kolpingweg 9/Werner-Rolevinck-StraBe
Turnhalle am Hofkamp, Am Hofkamp 3

Alter Speicher/Speicher am Rathaus, Miihlenhoek 1

Altenberge
Burgerhaus, KirchstraBe 13
Edith-Stein-Haus, Billerbecker Str. 30
Hallenbad, Gooiker Platz 2
Ludgerischule, Griner Weg 7 - 9
Ludgeri-Sporthalle, Griiner Weg 7
Richtung Miinster

Treffpunkte fiir Sport- und Gesundheitskurse VHS
Sportplatz an der Gréfin-Bertha-StraBe, Steinfurt-Borghorst
Volksbankstadion, Liedekerker StraBe 67, Steinfurt-Burgsteinfurt
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Die VHS stellt sich vor.

or VA fiir A2 R

Die VHS ist in unserer Region nicht wegzudenken. Das jahrzehntelange
Angebot in den Bereichen sprachliche und berufliche Weiterbildung,
politische und lokalgeschichtliche Wissensvermittlung, aber auch in Form
von Sport- und Gesundheitskursen, hat entscheidend dazu beigetragen,
die Attraktivitdt unserer Region auch in Zeiten sich verdndernder
Gegebenheiten wie der Globalisierung zu erhalten und auszubauen.

Die Méglichkeit, insbesondere fir ldndliche Regionen, ein attraktives
Kultur- und Weiterbildungsangebot bereithalten zu kénnen, trégt
entscheidend dazu bei, im Wettbewerb mit einem stddtischen Umfeld
bestehen zu kénnen.

Bedeutuny

I/Fl}ﬁi)’dw Zmﬂ”

Der kompetente Umgang mit Informations-
technologie und den Neuen Medien stellt einen
Schwerpunkt des Programmbereichs ,,Arbeit

und Beruf" dar. Ebenfalls stark vertreten sind
Fachlehrgénge fiir das berufliche Weiterkommen
in kaufménnischen, betriebswirtschaftlichen

und technischen Bereichen sowie zur Optimierung
von Managementkompetenzen.

Kultur wacht stark!”

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fiir alle Birger Zugdnge zur Kultur und
ermdéglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integration und Inklusion. ,Gerade die
sozialen, kreativen und kommunikativen Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung
sind perspektivisch von groBer und wachsender Bedeutung", betont die Enquete-
Kommission ,Kultur in Deutschland". In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung
erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativitéat,
Flexibilitdt, Improvisationsbereitschaft, Problemlésungsstrategien und Teamféhigkeit.
Nutzen Sie Kreativkurse, um Ihre Lern- und Erfahrungsrdume zu erweitern.
Persénliche und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden.
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Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen,

um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewéltigen zu kénnen.
Gesundheitskompetenz ist unerlésslich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich
stdrken mdéchten. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die
Fédhigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu (iberwinden.

Das stérkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit fiir Alltag und Beruf
und férdert Ihre Gesundheit nachhaltig.Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf
den positiven Einfluss von Emotionalitét, Stressbewéltigung, ausgewogener Erndhrung
und Bewegung fiir das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheits-
bildung an Volkshochschulen beriicksichtigen seit langem diese Erkenntnisse.

In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil
gehdrt, wie Sie Stress abbauen, Ihren Kérper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft
splren und sich ausgewogen ernédhren kénnen.

~Meine VHS"

,Mit viel Begeisterung bin ich seit

20 Jahren Ausdauersportler und im
Vereinswesen und der Wettkampforga-
nisation aktiv. Ich freue mich sehr,
meine Erfahrungen und Tipps mit Inte-
ressierten zu teilen. Egal ob zu FuB oder
auf dem Rad - Bewegung macht SpaB!"

Tom Kohler,
Ultra-Laufer und Triathlet

,Die Zusammenarbeit mit dem Kultur-
ForumSteinfurt ist fiir mich immer wieder
eine Bereicherung, ein interessanter
Austausch, aber auch die Méglichkeit, neue
Perspektiven zu entwickeln. Die Zusam-
menarbeit erlebe ich immer als sehr wert-
schétzend und persénlichkeitsbildend."

Elke Schmitz, Kiichenmeisterin

,Als aktives Mitglied im Heimatverein
Burgsteinfurt habe ich mich gern an
dem Gemeinschaftsprojekt ,Masken

fir das Krankenhaus" beteiligt.

Die Zusammenarbeit mit dem Kultur-
ForumSteinfurt war sehr erfolgreich
und hat mir sehr viel SpalB gemacht.
Beeindruckt hat mich vor allem die gute
Resonanz in der Bevélkerung."

,Seit 2009 unterrichte ich in
kleineren oder gréBeren Gruppen
Spanisch an der VHS. Engagierte
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
und die vertrauensvolle Zusam-
menarbeit mit der VHS unterstiit-
zen meine Freude an der Vermitt-
lung meiner Muttersprache und

Geqipanischsprachioenikuitur Annette Rehaag, Ansprechpartnerin

Miriam Alicia Espinosa Peia in der Blaudruckwerkstatt
de Ehmcke des Heimatvereins Burgsteinfurt




Politik und Gesellschaft
Geschichte / Zeitgeschehen

Vortragsreihe des KulturForumSteinfurt und

des Burgsteinfurter Heimatvereins
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Als Burgsteinfurt aus allen Ndhten platzte

Ein mittelalterliches Stadtchen, eng einge-
pfercht zwischen hohen Wallen, tiefen
Wassergraben und nur durch streng bewachte
Stadttore zu betreten - das war Burgsteinfurt
bis zur Mitte des 19. Jahrhunderts. Mit dem
Ausbau der Verkehrswege, der Verlagerung
der Arbeitsplatze in industrielle Bauten und
standig wachsenden Bevdlkerungszahlen
mussten neue Wohnquartiere auBerhalb des
alten Stadtrings geschaffen werden. Diesen
Prozess mit neuen StraBenziigen und
Verkehrswegen zeigt Glinther Hilgemann auch
anhand neu entdeckter Flurkarten auf. So
konnte zum Beispiel das Geheimnis geliftet

werden, warum die GoldstraBe so heiBt.
Reichhaltiges Bildmaterial sorgt dabei fir
einen anschaulichen Vortrag. Nicht nur
,Sattelfeste™ Stemmerter lernen ihre Heimat-
stadt besser kennen. Die Veranstaltung findet
in Kooperation mit dem Heimatverein Burg-
steinfurt statt. Fur Mitglieder des Heimat-
vereins ist die Veranstaltung kostenfrei.

Giinther Hilgemann

Burgsteinfurt Behdrdenhaus,
Stadtmuseum

Di., 27.02.24 19.00-21.00 Uhr

Kurs-Nr. 1109BU 6,00 EUR




Vortragsreihe des KulturForumSteinfurt und
des Burgsteinfurter Heimatvereins (Riickblick)

Politik und Gesellschaft
Geschichte / Zeitgeschehen

Dr. Willi Feld beleuchtete im Stadtmuseum das Leben eines engagierten Geistlichen

Der Judenretter von Enschede

van Rainer Nix

STEINFURT. Leendert Overduin
(1900 - 1976) war Pastor
einer  kleinen  protestanti-
schen Gemeinde in Enschede.
Mindestens 1000 Juden ver-
danken ihm ihr Leben, well er
sie von 1940 bis 1945 vor Ver-
haftung und Depertation be-
wahrte. Eine Ehrung fiir seine
Verdienste lehnte der Geistli-
che zeitlebens ab. Er wollte
nicht ausgezeichnet werden
vor dem Hintergrund, dass
Menschen  Leid  erdulden
mussten. Eine christliche
Heldentar, das geht nich
soll er gesagt haben, ,Heroen-
stolz”  war ihm  ginzlich
fremd.

Der Histariker Dr. Willi Feld
und ne  Frau Daorothee
Gliick waren am Dienstag-
abend im gut  besuchten
Stadtmuseum  Steinfurt zu
Gast und berichteten aus dem
Leben Overduins, der als JJu-
denretter von Enschede” be-
zeichner wird. Damit setzien
das  Kulturforum  Steinfurt
und der Heimatverein Burg-
steinfurt  eine  gemeinsame
Vortragsreihe fort. Dr. Peter
Krevert, VHS-Abteilungslei-
ter und im Beirat des Heimat-
vereins vertreten, moderier-
e

Im Mai 1940 fielen deut-
sche Truppenverbande in die
Niederlande ein und besetz-
ten das Land. Im Untergrund
grimdete  Pastor  Overduin
eine Organisation, deren ein-
ziges Ziel es war. Mitmen-
schen jodischen Glaubens zu
helfen, Seine Eltern zeichne-

Dr. Peter Krevert (r.) iberreicht Or. Willi Feld und seiner Frau eine kleine Anerkennung fir ihren Vortrag.

ten sich durch pietistisch ge-
pragte, protestantische Frim-
migkeit aus. Er selbst fand
erst spdt zur Theologie und
schloss sein Studium 1935 ab.

Teilweise bot Overduin 30
Menschen in seiner Woh-
nung Zuflucht vor den Nazi-
Hidschern, In seinem Engage-
ment zum Schute jidischer
Mitbilrger war er unermiid-
lich. Der Pastor schaffte es so-
gar, Nachbarn und Behirden-
mitarbeiter in sein Hilfspro-
jekt zu integrieren. denn es
musste unter anderem auch
fir  Verpflegung  gesorgt
werden. Dazu galt, es Lebens-

mittel-Bezogsmarken unauf-
fallig  abzuzweigen. Seine
zwei Schwestern unterstiitz-
ten ihren Bruder nach Kraf-
ten. Ruhelos fuhr Overduin
mit seinem Fahrrad Giber die
Darfer”, so Feld. Wo immer es
miglich war, versuchte er
Heller [lir seine Organisation
zu gewinnen. Auch bei psy-
chischen Problemen stand er
den versteckten Menschen
bel, denn seine Empathie war
auberordentlich gral. Er be-
trachtete es als selbstver-
standlich, zu helfen.
Insgesamt dreimal wurde
er verhaftet, unter anderem

fand man bei ihm gefilsche
Papiere, mit denen er seinen
Schiitzlingen newe Identita-
ten vermitteln waollte, Nur
knapp entging Overduin der
Hinrichtung. In ziindenden
Predigten verteidigte er sei-
nen Standpunkt, (Es geht um
den Nachsten, den du licben
sollst, wie dich selbst.”
Erstspat fand der Pastor sei-
ne groBe Liebe, eine Sozial-
arbeiterin, die ihnin allen Ak-
tivititen unterstiitzte. Auch
nach dem Krieg setzie sich
Overdiin weiter  unermiid-
lich fiir bediirftige und unter-
dritickte Menschen ein,

Fota: Ramnes Nix

Bei der starken seelischen
und kéirperlichen Belastung
litt die Gesundheit. Zunachst
waren es Magen- und Darm-
probleme, schlieBlich Kno-
chenkrebs.

Willi Feld stellte erstmalig
nicht  eigene  Forschumngs-
ergebnisse vor, sondern fasste
die Inhalte des Buches .Leen-
dert Overduin® zusammen,
das  Arnold Bekkenkamp
schrieb. Feld hat dieses aufl
Niederlandisch verfasste
Buch fibersetzt, es wird wahr-
scheinlich noch in diesem
Jahr beim LIT-Verlag, Miins-
ter, erscheinen.

Quelle: Westfélische Nachrichten vom 20.10.2023
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Politik und Gesellschaft
Geschichte / Zeitgeschehen

Vortragsreihe des KulturForumSteinfurt und
des Burgsteinfurter Heimatvereins (Riickblick)

Vielfdltige Aktivitdten und erschiitternde Geschichten

Autorengesprach mit Oliver Lopenhaus iiber

die Initiative Stolpersteine Burgsteinfurt

Die gemeinsame Vortragsreihe des KulturFor-
umSteinfurt und des Heimatvereins Burgstein-
furt wurde im Mai im Stadtmuseum mit einem
Autorengesprach fortgesetzt. Gast von Dr.
Peter Krevert war Oliver Lopenhaus von der
Initiative Stolpersteine Burgsteinfurt.
Zunachst schilderte Lépenhaus, wie er 2011
zu den Stolpersteinen gekommen war und wie
sich sein dortiges Engagement seitdem immer
starker ausgepragt hat. Inzwischen sind es
taglich mindestens zwei Stunden seiner Frei-
zeit, in denen er sich der Erforschung der
Lebenswege und Schicksale der Burgsteinfur-
ter Juden widmet.

Die Zuhérenden kamen aus dem Staunen
nicht heraus, als Lépenhaus in chronologi-
scher Reihenfolge einen Uberblick der vielfalti-

- (B —
'I e
- -
“ -
* 0 *) \
I
s g A

gen Aktivitaten der Initiative gab, die seit
einiger Zeit maBgeblich von ihm und Lina-
Sophie Hentzschel gepragt wird: ,Bisher sind
seit 2007 in sechs Verlegungen 77 Stolper-
steine an 19 verschiedenen Stellen verlegt
worden. Und 2019 haben wir eine Aktion zur
Instandhaltung und Sanierung des judischen
Friedhofs an der GerichtstraBe ins Leben
gerufen.”

2020 wurden an sechs verschiedenen Standor-
ten Stelen errichtet: vor dem jlidischen Fried-
hof im Bagno, vor dem judischen Friedhof an
der GerichtstraBe, am Europa-Ring vor der
ehemaligen Sparkasse, auf dem Graf-Arnold-
Platz, wo friiher das Arnoldinum stand, auf dem
Baumgarten neben der SB-Filiale und natirlich
in der Kautenstege vor der ehemaligen
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Dr. Peter Krevert (1.) und Oliver Lépenhaus beim Autorengesprédch im Stadtmuseum.
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Vortragsreihe des KulturForumSteinfurt und
des Burgsteinfurter Heimatvereins (Riickblick)

In Gedenken an:
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Stolpersteine-

urgsteinfurt

Burgstainfir Fuleatuse

Dokumentation 2007 bis 2017

Synagoge. Auf jeder dieser Tafeln kann man etwas zur Geschichte des Platzes
und der jeweiligen jiidischen Bevélkerung erfahren.

Ein Jahr spater folgte die Verlags-Veroffentli-
chung der Uber 170 Seiten starken und reich
bebilderten Dokumentation ,Stolpersteine in
Burgsteinfurt®, die inzwischen mehrfach
erganzt wurde und auch in einer englischspra-
chigen Version fiir den internationalen Buch-
handel vorliegt. Lépenhaus: ,Fir die englische
Version haben wir uns entschieden, damit
nicht nur interessierte Einwohner unserer
Stadt die Dokumentation lesen kénnen,
sondern auch die Nachfahren jener, die ins
Ausland flichten konnten. Dieses Konzept ist
aufgegangen und mittlerweile sind die Doku-
mentationen nicht nur bei Forschungseinrich-
tungen und Bibliotheken gefragt, sondern
auch bei Familien in England, den Niederlan-
den, den Vereinigten Staaten, Stidafrika und
Chile."

Auch fur die Zukunft ist noch einiges geplant.
Derzeit arbeitet Lopenhaus an einer Website,
die zu allen ihm bekannten 1050 judischen
Personen, die in Burgsteinfurt lebten, einen

Werdegang auffiihrt. Ferner soll man auf der
Website den judischen Friedhof virtuell bege-
hen kénnen und sich Grabsteine in 3D anse-
hen kénnen.

Auf Nachfrage berichtete Lépenhaus detailliert
Uber bestehende Kontakte zu Nachfahren von
Burgsteinfurter Juden, von denen einige auch
schon bei Stolpersteinverlegungen anwesend
waren. Und erst kirzlich haben sich zwei
Enkelinnen von Edith Goldschmidt, geborene
Hirsch, flr einen Besuch im Juni in Burgstein-
furt angesagt.

Auch auf einige erschitternde Geschichten
kam Lépenhaus am Ende des Abends zu spre-
chen, die auch den Zuhérenden nahe gingen:
»~Schlimm war u.a. das Schicksal von Sally
Michel, der am 18. Mai 1942 von einem
Soldaten ein Butterbrot zugesteckt bekam
und dieses mit ins Ghetto bringen wollte.
Dabei wurde er erwischt und vor seinen
Schwestern in Riga durch den Kommandanten
erschossen.™
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Steinfurter Geschichtstage (Riickblick)

10. Geschichtstage in Burgsteinfurt und Borghorst

Jugend fiir den Sport gewinnen

Von Claudia Merting

STEINFURT. Das hiitten sich die
jungen Stemmerter Kerle
wohl im Traum nicht vorstel-
Ien kiinnen, als sie mit kalte-
klammen Handen die klei-
nen weiflen Bille iiber die
griine Platte droschen - ndm-
lich, dass sie rund 60 Jahre
spiter an selber Stelle, jetzt
Nilla Turnerbund” genannt,
in einer Talkrunde zusam-
mensitzen und Erinnerungen
iiber die glorreichen Tage des
Steinfurter Tischtennis aus-
tauschen wiirden. So gesche-
hen am Samstag bei den
Steinfurter Gesch'icht.h'tagcn,
bei denen die damaligen
Oberliga-Spieler Konni Elfers,
Dr. Reinhold Hemker, Erich
Hiilsey, Klaus Overesch und
Dieter Dilsing na-
riirlich nicht feh-
len durften. Und
mit  der vielfa-
chen Rekord-
meisterin - Lotte
Leif war auch
eine  weibliche
Sport-lkone  an-
wesend, die zeig-
te, dass sich das
kleine Steinfurtin
sportlicher  Hin-

te Teil zwei in Borgharst.

Udo Rollenblech an,
der .Die allgemeine
gesellschaftliche Be-
deutung des Sports”
naher  beleuchtete.
Aus seiner Prasenta-

sicht micht verste-
cken muss.

Einblicke in die Sporthisto-
rie* wersprach die Ankiindi-
pung der sechsten Auflage
der Gcschiclll_nagr:, die tur-
nusgemilh am Samstag In
Burgsteinfurt begannen und
am Sonniag in Borghorst fort-
gesetzt wurden. Dafiir hatte
der Leiter der Geschichtstage
Dr. Peter Krevert ein lacetten-

reiches Programm mit vielen
Perspektiven aof das Phino-
men  Sport  zusammenge-
stell. Doch zunichst wies
Biirgermeisterin Claudia Bo-
gel-Hoyer, die auch Schirm-
herrin der Veranstaltung ist,
mit grofier Anerkennung auf
das zehnjdhrige Jubilaum der
Geschichtstage  hin.  Dem
schloss sich der Vortrag von

tion lief sich ab-
lesen, dass der Sport bereits in
der Antike neben dem asthe-
tischen auch einen profien
gesellschafispolitischen  As-
pekt hat. In der Neuzeit gip-
felte dic politische Verein-
nahmung des Sports im Na-
tionalsozialismus, wo  er
vorrangig der Wehrhaftma-
chung, der Volksgesundheit
und einer rassepolitischen

Quelle: Westfélische Nachrichten vom 05.06.2023
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Am Samstag stand bei den Geschichtstagen in Burgsteinfurt in
einer Talk-Runde Tischtennis im Mittelpunkt. Am Sonintag folg-

Fat nix

Auslese diente. .Die Olympi-
schen Spicle 1936 in Berlin
waren gin gigantisches Spek-
takel der Selbstdarstellung
des deutschen Nationalsozia-
lismus und sollten die Uberle-
genheit der arischen Rasse
dokumentieren’, so Rollen-
blech. Interessant war auch
sein  Riickblick auf das
deutsch-deutsche Duell, dass
sich die BRD und die DDR bei
Medaillenspicgeln und FulR-
ballspielen lieterien,

Die Gastgeberin der Stein-
furter Geschichistage am
Samstag in der Villa Turner-
bund des TB Burgsteinfurt,

Dirte Michels, zeichnete die
Historie des Vereins nach, bei
dem sie als Vorsitzende titig
ist. .Wir sind die Geschichie
des Sports in Burgsteinfurt”,
soo Michels, die anhand von
alten Dokumenten und Folos
die Anfange des Vereins dar-
stellte, Aus dem Zusammen-
schluss des Mannerturn- und
Gesangvereins  (von 1862)
mit dem TV Jahn {von 1891)
und dem .Gut Heil* (von
1889) entstand im Jahr 1920
der TB Burgsteinfurt. Ab 1921
durften auch Frauen im Ver-
ein Sport treiben, was die Mit-
gliederzahlen dewtlich stei-
gen licB, Mit der Abspaltung
der Liufer, die den Verein
JMarathon Steinfun” griinde-
ten und dem .Breitensport
Burgsteinfurt” hatte der TR
auch Verluste zu verkraften,
Dic Mitgliederzahlen haben
sich mach Corona auf knapp
unter 2000 stabilisiert.

Den Ausklang des ersten Teils
der Steinfurter Geschichista-
ge, sie fanden am Sonntag
Fortsetzung im Borghorster
Heimathaus, liutete Organi-
sator und Moderator Dr. Peter
Krevert mit einer Talk-Runde
ein. Dazu waren der langjih-
rige Vorsitzende des TB Burg-
steinfurt Theo Schneuing, die
vielfache  Tieltrdgerin - in
Wurfdisziplinen  Lotte  Leifd
und die oben genannien
Tischtennis-Zeitzeugen ein-
geladen. Diese tauschten aber
nicht nur Erinnerungen aus
ihrer -aktiven Zeit aus, son-
dern diskutierten auch die
Frage, wie man Kinder und
Jugendliche firr den Sport ge-
winnen kann,



6. Steinfurter Autoren-Treff (Riickblick)
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Ringelnatz-Vortrag ausverkauft
Unsteter Charakter mit Talent
zu denkwiirdigen Reimen

BURGSTEINFURT (nix). Er war
schon ein facettenreicher
Mensch, der Schrifisteller,
Maler und Kabarettist Joa-

chim Ringelnatz (1883 bis |

1934), mit biirgerlichem Na-
men Hans Gustav Bdticher.
Das Kiinstlerehepaar Marion
und Markus von Hagen aus
Miinster stellte ihn am Frei-
tag beim 6. Steinfurter Auto-
ren-Treffin der Stadtbiicherei
anekdotenreich vor.

Das Duoist im Miinsterland
mit seinen Vortragslesungen
unter dem Titel  Literatur [iir
Liebhaber” erfolgreich unter-
wegs. Die Lesung, eine Ko-
operationsveranstaltung des
Kulturforums Steinfurt, der
Stadtbiicherei und deren Ftir-
derverein, war bis auf den
letzten Platz ausgebucht. Be-
reichert wurde das Event
durch musikalische Inter-
mezzi mit Martin Poppe an
der Gitarre und Hans-Otto
Kaufmann am Cello. Mit
einer speziellen Version des
Comedian-Harmonist-Klas-
sikers Wochenend und Son-
nenschein” verbreiteten sie
schon zu Anfang entspannte
Freizeitstimmung.

Ein buntschillernder Charak-
ter, dessen Lebensweise als
unstet betrachtet werden
kann und das besondere Ta-
lent zu denkwiirdigen Rei-
men zeichnen den Literaten
Ringelnatz aus, Geboren wird
er in eine feingeistige Familie.
Schon in der Schule wird er
wohl auch auf Grund seiner
ungewdhnlichen Physiogno-
mie zum Mobbing-Opfer. Mit
seinem Vater, Musterzeich-
ner im Textilgewerbe, selbst
der Schriftstellerei zugeneigt
und Autor humoristischer
Verse sowie von Kinderbii-
chern, versteht er sich zeitle-
bens gut. Es gibt nur wenige

Freuten sich (iber die positive Resonanz des Publikums, hintere Reihe v.1.:
Biichereileiterin Cornelia Eissing, der Zweite Vorsitzende des Fdrderver-
eins Brian Rennie, Markus von Hagen, VHS-Kooperationspartner Dr. Pe-
ter Krevert und Marion von Hagen, vorn sitzend v. |.: Hans-Otto Kauf-

mann und Martin Poppe.

Berufe, die der Mann aus
Wurzen bei Leipzig nicht aus-
geiibt  hdtte. Wie vielen
Kunstschaffenden war auch
ihm das Schicksal beschie-
den, im Leben nicht unbe-
dingt auf Rosen pebettet zu
sein, Eigentlich gehirte sein
Herz der Seefahrt, mit 18
heuert er als Schiffsjunge an
und kommt auf der ganzen
Welt herum. Dann stellt sich
heraus, dass es mit seiner
Sehkraft nicht zum Besten be-
stellt ist, weshalb seine See-
mannslaufbahn abrupt en-
det.

Das dramatische Gedicht
JDer Untergang der leanette’,
der satirische Text .Der ehrli-
che Seemann’ und die kari-
katuristische Kunstfigur des
Seemanns ,Kuttel Daddeldu”
legen im literarischen Schaf-
fen des Dichters Zeugnis von
seiner maritimen Fixierung
ab. Kuttel Daddeldu oder das
schliipfrige Leid® zahlt zu
ciner seiner erfolgreichsten
Gedichtsammlungen.  Sein
Stil bildet den Spannungsbo-
gen von skurril bis makaber.

Foto: Rainer Nix

Letzteres wird besonders in
dem Gedicht Seemanns-
treue” deutlich, das die Gren-
zen des guten Geschmacks
iberschreitet.

Fiir gewisse Zeit hat der
Schriftsteller mehr oder we-
niger regelmaBiges Einkom-
men, als der Vortragskiinstler
nahezu  den  gesamten
deutschsprachigen Raum be-
reist und unter anderem in
Kabaretts  auftritt.  Auch
Schallplattenaufnahmen so-
wie die Prasenz im Rundfunk
zeichnen ihn aus. Zu Ringel-
natz’ Publikationen zdhlt
auch .Nervasipopel, EIf Ange-
legenheiten und weitere Pro-
sa” mit Erzihlungen und Gro-
tesken aus dem Frithwerk.
Parodien und Satiren liegen
dem Dichter hesonders am
Herzen und er ist e¢in Meister
darin, Bei allem Sinn fiir
schragen Humor - Ringelnatz
konnte auch ernst und tief-
sinnig sein, wie im Gedicht
Jum  Schenken®: .Schenke
mit Geist ohne List, Sei einge-
denk, Dass dein Geschenk, Du
selber bist.”

Quelle: Westfélische Nachrichten vom 25.09.2023
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Steinfurter Gesprache: Jens Spahn (MdB) unterhielt sich mit Dr. Markus Krebber (RWE)

Energiekonzern-Vorstand rdt zur Selbstversorgung

Von Claudia Mertins

STEINFURT. Nach einer langen,
auch der Corona-Pandemie
geschuldeten Pause, konnte
endlich das beliebte Format
Steinfurter Gesprache” wie-
der stattfinden. Die Koopera-
tionsveranstaltung der Kon-
rad-Adenauer-Stiftung, dem
Kulturforum  Steinfurt und
dem Ahauser Bundespoliti-
ker Jens Spahn bescherie
dem Publikum wie gewohnt
einen  hochkaritigen Gast:
Mit Dir. Markus Krebber, Vor-
standsvorsitzender der RWE
AG, hatte sich Jens Spahn
cinen  absoluten  Experten
zum Mega-Thema Energie als
Gesprachspartner  eingela-
den.

Nach einem kurzen Warm-
Up. bei dem auch die mditter-
licherseits westfilischen
Wurzeln von  Krebber zur
Sprache kamen, gab dieser
cinen Uberblick Giber die Ge-
schifisfelder des Konzerns
(Rheinisch-Westfili-
sches-Elektrizititswerk). Der
mittlerweile  borsennotierte
Global Player produziert je
nach Standert Strom aus fos-
silen und erneuerbaren Quel-
len und macht in Deutsch-
land nur noch 20 Prozent sei-

&
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(fens Spahn (stellvertretender Vorsitzender der COUICSU-Bundestagstraktion, v.l.), Dr. Barbara Herrmann (Di-
rektorin Kulturforum Stenfurt), Dr. Markus Krebber (RWE AG) und Malte Bock (Konrad-Adenauer-Stiftung),
nahmen an den Steinfurter Gesprachen teil,

nes knapp 40 Milliarden Euro
(2022) grolien Umsatzes,

Auf Spahns Frage, warum
RWE sich neben Europa, den
USA und Asien, sogar in Aust-
ralien engagien, antwortete
Krebber: ,Um Geld zu verdie-
nen und zu schauen, was dort
funktioniert. Unser techni-

sches Know-How ist gefrage,
aufierdem braucht €in Ener-
gie-Konzern ein grofes Port-
folto und muss sich breit und
global aufstellen, um  bei-
spiclsweise unter guten Kon-
ditionen in Offshore-Wind-
parks investieren zu kénnen,”
Als Verreter der Industrie

Quelle: Westfélische Nachrichten vom 06.11.2023
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wiinscht sich Krebber von
der Politik vor allem Langfris-
tigkeit und Stabilitit.

Auch zur Thema Energiesi-
cherheit in Deutschland in-
formierte der Manager fun-
diert und gut verstandlich:
JSeit 2011 ist bekannt, dass
wir die 50 Gisa Want der

Atomkrafiwerke  ersetzen
miissen, aber daran wurde
nicht gearbeitet. Der jetzige
Plan ist, dass die fehlende
Energie durch erncuerbaren
Energieguellen und Gaskrafi-
werke, die auf Wasserstoff
umgestelll werden kénnen,
ersetzt wird, Zurzeit ist noch
keins dieser Gaswerke im
Bauw.”

Das grifite Problem sicht
Krebber aber gar nicht in der
Erzeugung,. sondern in der
Verteilung des Stromes: In
den Ml.'lmp:)I‘Rc!.l,lnn en wird
es Engpdsse geben, deswegen
sollten wir die Energiewende
insgesamt  ein wenig ent-
spannter angehen und mehr
Zeitemplanen.”

Dem Publikum riet er aus-
driicklich zur cigenen, de-
zentralen Energleversorgung
mit Photovoltaik- Anlagen. In
dem informativen Gesprich
uni den sich anschlie Benden
Fragen aus dem Publikum
wurden auBerdem der Netz-
aushau, die Strompreise, die
Kohlendioxid-Stener, die
Auswirkungen eines subven-
tionierten  Industriestrom-
preises und viele weitere As-
pekie des Themas Energie-
wende mit grofier Expertise
erarert,
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Wie weit FiiBe tragen kénnen...

Kulinarische Spurensuche im Projekt ,Wie weit FiiRe tragen kénnen”

Heimat auf dem Teller servieren

STEINFURT. Jeder definiert Hei-
mat anders, Flir Elke Schmitz
(Kiichin ) ist Heimat eine Zu-
gehirigkeit, ¢in Gefiihl, eine
Gemeinschaft und eim Ot an
dem man sich angekommen
fidhlt, Fir Elke Schmitz ist
Heimat aber international
angehauchi. Fiir sie ist Reisen
mehr als eine Leidenschait.

Aber Deurschiand ist miee-
lerweile auch ein Land mitol-
lenen Tirén, Dazu gehdr fir
die Kochin auch der kulinari-
sche Blick auf die Welt. Hel-
mat grenit nicht aus, sondern
integriert  die  Menschen.
Wenn ich im Ausland bin
und mich nach meiner Hei-
mat sehne, koche flir mich
und dort ansdssige Freunde
mein Leibgericht’, sagt sie.
Und so habe sie Heimat auf
ilirem Teller. Thre Reselei-
denschaft wurde ihr bereits
schon in dic Wiege pelegt.

Auf Basis dieses Himter-
grundes konnte sie fhre Er-
fahrungen im Projekt des
Kulturforums Steinfurt .Wie
welt PiifRe tragen kiinnen” mit
viel Herzblut weiterpeben. lm
April ging die Relse von Sy-
rien bis in den Libanon und
im Monat Mal bereisien die
Tellnehmenden  kulinarisch
den tran und Afghanistan. Ex
war mir vine Freude, dass die
Kurse o gut angenommen
wurden und ausgebucht wa-
ren’, so Schmirz.

Das Publikum war bumnt ge-
mischt und so begegneten
sich Menschen aus verschie-
denen Lindern. Ein wunder-
barer Austausch. Es gab Ein-
blicke in das Land uml die
Kultur von den Gefliichieten,
es pah Gastbesuche von Ge-
(lichreren aus dem dazuge-
hirigen Fotoprojekt, Der 26-
fdhrige Mustala (geboren in
Syrien) lebt mit sichen welte-
ren Flichtlingen  aus  ver-

Der Zitronensait gibt der Speise
sduetliche Frische.
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Die Kochkuwrse mit Elke Schitz fihren durch die internationale Welt der Zutaten, Glinther Borgmann

schiedenen Landern in cinem
Zimmer in einer chemaligen
Gaststdtte, Er hodft, dasser ir-
gendwann sein in Syrien be-
gonnenes  Medizinstudium
hier in Deutschland fortset-
zen zu kinners Er zeigre auch
Einblicke in die syrische Ki-
che. Wenn er Heimweh be-
kommi, dann éffner er sein
Gefrierfach und viele kleine
Beutelchen purdeln heraus.
Sie dufren nach Helmag. Nach
Minze, Kardamom und Ko-
riander, Und sie zaubemn ein
strahlendes Lacheln aul beide
Gesichret. Sein Allhetlmittel
gegen Heimweh und schlech-
te Laune heiBe Kochen, Zu-
sammensitzen und gemein-
saim speisen.

Wa Kultur und Tradition
von ciner Generation aof die
nachste in Form von Rezep-
ten weitergegeben  werden,
hat er im Vorfeld seine Lich-
lingsrezepte mit Elke Schmitz
nachgekocht. Zuhause hat El-
ke Schmitz den Rezepten ihre
eigne Note gegehen, da sie lei-
der nicht alle Zutaten bekam.
LErst rieche ich an den Zura-

ten und Gewlirzen, dann pro-
biere ich und erst dann koche
und verandere ich die Rezep-
1e", 30 Schmitz. Dabei ver-
suche sie, den Ursprung eines
Gerichts beizubehalten.
Dann hint sich ¢s bei ihr o
an: .Ich habe in den Jahren
gelerm,  eine gemeinsame

Sprache mit meinen Zotaten
zu finden”, und grinst dabei.
Dabei spriache sie schon ein-
mial von ihren Zitaten, Aos-
stehende kiinnen dabei schon
einmal  schmunzeln, so
Schmitz,

Das Wissen der Vielfalr der
Rezepte gibn sie nun den Tell-

Zutaten fiir vier Personen:
» | bis 2 Knoblauchzehen
B 500 g gegarte Kicher-
erbsen (aus der Dose)

» 50 bis 60 ml Zitrenen-
saft

> Sale

» 50 ml Olivenal

» 50gTahin (Sesampaste)
» | TL pemahlener Kreuz-
kiimmel {Cumin)

Fiir die Zubereitung rund
10 Minuten einplanen:
Den Knoblauch schilen
und in feine Wiirfel schnel-
den. Die Kichererbsen in
ein Sivb abgieSen, gur ab-

Rezept Musabaha (Hummus)

tropfen lassen und mir
dem Stabmixer parieren.
Mt 75 ml Wasser, dem 2t-
ranensalt und dem Knob-
lauch vermischen und mit
Sale wilrzen. 25 ml Oliven-
ol und 25 g Tahin hinzu-
peben, Alles zu ciner glat-
ten Paste verrithren, dann
das restliche Tahin lang-
sam unterrithren.

Den Hummus als Ring anf
einem Teller anrichten
oder in ein Schilchen ge-
ben und das restliche Oli-
vendl dariiber travfetn.
Den Kreuzkiimmel darti-
ber sirenen.

nehmenden mit auf den Wea.
So gab es in den letzten bei-
den  Kochworkshops  nicht
nur die Giblichen Rezepte wic
Tabouleh oder den bekann-
ten Hummus. In den Koch-
kursen wird mit einfachen
Zutaten und Gewiirzen ver-
sucht, das Land zu erschime-
cken. Hierbel kommt es meist
auf die Zubereitungsan an, So
gab es ein Kartoffel-, Koh
Zimt-Curry, gefiillte Auberg
nen mit einer Gewiirzpaste,
Hithnchen, Ming- #ille
Kosa Keshatbeen (gefiillte
Zucchind mit Tomatensauce
aul Joghurt], Avayel. Asalery
(5068 gefillie Fladenjoder das
Labneh mit Felgen.

Die nichste Relse beginnt
am 6. Augost (Sonntag) und
gehit mit Sona und Mersedeze
indie Ukraine, Am 13, August
{Sonntag) geht die Relse letzt-
malig quer durch die arabi-
sche  Welt. Anmeldungen
nimmt die VHS im Kulturfo-
rum Steinfurt unter Telelon
02551714820 oder per E-Mail
volkshoehschule@kulturfo-
rumsteinfurt.de entgegen.

Quelle: Westfélische Nachrichten vom 14.06.2023
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Auftakt des Projektes ,Wie weit Fiile tragen kinnen..."

Personliche Fluchtgesc

Von Claudia Mertins

BURGSTEINFURT. Der neue
Kommunikationsraum  in
der Hohen Schule konnte die
Vielzahl der Menschen, die
mr  Aufiakeveranstaltung
des Projektes .Wie weit Fiifie
tragen  kénnen...” gekom-
men  waren, kr:luln fassen.
Anwesend waren nicht nur
Vertreterinnen und Vertreter
der lokalen Kooperations-
partner des Projektes, son-
dern auch Giste der Vernis-
sage der Wanderausstellung
JFluchtgeschichten”, Sie zeigt
auf 20 Roll-Ups die (berle-
bensgroBen Portrits von ge-
fliichteten Menschen, foto-
grafiert vom Borghorster
Thomas Wallmeyer.

Die abgebildeten Gesichter
auf schwarzem Hintergrund
schauen den Betrachter so
unmittelbar an, dass die Fra-
ge, wer hier eigentlich wen
betrachter, rumindest in der
Luft liegt. Die Portratierien
stammien aus Syrien. dem
Iran, Afghanistan, Nigeria,
Albanien, Agypten und aus
der Ukraine. lhnen allen ist
gemeinsam, dass ihre Flifle
sie bis nach Steinfurt gerra-
gen haben. Am Ausdruck
threr Gesichter lasst sich nur
ahnen, wie schwer die Ge-
schichten sind, die sie aus
ihrer jeweiligen Heimat fort-
getriehen haben,

Viele der Portrdtierten wa-
ren zur Ertffnung gekom-
men und wurden von Orga-
nisatorin und Projektleiterin
Dr, Barbara Herrmann will-
kommen geheifien. Die Lei-
terin. des  Kulwurforums

=
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hichten

In der Hohen Schule fand die Auftaktveranstaltung des Projektes Wie weit Fiie tragen kdnnen..." statt und die Wanderausstellung Fluchtge-

schichten” von Thomas Wallmeyer wurde erdffnel Die Ausstellung zeigt Portrits von geflichteten Menschen.

dankte ihnen ausdriicklich
firr die Bereitschaft, ihre per-
sonlichen Fluchtgeschichien
olfentlich zu machen, Dieser
Dank richrete sich ebenso an
den  Folografen  Thomas
Wallmeyer, der  aufgrund
einer Erkrankung nicht an-
wesend sein konnte.
Wallmeyer hatte die Initia-
tive ergriffen und die zuge-
wanderten  Menschen  bei
Begegnungen in Borghorst
angesprochen, Es entstand
so viel Vertrauen, dass sie
sich von ihm fotografieren
lieRen und ihre Geschichte
erzihlten. Wie zum Beispiel
Ahmad Reza, 37 Jahre alt,

studierter Elektrotechniker,
Als Jeside hatte er im musli-
misch gepriagten Iran unter
grofen Restriktionen zu lei-
den. Deswegen verliel er das
Land und beantragte Asyl in
Deutschland. Sein Weg bis
nach Steinfurt war sehr teu-
er und gefihrlich, unter an-
derem  werbrachte er eine
Woche aul einem Schlauch-
boot im Mittelmeer.

Nun lebt Ahmed seit vier
Monaten in einer Wohnung
in Borghorst mit sicben an-
deren  Asylbewerbern. Er
arbeitet halbtags als Gabel-
staplerfahrer  und  hofh,
schnell die deutsche Sprache

Quelle: Westfélische Nachrichten vom 27.03.2023
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7u erlernen und in seinen
Beruf als Elektrotechniker
umsteigen. zu kénnen.

Die  Wanderausstellung
wird im Laufe des Jahres an
neun verschiedenen Stand-
orten zu sehen sein. Alle
Fluchigeschichten sind iiber
QR-Codes aul den Roll-Ups
nachzulesen. Aber zuriick in
die Hohe Schule, Neben der
Ausstellungseroffnung  war
der Abend dem gegenseiti-
gen Kennenlernen und dem
Austausch der Kooperations-
parmer gewidmer,

pr. Barbara Herrmann gab
einen kurzen Uberblick iiber
das Mega-FProjekt JWie weit

Foti: Clavdia Merting

Fiife tragen kinmen...". Mit
insgesamt 25 Veranstaltun-
gen, von Konzerten und Le-
sungen Gber Vortrige bis zu
Kochevents, bietet das Pro-
gramm allen  Steinfurter
Biirgerinnen und  Biirgern
vielfidltige Maglichkeiten,
sich mit dem Thema Migra-
tion und seinen gesellschaft-
lichen Folgen auseinander-
zusetzen. Fur den anregen-
den musikalischen Rahmen
der Veranstaltung war Mar-
kus Ostfeld verantwortlich,
Der studierte Schlagzeuger
und Percussionist spielte auf
seinen Congas eindrucksvol-
ten kubanis
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Wie weit FiiBe tragen kinnen": Claus Muchow zu Gast

Uberall auf der Welt Flagge zeigen

STEINFURT. Er hat die grausa-
men Seiten der Welt gesehen.
Wenn Krisen und Katastro-
phen ein Land und seine
Menschen heimsuchten, half
und hilft Bambipreistriger
Claus Muchow international
mit Herz und Hand. Seit 1993
gehort der Inhaber eines
Schornsteinfeger-Betriches
im Kreis Steinfurt ehrenamt-
lich der Personalreserve [iir
den Katastrophenschutz des
Deutschen Roten Kreuzes an,
Es verbringt cinen GroRieil
seiner Freizeit damit, rund
um den Globus Mitmenschen
in Not zu helfen.

»Man kann schon
an die Grenzen
eines Burnouts
kommen.«

Claus Muchow

Jetzt war Muchow zu Gast
innerhalb der Projektreihe
Wie weir Fille rragen kim-
nen’, initiiert von der Volks-
hochschule Steinfurt. Zahl-
reiche  Kooperationspartner
beteiligen sich daran, gene-
rell gehr es darum, Migra-
tionshintergrinde in vielfal-
tiger Form  aulzuarbeiten;
heifit es in einer Pressemittei-
lung der Veranstalter.

Kulturforums  Direktorin
[3r. Barbara Herrmann mode-
rierte das Referatin der Bagno
Konzertgalerie. Muchow
sichtete: einen GroBteil von
rund 20.000 Fotos, um einen
Vortrag zusammenzustellen.
Der mit dem technischen
Aufbau, der technischen Lei-
tung und auch mit der Ge-
samtleitung humarnitirer
Einsdter betraute Mann ist
stark, aber kein Superheld.
JMan kann schon an die
Grenzen eines Bumouts ge-
langen”, sagt er.

Dr, Barbara Herrmann begrifite Claus Muchow in der Konzertgalerie-

Doch um es gleich zu sagen:
Er gab nie auf und erholte
sich jeweils innerhalb mehre-
rer Wochen von dem {iberaus
grofien  Stress. Die grofie
emotionale Belastung wiih-
rend seiner Einsatze empfand
Muchow, als er 2014 in der li-
berianischen Hauptstadt
Momrovia, Afrika, mit zahl-
reichen Helfern ¢in Ebola-
Krankenhaus aufbaute. .Die
Krankheit verlduft, je nach
Zustand des Patienten, noch
immer zwischen 60 und 80
Prozent 6dlich”, erlduterte er.
JEs gehirte 2o den schwie-
rigsten Entscheidungen mei-
nes Lebens, die Verantwor-
tung fiir das JEbola Treatment
Center” und das 120-kipfige
Team zu Gthernehmen.” Doch
er stellte sich der Herausfor-
derung. In diesem  Zusam-
menhang weigte er Bilder
eines Ebola-Quarantine-
Flugzeugs, die bis vor kurzem
unter Verschluss gehalten
wurden. .Es ist menschlich,
Fehler zu machen’, sagte Mu-
chow, .doch im Fall einer tid-
lichen Seuche darf das nicht
passieren.”

Er sah auf scinen Hilfsein-

=

\

sitzen ganige Stadte, die von
Erdbeben  in Schutt  und
Asche gelegt wurden. JSelisa-
merweise blicben Kirchen oft
verschont’, bemerkte  Mu-
chow. Doch er sieht darin we-
niger eine ubernariiriiche Fil-
gung als panz praktische
Griinde. .Ich denke, perade
solche Gebiude sind archi-
tektonisch daraul ausgelegt,
Erdbeben zuwidersiehen.” Er

»Sie kampfen auch
fiir uns.«

Claus Muchow

sah katastrophal ausgelegte
Strafen und Pisten, die selbst
Gelandewagen an den Rand
ihrer technischen Mioglich-
keiten brachten. Der Heller
blickte sogar in das Auge
eines Hurricans, in dem es to-
tenstill war, bevor der Sturm
seine vernichtende Wirkung
entfaltete. Manche Verhali-
nisse erscheinen dem Mittel-
curopder geradezu unglaub-
lich, .In Afrika und auch in
weiten Teilen Asiens muss
man Geld haben, damit ge-

Quelle: Westfélische Nachrichten vom 09.09.2023

Fote: Kuhtufrpmam

holfen wird,” Sonst bleiln
man bei einem Autounfall
einfach unter dem Wrack lie-

gen.

Aktuell war Muchow in der
Ukraine, in unmittelbarer Na-
he der Front, ,Menschen dort
haben sich gefreut, einen hel-
fenden Westeuropaer zu se-
hen. weil monatelang keiner
mehr dortwar”, berichtet Mu-
chow. Er appelliert an Verei-
ne, Institutionen, aber auch
an Privatlente, den Kontakt
zur  ukrainischen Bevilke-
rung zu suchen. .Sie kampfen
auch fiir uns’, betonte er. Als
bedenklich stuft er ein, dass
immer weniger deutsche
Hilfsorganisationen im Aus-
land zum Einsatz kommen,
JSeit  der  Flichtlingskrise
2015 denken wir nur noch an
uns’, beschrieb er den Trend,
Dabei sei es wichtig, Gberall
aul der Welt zu helfen und
Flagge zeigen , so die Presse-
mirteilung abschliefend.
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Vortrag von Thomas Kubendorff und Theaterstiick von Heide Bertram

Gefahrden Krisen die Demokratie?

Von Claudia Merting

STEINFURT. Sehr viel geistigen
Inpur bekamen die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer
der Veranstaltung _Gefdhrdet
der Klimawandel die Demo-
kratie?, die im Rahmen des
Frojektes .Wie weit FiilBe tra-
gen kinnen® stattfand. Die
Ledterin - des  Kulmurforums
Steinfurt, Dr. Barbara Herr-
mann, hatte dazu nicht nur
den erfahrenen Politiker Tho-
mas  Kubendorfl,  sondern
auch eine kleine Theater-
Gruppe eingeladen.

MNach einem Sriick von Hei-
de  Bertram  brachten  dic
Schauspiclerin Maria Gold-
mann und der Schauspieler
Tilmann Rademacher zwei
zeitlich weit auseinanderlie-
gende Fluchigeschichien aufl
die Bithne.

Hinter einem Schiaghaum
erzihlen sie ihre jeweilige
kleine, persinliche Geschich-
te und die sehrunterschiedli-
chen Maotive, die sie zu Mig-
ranten werden lassen, Auf der
einen Seite ist da die Magd
Anna, die sich 1646 in Miins-
ter in einen franzdsischen Be-
diensteten Luc verliebt. Als
Lues Herrschaft zuriick nach
Frankreich muss, verkleider
sich Anna als Mann und
schliefit sich dem Trupp an -
Migration aus Liebe also.

Thr gegeniber steht Khalil,
der 2016 in Syrien in den Fo-
kus der Staatspolizei gerat
und in ein Umerzichungsla-
ger gesteckt wird. Nach seiner
Entlassung sieht er keinen
anderen Weg, als seine Hei-
mat und Familie zu verlassen.
Er begibt sich auf eine gefdhr-
liche und teure Wanderschaft
bis nach Deutschland. Die ge-

meinsame  Erkenntnis  der
beiden Fhichtlinge ist, dass
das Leben schon morgen vor-
bei sein kann, thr daraus fol-
gendes Credo lauter: Mach
was draus!”

In dem sich anschliefien-
den Vortrag von Thomas Ku-
bendorfl wurde der Zusam-
menhang  zwischen  Krisen
und demokratischen Prozes-
sen beleuchter. So hat bei-
spielsweise derzeit das The-
ma .Migration” das Thema
Klimawandel” in die zweite
¢ gedringt.
Die  Linder,

Kreise und

Kommunen miissen so viele
personelle und  monetire
Ressourcen fiir die Gefliichte-
ten aufbringen, dass fir inno-
vative  Nachhaltigheitspro-
jekte wenig Gbrig bleibt.
Auflerdem spielen die hohen
Zuwanderungszahlen den
populistischen Parteien in die
Hiinde, wenn die Akzepranz
in der Bevolkerung sinkt,
Kubendorff sieht die Ld-
sung in einem Zuwande-
rungsgesetz, das aufl legale
Einreise und Kontingente
setzt. Fine weitere Frage. die
der ehemalige Landrat mit

Quelle: Westfélische Nachrichten vom 31.10.2023
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Tilmann Rademacher, Heide Bertram, Maria Goldmann (alle Theatergruppe), Thomas Kubendorff und Dr. Barbara Herrmann.

den Teilnehmerinnen  und
Teilnehmern diskutierte, war,
ob die Demokratie einge-
schrinkt werden diirfte, um
rum Beispiel Klimaschutzzie-
le besser durchsetzen zu kin-
nen.

Konkret war die Rede von
ciner Weltregierung”, wenn
der  Handlungsdruck  auf-
grund verheerender Naturka-
tastrophen zu grof wiirde.
Dagegen sprachen sich alle
Anwesenden aus, denn Zent-
ralismus fithrt zu Totalitaris-
mus und der kann nicht die
Losung sein,

Foto; Claudia Mering

Fiir die Kommunikation
zwischen Politik und Bevil-
kerung forderte Kubendorff:
Jrennen Sie sich von unrea-
listischen Zielen, das fiihrt
nur zur Resignation.” In sei-
ner langjahrigen Tatigkeit als
Politiker habe er aufierdem
gelernt, andere Meinungen
zutolerferen. Im Hinblick aul
den fortschreitenden Klima-
wandel sagte er: Pas wird
nicht so schlimm. Die Men-
schen sind schr anpassungs-
fahig und es gibt vielverspre-
chende technische Lissun-
gen.”
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Pflegeschule in Borghorst soll im Februar starten

Kooperation gegen Fachkrdftemangel

schule entstehen soll.
Von Luca Pals

BORGHORST. An diesem Mon-
tagmittag  kommen Men-
schen aus umerschiedlichen
Bereichen in der ehemaligen
Nikomedesschule  zusam-
men: Stadtverwaltung, UKM
Marienhospital Steinfurt,
Vertreter der Domus Caritas,
des Caritas  Bildungszent-
rums Rheine sowie dem Kul-
turforum - sie alle eint das
Bedirfnis, nun Fakten zu
schatfen, fiir eine Branche,
die immer mehr unter Druck
gerdt: die Pflege. Dass der Be-
darf in dieser riesig ist, darti-
ber sind sich alle Beteiligten
cinig. Mit der Einrichiung
einer AuBenstelle des Caritas
Bildungszentrums Rheine in
den Rdumlichkeiten der eins-
tigen. Borghorster Bildungs-
cinrichtung  untergebracht
ist, soll ein Anfang gemacht
werden,

Startpunkt ist nach aktuel-
lem Stand der 1. Februar des
kommenden Jahres: Einzii-
gig konnen dann bis zu 28
Manner und Frauen die ein-
jahrige Ausbildung zur Plle-
gefachassistenz angehen. Be-
reits jetzt sind 20 Bewerber
gemeldet, in den kommen-
den Wochen soll die Werbe-
rrommel noch weiter gerithre
werden. [Das verspricht auch
Biirgermeisterin Claudia Bi-
gel-Hoyer: Die Verkniipfung
mit dem Kulturforum ist sehr
gut, es fiordert auch den
Standori bef uns und erwel-
tert das Angebot in der Niko-
medesschule.” Letzteres er-
hofft sich auch Dr. Barbara
Herrmann, Direktorin  des
Kulturforums Steinfurt, bei
der in den vergangenen Mo-
naten bereits viele Fiden zu-
sammengefiigt wurden,

Vorbild fiir den neuen
Standort in Borghorst soll

auech das Caritas-Bildungs-
zemtrum in Rheine sein, an
dem zusammen mit der
Zweigstelle Emsdetten - 325
Menschen ausgebildet
werden. Die Option der ein-
jahrigen Ausbildung  wird
auch dort angeboten und
steht nun in Borghorst zuerst
im Vordergrund, weil der

»Die Verkniipfung
mit dem Kulturforum
ist sehr gut.«

Claudia BigelHoyer

Standort erst einmal nach
und nach aufgebaut werden
muss. Es sei laut Petra Berger,
Leiterin des Caritas-Bildungs-
2entrums in Rheine, wichtig
.cinen blinden Fleck in der
Kreisstadt”  zu  schliefen.
AuBerdem sei die Miglich-

keit der Ausbildung
innerhalb von z2will Mona-
ten, die mit einer Pllege-
reform einherging, ein au-
Berst attraktives Modell, das
dabei helfe, den Rahmen wei-
ter zu stecken und die Mdg-
lichkeiten fiir junge Men-
schen, inshesondere  aber
auch Quereinsteiper zu er-
weitern.  Eingefiihrt wurde
die einjdhrige  Ausbildung
innerhalb einer Pllegereform
Ende 2020 und kann als Ein-
stieg fir die dreijahrige Aus-
bildung zur Pflegefachkrafy
dienen.

Davon, dass sich die Situa-
tion in der Branche verschar-
fee, berichten auch die Verant-
wortlichen des Universitdts-
klinikums  Marienhospital
Steinfurt (UKM), die bereits
in der Vorbereitung mit am
runden Tisch . Pilegeaushil-
dung in Borghorst”, der fiir die
Erarbeitung des Konzeptes

Stadtverwaltung, Kulturforum, Caritasverband und Verantwortliche des UKM ziehen in Borghorst an einem Strang fir die neue Pflegeschule, die in den Raumlichkeiten der Nikomedes-

Fol: Luca Pals

ins Leben gerulen wurde, sa-
Ben. Clemens Schulee Beier-
ing, Leiter des Seniorenzen-
trums  Heinrich-Roleff-Haus
in Borghorst, sieht perspekti-
visch bereits die Errichtung
des geplanten Gesundheits-
campus, in dem dann auch
die Pflegeschule eingerichiet
werden solle.

Weil aber dieses Projekt
noch langer aul sich warten
lassen muss, wolle man be-
reits  jetzt  Raumlichkeiten
nutzen, um das Projekt star-
ten  zu  kinnen.  Genutat
werden soll insbesondere der
Vormittag: In Blocksemina-
ren werden die Auszubilden-
den in der Zeit von 8 bis 14.15
Uhr vor Ort sein, die Stand-
ortleitung in Borghorst wird
Beate Hattrup fbernehmen.
Die Gegebenheiten am neuen
Standort habe man sich erst-
mals im vergangenen Som-
mer angeschaut.

Quelle: Westfélische Nachrichten vom 15.11.2023
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Quelle: Westfélische
Nachrichten vom 13.10.2023

Das Prajekt ,Wie weit Filte tragen kannen” lud zum Gesprachsabend ein.

Gesprachsabend mit Zara Degani

Kunst und die Freiheit,

sie zu verwirklichen

STEINFURT. (nix). Ober Krieg
und Fluchterfahrungen woll-
te die Iranerin Zara Degani
am Dienstag nicht sprechen,
dafiir {iber ihre Auffassung
von Kunst und welche Mig-
lichkeiten sie hat, sie zu ver-
wirklichen. Der Gesprichs-
abend war eine Veranstal-
tung des Projektes Wie weil
Fiifle tragen konnen’, das fe-
derfithrend vom Kultur Fo-
rum Steinfurt initiiert wurde
und zahlreiche Kooperations-
partner um sich schart, Dies-
mal lud das Kultur Forum ge-
meinsam mit der Caritas und
dem Kunstverein Steinfurt
ein.  Stefanie  Herrmann,
unter anderem Ehrenamis-
Koordinatorin bei der Caritas,
muoderierte,

Gerade zeigt die Kunsthis-
torikerin Degani aus Shiraz
im Huck-Beifang-Haus unter
dem Titel .Unterwegs” vonihr
gemalte Bilder, An der Uni-
versitit Bamberg promoviert
si¢ gerade in den Bereichen
Kunstgeschichte und Archdo-
logie. Seit sechs Jahren lebt
die Iranerin in Emsdetten.

.Bei seiner Geburt be-
kommt jeder Mensch eine be-
sondere Gabe geschenkt”,

sagte sie, ,bei mir war es die
Kunst.” Schon ihr Vater, ein
Tischler, war sehr kreativ,
Jeh durfte in der Werkstatt
vieles ausprobieren, er hat
mich immer unterstiitzr.”
Zeichnen lernte sie erst in der
Berulsschule, Thr wurde klar,
dass sie die Welt um sich he-
rum anders betrachtet als an-
dere Menschen. .Man
braucht nichts Grofes, um
gliicklich zu sein’, sagt die
Frau aus Shiraz. es seien oft
nur Kleinigkeiten. .Ich kann
mich stundenlang von der
Sonne streicheln und dabei
schime Erinnerungen vorbei-
zichen lassen.” lhr Aus-
drucksstil, das {allt auf, ist po-
etisch. Eine Tasse Tee oder ein
Granatapfel reichen aus, um
Zufriedenheit hervorzurufen.
DPer Granataplel beispielswei-
se ist eines der Motive, das sie
kiinstlerisch umsetzte und in
der Ausstellung zeigt. Sie
schreibt Gedichte, unter an-
derem zu den Bildern. die sie

kreiert.
Jdch wollte immer  nur
zeichnen”, betont Degani.

JKunst ist wie eine Sprache,
ein Bild sagt mehr als 1000
Worte.," Auszuprobieren, et-

Foto: Rainar Nix

was Neues zu wagen, das
kann sie in ihrem neuen Le-
ben endlich verwirklichen.
Im Iran mussie sie genau
tiberlegen, welches Thema sie
aufgriff. Hier genieBit sie die
Maiglichkeiten, alles ausdrii-
cken zu konnen, was sie
miichte. e Bedeutung von
Freiheit versteht erst, wer sie
einmal im Leben nicht hatte”,
betont die Kiinstlerin, Zara
Degani hort sich genau an,
was Betrachter {iber ihre Bil-
der denken. .Das gibt mir
neue ldeen.” Jedes ihrer Wer-
ke hat eine besondere Tiefe,
Aus vielen spricht die Sehn-
sucht, Freiheit und Sicherheit
zu finden.

Moderatorin Herrmann er-
lduterte, die Stadt Shiraz sei
stark kunstorientiert. 1967
fand dort das erste und einzi-
ge Festival fir moderne
Kunst im Iran statt. Es fand
weltweite  Achtung, auch
namhafie Kiinstler aus dem
westlichen Kulturkreis  be-
suchten es. Ein fiir 1978 ge-
plantes Festival konnte we-
gen der anhaltenden
Demonstrationen im Vorfeld
der islamischen Revolution
nicht mehr stattfinden.
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Helene Bubrowski referierte tiber die ,Fehlerkultur in der Politik"

~Alle gehen auf Distanz”

Von Claudia Mertins

BURGSTEINFURT. Sie ist mittler-
weile ein echter Talkshow-
Promi und regelmafig in For-
maten wie ,Markus Lanz"
oder ,Maischberger - Die Wo-
c¢he” zu sehen. An Donners-
tagabend war die Berliner
Journalistin Helene Bubrow-
ski der Einladung des Kultur-
forums Steinfurt in die Mu-
schelgrotte gefolgt, um tiber
das Thema ,Fehlerkultur in
der Politik” zu referieren und
mit dem Publikum zu disku-
tieren.

Grundlage war ihr Buch
.Die Fehlbaren” - Politiker
zwischen Hochmut, Liige
und Unerbittlichkeit”, das sie
aufgrund ihrer langjdhrigen
und intimen Einsichten in
den Berliner Politik-Betrieb
geschrieben hat. Eine groBe
Uberraschung lieferte die
Journalistin mit der Offenba-
rung, dass sie eine personli-
che Verbindung zu Burgstein-
furt hat: ,Mein Vater hat nach
seiner Flucht die Grundschul-
zeit hier verbracht und oft
sehr positiv davon erzdhlt.”

Die Juristin und Autorin
der Frankfurter Allgemeinen
erzdhlte dann, wie in einer
Talkshow mit dem damaligen
Verkehrsminister  Andreas
Scheuer das Thema ,Fehler-
kultur® in ihren Fokus ge-
riickt ist. Warum ist es - be-
sonders [fiir Politiker - so
schwer, Fehler einzugeste-

Moderation der Veranstaltung Gbernahm Dr. Barbara Herrmann, Leiterin des Kultfurforums.

hen? Eine Erkldrung sicht Bu-
browski darin, dass in der
politik grundsatzlich nur Er-
folgsgeschichten Platz haben.
Selbst  schlechte Umfrage-
oder Wahlergebnisse, wie ak-
tuell bei der Ampel-Regie-
rung, miissen schon- bezie-
hungsweise kleingeredet
werden. Fehler oder Niederla-
gen werden als Schwache
wahrgenommen, auf die sich
Medien und  Konkurrenz
stiirzen. Auch dass diese Kon-
kurrenz meistens aus der
eigenen Partei kommt und
die Politiker bei allen Hand-
lungen immer mit einem Au-
ge auf den Listenplatz bei der
nichsten Wahl! schielen, er-
klart die fehlende Selbstkri-
tik.

.Die Politiker stehen unter
enormen Druck und ihre
grofite Angst ist, nicht dazu-

zugehdren. Wenn ein Fehler
passiert ist, gehen alle auf
Distanz, das ist sehr hart fiir
den Betroffenen®, schildert
die Journalistin, die fiir ihr
Buch 30 Berufspolitiker inter-
viewt hat: .Und natiirlich pas-
sieren Fehler, weil es in der
Politik immer mit viele Un-
wagbarkeiten, siehe Corona-
Pandemie, gibt.”

Dass es doch auch anders
geht, zeigt ein Beispiel des
CDU-Politikers Roderich Kie-
sewetter, der das Teilen eines
zweifelhalten Videos unum-
wunden als eigenen Fehler
zugab. Dafiir gab es iibrigens
viel Anerkennung und hat
dem Politiker eher gentitzt als
geschadet. Aus dem Steinfur-
ter Publikum kam die Frage,
ob Wirtschaftsminister Ro-
bert Habeck mit seinen Fehl-
einschdtzungen beim Gebdu-

Foto: em

deenergiegesetz gut umge-
gangen ist und grofie
Empdorung dariiber, wie hef-
tig auf den Politiker deswe-
gen eingedroschen wurde.

Zur Arbeit der Regierungs-
koalition gab es kontrdre Mei-
nungen: Wihrend sich einige
Giste enttduscht zeigten, sa-
hen andere grofie Fortschrit-
te. Beispiel Deutschlandti-
cket. Um nichts Geringeres
als die Gefahrdung der Demo-
kratie durch die Populisten
und die Zunahme rechtsext-
remer Uberzeugungen, aktu-
ell verdffentlicht in der  Mit-
te-Studie”, ging esin der allge-
meinen  Diskussionsrunde.
Der Rat der stets fundiert ar-
gumentierenden Korrespon-
dentin Bubrowski lautete: ,Es
ist eine gesamigesellschaftli-
che Aufgabe fir die Demo-
kratie zu werben.”

Quelle: Westfélische Nachrichten vom 23.09.2023
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Leselernhelfer Wochenendseminar
in der Bismarckschule in Steinfurt

Sie lesen selber gerne und kdnnen sich

vorstellen, einen jungen Menschen mit dieser

Begeisterung anzustecken? Sie haben Zeit

und Lust, ein férderbedirftiges Kind beim

Lesenlernen zu unterstiitzen? Dann ist dieses

Kursangebot mdglicherweise genau das Rich-

tige flr Sie! Leselernhelfer sind ehrenamtlich

an Schulen tatig und unterstitzen dort, in

Absprache mit dem Lehrer, forderbedurftige

Kinder in individueller Einzelférderung

zunachst einmal in ihrem Leselernprozess.

Darliber hinaus lesen sie mit ihnen aber auch

altersgemaBe Texte und sprechen Uber das

Gelesene, um das Textverstandnis zu Uben.

Eine padagogische Ausbildung ist nicht erfor-

derlich, lediglich Freude am Umgang mit

Kindern, SpaB am Lesen und an Sprache,

sowie Geduld und die Fahigkeit, zuhéren zu

kénnen.

Seminarinhalte:

- Ehrenamt Leselernhelfer (Begriffsklarung,
Aufgaben, Mdglichkeiten/Grenzen,

- Rechtliches)

- Was ist Lesen?

- Leseexperimente/Selbsterfahrungstests

- Stufen der Leseentwicklung

- Leseaufbau

- Hurden/Probleme beim Lesen(lernen)

- Fragen/Antworten, Tipps, Materialien

Zeitplan: Der Termin wird Uber die Presse
bekannt gegeben.

Claudia Bock
Burgsteinfurt Bismarckschule,
Bismarckstr. 2

Kurs-Nr. 2509BU geblihrenfrei

Die Qualifizierung wird durch den Soroptimist

Club Steinfurt-Bagno geférdert.

Als Burgsteinfurt aus allen
Nahten platzte

Ein mittelalterliches Stadtchen, eng einge-
pfercht zwischen hohen Wallen, tiefen
Wassergraben und nur durch streng bewachte
Stadttore zu betreten - das war Burgsteinfurt
bis zur Mitte des 19. Jahrhunderts. Mit dem
Ausbau der Verkehrswege, der Verlagerung
der Arbeitsplatze in industrielle Bauten und
standig wachsenden Bevdlkerungszahlen
mussten neue Wohnquartiere auBerhalb des
alten Stadtrings geschaffen werden. Diesen
Prozess mit neuen StraBenziigen und
Verkehrswegen zeigt Glinther Hilgemann auch
anhand neu entdeckter Flurkarten auf. So
konnte zum Beispiel das Geheimnis geliftet
werden, warum die GoldstraBe so heiBt.
Reichhaltiges Bildmaterial sorgt dabei fir
einen anschaulichen Vortrag. Nicht nur
"sattelfeste" Stemmerter lernen ihre Heimat-
stadt besser kennen. Die Veranstaltung findet
in Kooperation mit dem Heimatverein Burg-
steinfurt statt. Fr Mitglieder des Heimatver-
eins ist die Veranstaltung kostenfrei.

Zeitplan: Dienstag, 27.02.24, 19.00-21.30 Uhr
Giinther Hilgemann

Burgsteinfurt Stadtmuseum
Kurs-Nr. 1109BU 6,00 EUR




Wie schaffen wir das?
Nachholtermin

Eine der drangendsten Aufgaben
unserer Gesellschaft ist Integration.
Doch kein Thema polarisiert starker.
Staat und Gesellschaft stehen dieser
Aufgabe bisher planlos gegenlber,
es mangelt an konkreten Konzepten,
einer unvoreingenommenen, sach-
lichen Debatte und langfristigen
Planen.

Der Psychologe und Bestsellerautor
Ahmad Mansour, selbst muslimischer
Immigrant, beschaftigt sich seit
vielen Jahren mit den Problemen und
Chancen von Integration. Er reiste
durch ganz Deutschland, besuchte
Haftanstalten, Schulen und Fliicht-
lingsunterkiinfte und sprach mit Poli-
tikern, Lehrern und Sozialarbeitern.
So hat er wie niemand sonst erfah-
ren, wie Zusammenleben funktionie-
ren und woran es scheitern kann.
Ohne falsche Ricksichtnahme spricht
er offen an, in welchen gesellschaft-
lichen Bereichen Verdnderungen
notig sind, wo die Politik oder jeder
Einzelne gefragt ist und welche Werte
unverhandelbar sind. Die Veranstal-
tung findet mit der

Friedrich Naumann Stiftung statt.

Anmeldung erforderlich unter:
volkshochschule@kulturforumstein-
furt.de oder Telefon 02551-14820.

Ahmad Mansour
Burgsteinfurt Bagno-
Konzertgalerie
19.00-22.00 Uhr

geblihrenfrei

Fr., 23.01.24
Kurs-Nr. 1161BU

3

FRIEDRICH NAUMANN
STIFTUNG Fur die Fraieit

Zwei Jahre Krieg gegen die Ukraine
und kein Ende?

Russland, der Westen und die
Europdische Sicherheitsordnung

Die russische Invasion der Ukraine seit Februar
2022 hat die nach dem Kalten Krieg entstandenen
Grundfesten der europdischen Sicherheitsordnung
zum Einsturz gebracht. Die post-sowjetische
Epoche ist voriber. Stattdessen scheint ein neuer
eiserner Vorhang in Europa zu entstehen. In beinah
zwei Jahren Krieg haben zehntausende Menschen
ihr Leben verloren. Millionen sind zu Geflichteten
geworden. Wie konnte es so weit kommen?

Dr. Alexander Graef beleuchtet die vielfaltigen
Ursachen des Krieges und die Reaktionen des
Westens auf die russische Invasion. Wie geféhrlich
ist ein militarischer Patt fiir die Ukraine und Euro-
pa? Was bedeuten Sieg und Niederlage? Welche
Perspektiven gibt es noch den Krieg zu beenden?
Der Vortrag ordnet die bestehenden Forderungen
nach weiteren Waffenlieferungen des Westens ein
und diskutiert die Moglichkeiten fiir einen Waffen-
stillstand und Verhandlungslésungen in der Ukraine.

Dr. Alexander Graef ist Wissenschaftlicher Mitarbei-
ter am Institut flr Friedensforschung und Sicher-
heitspolitik an der Universitat Hamburg (IFSH).

Er hat Kulturwissenschaften und Internationale
Beziehungen in Frankfurt/Oder, Berlin und Moskau
studiert. 2019 wurde er an der Universitat St. Gallen
mit einer Arbeit Gber auBenpolitische Experten

und Think Tanks in Russland promoviert. Am IFSH
arbeitet er im vom Auswartigen Amt finanzierten
Forschungs- und Transferprojekt ,Ristungskontrolle
und neue Technologien®, in dessen Rahmen er sich
insbesondere mit Ristungsdynamniken in Europa,
den Perspektiven konventioneller Riistungskontrolle
und den NATO-Russland Beziehungen beschéaftigt.
Seine Forschung liegt an der Schnittstelle zwischen
Friedens- und Konfliktforschung, Soziologie der
internationalen Beziehungen und Regionalstudien
im post-sowjetischen Raum.

Anmeldung erforderlich unter:
volkshochschule@kulturforumsteinfurt.de
oder Telefon 02551-14820

Dr. Alexander Graef

Burgsteinfurt Hohe Schule
Do., 22.02.24 19.00-22.00 Uhr
Kurs-Nr. 1102BU geblihrenfrei

Politik und Gesellschaft
Wie weit FiiBe tragen kénnen...

F FRIEDRICH NAUMANN
STIFTUNG Fir die Freiheit.

Ahmad Mansour ist Di-
plom-Psychologe und Au-
tor aus Berlin. Geboren
1976 in Kfar Saba besitzt
er die israelische und die
deutsche Staatsangeho-
rigkeit. 2018 griindete
Mansour eine Initiative
fir Demokratieférderung
und Extremismuspraven-
tion, die verschiedene
Projekte im Bildungs- und
Integrationsbereich sowie
in Justizvollzugsanstalten
durchfiihrt. Mansour en-
gagiert sich zudem be-
harrlich gegen Antisemi-
tismus. 2015 erschien
sein Buch »Generation Al-
lah. Warum wir im Kampf
gegen religidsen Extre-
mismus umdenken mdis-
sen«, 2018 folgte »Klar-
text zur Integration - Ge-
gen falsche Toleranz und
Panikmache« und 2020
»Solidarisch Sein! Gegen
Rassismus, Antisemitis-
mus und Hass«. 2022 er-
schien im Verlag S. Fi-
scher sein viertes Buch
»Operation Allah. Wie der
politische Islam unsere
Demokratie unterwandern
will«. Flr seine Arbeit
erhielt er zahlreiche Aus-
zeichnungen, darunter
den Carl-von-Ossietzky
Preis fiir Zeitgeschichte
und Politik, den Men-
schenrechtspreis der Ger-
hart und Renate Baum-
Stiftung sowie das Ver-
dienstkreuz am Bande
des Verdienstordens der
Bundesrepublik Deutsch-
land. Die theologische
Fakultat der Universitat
Basel verlieh ihm 2022
die Ehrendoktorwdirde.

25



Deutsch und Fremdsprachen
Europdischer Referenzrahmen

Tipp 1

Bei uns stehen
Verstehen und
Sprechen im
Vordergrund.
In den Kurs-
stunden wird
vorwiegend

in der Fremd-
sprache gespro-
chen. Das be-
deutet: zuho-
ren, antworten
und selbst
Fragen stellen.
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Der Gemeinsame Europdische
Referenzrahmen fiir Sprachen

Die kommunikative und die interkulturelle
Kompetenz der Birger Europas gewinnen
sowohl im Alltagskontext als auch im beruf-
lichen Bereich immer mehr an Bedeutung.
In diesem Zusammenhang ist die Mehrspra-
chigkeit eine wesentliche Basis. Der Gemein-
same Europaische Referenzrahmen fir Spra-
chen hat hier eine grundlegende Funktion,
da er die Einstufung der sprachlichen Kom-
petenzen der Sprecher im internationalen
Vergleich erleichtert. Dies gilt auch in Bezug
auf die verschiedenen Zertifikate, die im
Sprachenbereich erreicht werden kénnen.

Der Gemeinsame Europaische Referenzrah-
men fir Sprachen wurde im Auftrag des
Europarates entwickelt. Es gibt sechs ver-
schiedene Kompetenzstufen, die dem Einzel-
nen eine Einschatzung der eigenen Fahigkei-
ten in der jeweiligen Sprache ermdglichen,
wobei die vier Fertigkeiten Horen, Lesen,
Sprechen und Schreiben bertcksichtigt wer-
den. Die Sprachkurse der Volkshochschule
Steinfurt werden entsprechend in die Stufen
Al, A2, B1, B2, C1 und C2 des Gemeinsa-
men Europdischen Referenzrahmens fiir
Sprachen eingestuft. Zur Orientierung wer-
den kurz wesentliche Lernziele der einzelnen
Stufen angegeben:

Stufe A1l - Ich kann vertraute, alltagliche
Ausdriicke und sehr einfache Satze verste-
hen und verwenden. Ich kann einfache
Worter und Séatze, z.B. auf Schildern und
Plakaten, lesen. Ich kann mich auf einfache
Art verstandigen, wenn mein Gesprachspart-
ner langsam spricht. Ich kann das Notwen-
dige (Name, Adresse, Nationalitat) in ein
Formular eintragen und eine einfache Post-
karte schreiben.

Stufe A2 - Ich kann einzelne Satze zum
Thema Familie, Einkaufen, Arbeit etc.
verstehen. Ich kann kurze, einfache Texte
lesen. Ich kann mich in einfachen Situa-
tionen verstandigen, in denen vertraute
Themen angesprochen werden. Ich kann
mit einfachen Mitteln Personen und Ta-
tigkeiten kurz beschreiben. Ich kann einen
einfachen persoénlichen Brief schreiben.

Stufe B1 - Ich kann die wesentlichen
Aspekte verstehen, wenn in klarer Standard-
sprache Uber mir vertraute Dinge aus den
Bereichen Arbeit, Freizeit, Schule und
aktuelle Ereignisse (auch in einigen Radio-
und Fernsehsendungen) gesprochen wird.
Ich kann Texte verstehen, in denen haufig
verwendete Alltagssprache zu finden ist.
Ich kann mich auf Reisen sprachlich in den
meisten Situationen zurechtfinden und
ohne Vorbereitung an Gesprachen tber mir
vertraute Themen teilnehmen. Ich kann
einen einfachen Text schreiben.

Stufe B2 - Ich kann langere Redebeitrdage
verstehen, wenn mir das jeweilige Thema
vertraut ist. Ich kann die meisten Nachrich-
ten und Berichte im Fernsehen verstehen.
Ich kann viele Spielfilme verstehen, wenn
Standardsprache gesprochen wird. Ich kann
Artikel mit besonderen Standpunkten und
zeitgendssische literarische Prosatexte ver-
stehen. Ich kann mich in dem MaBe spontan
und flieBend mit einer Muttersprachlerin/
einem Muttersprachler unterhalten, dass es
keine Belastung darstellt. Ich kann mich

an Diskussionen beteiligen. Ich kann Texte
Uber viele unterschiedliche Themenbereiche
schreiben. Ich kann personliche und formelle
Briefe schreiben.

Stufe C1 - Ich kann auch Reden und Ge-
sprachen folgen, die nicht klar strukturiert
sind. Ich kann mit wenig Mihe Fernseh-
sendungen und Spielfilme verstehen.

Ich kann lange Sachtexte und literarische
Texte sowie Fachartikel und technische
Anleitungen verstehen. Ich kann mich fast
muhelos spontan und flieBend ausdriicken
und im gesellschaftlichen und beruflichen
Bereich meine Meinung prazise darstellen
und mit anderen diskutieren. Ich kann mich
schriftlich auf verschiedenen Stilebenen zu
komplexen Sachverhalten duBern.

Stufe C2 - Ich verstehe andere Sprecher

in direkten Gesprachen sowie in den Medien,
auch wenn schell gesprochen wird. Ich ver-
stehe jede Art von geschriebenen Texten. Ich
kann mich ohne Schwierigkeiten an Gespra-
chen und Diskussionen beteiligen und auch
spracheigentimliche Wendungen gut nutzen.
Ich kann verschiedene Texte stilistisch ange-
messen schreiben. Ich kann Sachtexte und
literarische Texte schriftlich zusammenfassen.



Englisch Aufbaustufe 9

B1

Winfried JanBen
Borghorst

15x mo, ab 29.01.24
Kurs-Nr. 7215BO

Online
20.00-21.30 Uhr
66,00 EUR

Englisch Aufbaustufe 36

B2

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Petra Langhorst
Borghorst

15x do, ab 08.02.24
Kurs-Nr. 7216B0O

Nikomedesschule
19.00-20.30 Uhr
66,00 EUR

Englisch fiir Senioren Auffrischung

B1

Anneliese Bockenfeld

Altenberge

15x di, ab 30.01.24
Kurs-Nr. 7217AL

Familienbiindnis
Altenberge e.V.,
Boakenstige 20
09.00-10.30 Uhr
66,00 EUR

Deutsch und Fremdsprachen
Englisch

Englisch Auffrischung
A2

In diesem Kurs trainieren und wiederholen die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer sprachliche
Strukturen und Wortschatz.

Das Kursmaterial wird zur Verfligung gestellt.

N.N.

Borghorst

15x do, ab 08.02.24
Kurs-Nr. 7219BO

Nikomederschule
18.30-20.00 Uhr
66,00 EUR

Englisch Auffrischung und
Konversation
B1/B2

In diesem Kurs werden sowohl sprachliche
Strukturen des Englischen aufgefrischt als
auch kleine Texte zu verschiedenen Themen
diskutiert, um das freie Sprechen zu férdern.
Géangige Redewendungen, die vielseitig genutzt
werden kdénnen, werden hierbei ebenfalls
bericksichtigt. Teilnehmende kénnen auBer-
dem fir sie relevante Themen vorschlagen.

Das Unterrichtsmaterial wird zur Verfigung
gestellt.

Petra Oskamp M.A.
Borghorst

15x di, ab 06.02.24
Kurs-Nr. 7224BO

Nikomedesschule
18.30-20.00 Uhr
66,00 EUR

Kursleiter
Winfried JanBen

Kursleiterin
Anneliese
Bockenfeld

Umaziige

Einbau

Heinrich

Rummeling

Uberseetransporte

AMZMO) ELW‘EHCM ;
it dew profis!

Seit 1806

Witthagen 2
48607 Ochtrup
02553 - 973900
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Deutsch und Fremdsprachen
Englisch / Franzoésisch

Kursleiterin

Petra Oskamp
M.A.
Abteilungsleiterin
Sprachen, Integra-
tionskurse, Magistra
Artium, Studium der
Anglistik, Romanis-
tik und Germanistik.

28

English for Customer Care
B2

In diesem Kurs werden grundlegende sprach-
liche Strukturen und Redewendungen vermit-
telt und trainiert, die im Umgang mit Kunden
in verschiedenen Situationen bendétigt werden.
Dabei werden sowohl Telefonate als auch
direkter Kundenkontakt berticksichtigt. Inter-
kulturelle Aspekte werden ebenfalls diskutiert.
Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollten Gber
Englischkenntnisse im Rahmen von 5 bis 6
Jahren Schulenglisch verfligen.

Lehrbuch: English for Customer Care,
Cornelsen Verlag.

Zeitplan:
Samstag, 16.03.24, 09.00-15.30 Uhr
Sonntag, 17.03.24, 09.00-15.30 Uhr

Petra Oskamp M.A.
Burgsteinfurt
Kurs-Nr. 7230BU

Hohe Schule
48,00 EUR

Englisch fiir den Urlaub
Al

In diesem Kurs werden grundlegende sprach-
liche Strukturen und Wortschatz zur Verstan-
digung in typischen Situationen im Urlaub in
englischsprachigen Landern vermittelt, z.B. an
der Rezeption, im Restaurant, im Café,
Nutzung o6ffentlicher Verkehrsmittel, beim
Einkauf, etc. Dieser Kurs ist flir Anfédnger
geeignet.

Das Lehrmaterial wird zur Verfiigung gestellt.

Zeitplan:
Samstag, 17.02.24, 09.00-15.30 Uhr
Sonntag, 18.02.24, 09.00-15.30 Uhr

N.N.
Nordwalde Gesamtschule
EDV-Raum 131

Kurs-Nr. 7226NO 48,00 EUR

Franzosisch Grundstufe

In 6 Semestern der Grundstufe lernen Sie
einen Grundlagenwortschatz, wichtige Rede-
wendungen und die Grundgrammatik der
franzosischen Sprache. Mit diesen Kenntnis-
sen finden Sie sich leichter in Alltagssituatio-
nen in Frankreich und anderen franzésisch-
sprachigen Landern zurecht.

Franzosisch Grundstufe 3
Al

Stefan Feldhof
Borghorst

15x mo, ab 05.02.24
Kurs-Nr. 7310BO

Nikomedesschule
18.00-19.30 Uhr
66,00 EUR

café frangais
B1+

Das café francais bietet Teilnehmern mit
Vorkenntnissen die Mdglichkeit, sich bei
Kaffee und franzésischem Geback auf Franzo-
sisch Uiber verschiedene Themen auszutau-
schen. Dies kdnnen beispielsweise Themen
aus der Tagespresse oder aus anderen Berei-
chen sein, die den Interessen der Teilnehmer
entsprechen.

Zeitplan:

Freitag, 02.02.24, 16.00-17.30 Uhr
Freitag, 16.02.24, 16.00-17.30 Uhr
Freitag, 01.03.24, 16.00-17.30 Uhr
Freitag, 15.03.24, 16.00-17.30 Uhr
Freitag, 12.04.24, 16.00-17.30 Uhr
Freitag, 26.04.24, 16.00-17.30 Uhr
Freitag, 10.05.24, 16.00-17.30 Uhr
Freitag, 24.05.24, 16.00-17.30 Uhr

Petra Oskamp M.A.
Borghorst
Kurs-Nr. 7320BO

Nikomedesschule
51,20 EUR



Wochenendkurs Franzosisch
Al

In diesem Wochenendkurs lernen Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer ohne Vorkenntnisse
oder mit sehr geringen Vorkenntnissen
wesentlichen Wortschatz und grundlegende
sprachliche Strukturen, die die Verstandigung
im Urlaub in Frankreich oder anderen franzé-
sischsprachigen Landern in verschiedenen
Bereichen des Alltags erleichtern (BegriiBung,
Buchungen, Einkdufe, Wegbeschreibung,
Informationen erfragen, etc.).

Das Kursmaterial wird zur Verfligung gestellt.

Zeitplan:
Samstag, 24.02.24, 09.00-15.30 Uhr
Sonntag, 25.02.24, 09.00-15.30 Uhr

Petra Oskamp M.A.
Burgsteinfurt
Kurs-Nr. 7340BU

Hohe Schule
48,00 EUR

Italienisch Grundstufe

In 6 Semestern der Grundstufe lernen Sie
einen Grundlagenwortschatz, die wichtigsten
Redewendungen und die Grundgrammatik der
italienischen Sprache. Nit diesen Kenntnissen
sind Sie in der Lage, Alltagssituationen in
Italien und anderen italienischsprachigen
Landern zu bewaltigen.

Italienisch Grundstufe 2
Al

Lehrbuch: Allegro A1, Klett Verlag.

Vera Mackenroth
Borghorst

15x do, ab 08.02.24
Kurs-Nr. 7410BO

Nikomedesschule
20.00-21.30 Uhr
66,00 EUR

Deutsch und Fremdsprachen
Franzosisch / Italienisch / Spanisch

Italienisch Grundstufe 3
Al

Lehrbuch: Allegro A1, Klett Verlag.

Vera Mackenroth
Borghorst

15x do, ab 08.02.24
Kurs-Nr. 7411BO

Nikomedesschule
18.30-20.00 Uhr
66,00 EUR

Spanisch Grundstufe

In 6 Semestern der Grundstufe lernen Sie
einen Grundlagenwortschatz, die wichtigsten
Redewendungen und die Grundgrammatik der
spanischen Sprache. Mit diesen Kenntnissen
sind Sie in der Lage, Alltagssituationen in
Spanien und anderen spanischsprachigen
Landern zu bewaltigen.

Spanisch Grundstufe 1
Al

Lehr- und Arbeitsbuch: Con gusto nuevo
A1-A2, Klett Verlag.

Isabel Mujica Recharte
Borghorst

15x di, ab 16.01.24
Kurs-Nr. 7600BO

Nikomedesschule
18.00-19.30 Uhr
66,00 EUR

AUTOHAUS TREUS
Terup 26, 48366 Laer
Telefon 02554/295
Tankstelle 02554/8002
eMailinfo@opel-treus.de
www.opel-treus.de

AUTOHAUS

TREUS

Wir iE.LJE/'I A‘/ os:
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Deutsch und Fremdsprachen
Spanisch / Niederlandisch

Spanisch Grundstufe 2
Al

Lehr-und Arbeitsbuch: Con gusto nuevo
A1-A2, Klett Verlag.

Isabel Mujica Recharte
Borghorst

15x mo, ab 05.02.24
Kurs-Nr. 7610BO

Nikomedesschule
18.00-19.30 Uhr
66,00 EUR

Spanisch Grundstufe 6
Al

Lehrwerk: Con gusto nuevo A1-A2,
Klett-Verlag.

Isabel Mujica Recharte
Borghorst

15x mi, ab 14.02.24
Kurs-Nr. 7612BO

Nikomedesschule
18.00-19.30 Uhr
66,00 EUR

Spanisch Aufbaustufe
B1

Lehrwerk: Con gusto B1. Klett-Verlag.

Isabel Mujica Recharte
Borghorst

15x do, ab 08.02.24
Kurs-Nr. 7614BO

Nikomedesschule
18.30-20.00 Uhr
66,00 EUR

Niederldandisch Grundstufe

In 6 Semestern der Grundstufe lernen Sie
einen Grundlagenwortschatz, die wichtigsten
Redewendungen und die Grundgrammatik der
niederlandischen Sprache. Mit diesen Kennt-
nissen kdénnen Sie sich in Alltagssituationen
verstandigen. Lernziele sind beispielsweise:
sich und andere vorstellen kénnen, Restau-
rantbesuche organisieren, Reservierungen
vornehmen, sich in einer fremden Stadt orien-
tieren und sich an einer Unterhaltung betei-
ligen.

Niederlandisch Grundstufe 1
Al

Lehrbuch: Welkom!

N.N.

Burgsteinfurt Hohe Schule
15x mo, ab 22.01.24 18.30-20.00 Uhr
Kurs-Nr. 7800BU 66,00 EUR

i s s

166 Jahre

Sjnme

Malerbetriebm .8 ¥ -

¢ Maler-, Tapezier- und Lackierarbeiten
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 kreative Fassaden- und Raumgestaltung
* Warmedamm-Verbundsysteme
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Deutsch und Fremdsprachen
Deutsch als Fremdsprache

Deutsch als Fremdsprache A1.2

Lehrwerk: Schritte plus, Neu, A1.2

(Hueber Verlag)

Der Kurs findet 2x wochentlich jeweils
dienstags und donnerstags statt.

Peter Ruenaufer

Burgsteinfurt Hohe Schule
25x di, ab 16.01.24 18.00-21.00 Uhr
Kurs-Nr. 7910BU 220,00 EUR

Deutsch als Fremdsprache A2.1

Kurs- und Arbeitsbuch:

Schritte plus, Neu, A2.1 (Hueber)

Der Kurs findet 2x wéchentlich jeweils
dienstags und mittwochs statt.

Petra Oskamp M.A.

Burgsteinfurt Hohe Schule
30x di, ab 09.01.24 15.00-16.30 Uhr
Kurs-Nr. 7920BU 132,00 EUR

Deutsch als Fremdsprache
Priifungsvorbereitung B2.1

Der Kurs findet 2x wéchentlich jeweils
montags und mittwochs statt.

Petra Oskamp M.A.

Burgsteinfurt Behdrdenhaus

33x mo, ab 15.01.24 18.00-20.15 Uhr

Kurs-Nr. 7926BU 240,00 EUR o
Kursleiterin
Petra Oskamp
M.A.

Anmeldungen zu den Prifungen sind nur
personlich im KulturForumSteinfurt in der
Verwaltung maéglich. Die Priifungsgebihr
ist bei der Anmeldung zu zahlen.

Zertifikat Deutsch (B1)
Anmeldefrist: 03.01.2024

Petra Oskamp M.A.

Abteilungsleiterin
Sprachen, Integra-
tionskurse, Magistra
Artium, Studium der
Anglistik, Romanis-
tik und Germanistik.

Deutsch als Fremdsprache B1.1

Burgsteinfurt Hohe Schule

1x sa, ab 27.01.24 09.00-16.00 Uhr
Kurs-Nr. 7940BU 150,00 EUR
Petra Oskamp M.A.

Burgsteinfurt Hohe Schule

1x sa, ab 02.03.24 09.00-16.00 Uhr
Kurs-Nr. 7943BU 150,00 EUR

N.N.

Burgsteinfurt Behordenhaus
20x do, ab 18.01.24 18.00-21.00 Uhr
Kurs-Nr. 7924B0O 176,00 EUR

Wichtiger Hinweis:
Anmeldungen zu den Priifungen

sind nur persénlich méglich.

Briimmer & Woltering
Die freundliche Buchhandlung

(LR R

Tel. 0255129 45
Fax 02551-2605

SteinstralRe 15
48565 Steinfurt

www.bruemmer-woltering.de

Wer klug einkauft, kauft in seiner Stadt. info@bruemmer-woltering.de
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Deutsch und Fremdsprachen
Deutsch als Fremdsprache

Kursleiterin

Petra Oskamp
M.A.
Abteilungsleiterin
Sprachen, Integra-
tionskurse, Magistra
Artium, Studium der
Anglistik, Romanis-
tik und Germanistik.

Petra Oskamp M.A.

Burgsteinfurt Hohe Schule
1x sa, ab 20.04.24 09.00-16.00 Uhr
Kurs-Nr. 7944BU 150,00 EUR
Petra Oskamp M.A.

Burgsteinfurt Hohe Schule

1x sa, ab 25.05.24 09.00-16.00 Uhr
Kurs-Nr. 7945BU 150,00 EUR
Petra Oskamp M.A.

Burgsteinfurt Hohe Schule
1x sa, ab 15.06.24 09.00-16.00 Uhr
Kurs-Nr. 7946BU 150,00 EUR

Wichtiger Hinweis:
Anmeldungen zu den Priifungen

sind nur persénlich méglich.

Priifung Deutsch B2

Mit Bestehen dieser Priifung weisen Teilneh-
mende nach, dass sie die deutsche Sprache
im schriftlichen und im mindlichen Bereich
auf der Niveaustufe B2 nach dem Gemeinsa-
men Européischen Referenzrahmen fir Spra-
chen anwenden kdnnen. Diese Niveaustufe ist
fir die Auslibung vieler Berufe eine wesent-

liche Voraussetzung.

Anmeldefrist: 21.12.2023

Petra Oskamp M.A.

Burgsteinfurt Hohe Schule

1x sa, ab 20.01.24 09.00-16.00 Uhr
Kurs-Nr. 7949BU 160,00 EUR
Petra Oskamp M.A.

Burgsteinfurt Hohe Schule

1x sa, ab 22.06.24 09.00-16.00 Uhr
Kurs-Nr. 7951BU 160,00 EUR

... passende Deko

rundet die Stimmung
in lhrem Haus und Garten ab.
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Nowv. - Marz
Apr. - Okt.

unser Gartner-Team hilft Ihnen bei
allen Fragen rund um Bepflanzung und
Gestaltung im Aussenbereich.
Sprechen Sie uns an!

..das GartenCenter-Team
tiberzeugt durch Leistungen auch in der
Floristik mit
Strdussen & Gestecken,
Hochzeits- u. Trauerfloristik

A 1texk
. ales inv grinen Bereichd

Tel.02505-93921-0
Am Altenberger Bahnhof

www.gartencenter-altenberge.de

Mo -Fr 9.00 - 18.00
Mo - Fr 8.30- 18.30

...zaubern Sie mit uns Wohlgefiihl in lhren Garten

Jeden Sonntag verkaufsoffen!

g

$a9.00-17.00
SaB8.30-17.00

im eigenen Garten genjesgen
202

Jeden So 11.00 - 16.00



Den Biiroalltag mit Word, Excel,
Outlook, PowerPoint und Internet
effizient gestalten

In diesem Seminar werden Grundlagen des
Zusammenwirkens der verschiedenen Office
Module (Datenaustausch zwischen Word,
Excel, PowerPoint und Outlook) zum effizien-
ten Umgang mit dem Office Programm 2021
vermittelt. Zu den Inhalten zahlen u. a. das
Erstellen von Geschéftsbriefen, Protokollen
und Berichten mit Word, Automatisierungs-
funktionen fiir die Korrespondenz, das Verwal-
ten von Kontakten und Adressen in Outlook,
das Planen von Terminen, Besprechungen und
Aufgaben, das Erstellen von Diagrammen mit
Excel und Prasentationen mit PowerPoint.
Erfahrungen mit dem Betriebssystem Wind-
ows werden vorausgesetzt. Inklusive Literatur
zum Lehrgang!

Der Kurs findet 2x wéchentlich jeweils
montags und mittwochs statt.

Klaus Schlossarek

Selbstorganisation mit
Microsoft Office — OneNote
Ende der Zettelwirtschaft

In diesem Workshop lernen Sie zum Thema
OneNote Ordnung in Ihr persdnliches
Wissensarchiv zu bekommen und effektiv
OneNote in Ihrer taglichen Arbeit einzusetzen.
Erfahren Sie anhand konkreter Praxisbeispie-
le, wie man mit OneNote gerade auch im
Team besser zusammenarbeiten kann. Es
werden folgende Inhalte vermittelt: Schnell-
einstieg, Wissen erfassen — Themenorientierte
Wissensarchive anlegen, Erfolgreiches Suchen
und Finden - Ende der tausend Zettel am
Birotisch! Randnotizen einsetzen, Passende
Vorlagen fir jede Situation, Konzepte aufbau-
en und abrufen, OneNote im Netzwerk, sowie
ein Ausblick auf die Nutzung von OneNote mit
mobilen Gerdten. Teilnehmerkreis: Anwender,
die Gber Grundkenntnisse in MS-Office verfi-
gen. Inkl. Literatur.

Der Kurs findet 2x wéchentlich jeweils
montags und mittwochs statt.

Computer und Internet
Microsoft Office / OneNote

Kursleiter

Klaus Schlossarek
Ausgebildeter EDV-
Kaufmann. Seit meh-
reren Jahren frei-
beruflich im Bereich
EDV-Training in der
Erwachsenenbildung
tatig. Zuséatzliche
Bereiche sind das
Bewerbertraining
und Existenzgriinder-
seminare.

Burgsteinfurt Hohe Schule

4x mo, ab 08.01.24 18.30-20.45 Uhr
Kurs-Nr. 5603BU 71,00 EUR

Klaus Schlossarek

Burgsteinfurt Hohe Schule

4x mo, ab 08.04.2024  18.30-20.45 Uhr
Kurs-Nr. 5612BU 71,00 EUR

Klaus Schlossarek

Burgsteinfurt Hohe Schule
4x mo, ab 06.05.2024  18.30-20.45 Uhr
Kurs-Nr. 5614BU 85,00 EUR

pTT(:a imr
MMOBILIE! &
Grundstiicke .+

Immobilien
Finanzierung

Tel.: 02552 610030

www.werner-otto.de
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Computer und Internet
Microsoft Office / Windows / Excel

Kursleiter

Klaus Schlossarek
Ausgebildeter EDV-
Kaufmann. Seit meh-
reren Jahren frei-
beruflich im Bereich
EDV-Training in der
Erwachsenenbildung
tatig. Zuséatzliche
Bereiche sind das
Bewerbertraining
und Existenzgriinder-
seminare.

34

Einfithrung in Microsoft Office

Dieser Kurs gibt Ihnen einen schnellen, aber
fundierten Einstieg in die professionelle Arbeit
mit den Microsoft Office Programmen: Word,
Excel, PowerPoint, Access und Outlook. Sie
lernen die wichtigsten Techniken, Tipps und
Tricks kennen, um effektiv Resultate mit den
verschiedenen Anwendungen zu erzielen wie
z. B. Briefe schreiben, Berechnungen durch-
fihren, eine kleine Préasentation erstellen,
Datenbanken fir Serienbriefe nutzen. Die
Inhalte dienen als Orientierung flir weiterfiih-
rende Seminare. Kenntnisse in der Bedienung
eines Computers sollten vorhanden sein.
Inklusive entsprechender Literatur!

Der Kurs findet 2x wdchentlich jeweils
montags und mittwochs statt.

Klaus Schlossarek

Burgsteinfurt Hohe Schule
6x mo, ab 05.02.2024  18.30-20.45 Uhr
Kurs-Nr. 5606BU 100,00 EUR

Grundlagen Windows 10

In diesem Seminar wird Ihnen ein Einstieg in
das Betriebssystem Windows 10 vermittelt.
Dabei werden die grafische Benutzeroberfla-
che und verschiedene Komponenten von
Windows 10 vorgestellt. Die Teilnehmer/innen
lernen u. a. grundlegende Arbeitstechniken,
das Verwalten von Dateien und Ordnern bis
hin zu Systemanpassungen. Inklusive Litera-
tur zum Lehrgang!

Der Kurs findet 2x wéchentlich jeweils
montags und mittwochs statt.

Klaus Schlossarek

Burgsteinfurt Hohe Schule
4x mo, ab 04.03.2024  18.30-20.45 Uhr
Kurs-Nr. 5608BU 68,00 EUR

Excel - Einsatz im Biiroalltag

In diesem Seminar erarbeiten wir anhand von
Beispielen den Tabellenaufbau, -sortierung und
-filterung. Bearbeitung und Gliederung von
groBen Tabellen. Spezielle Tabellengestaltung
mit bedingten Formatierungen. Uben den
Einsatz von Formeln sowie den Umgang mit
Arbeitsmappen. Weitere Inhalte sind das Arbei-
ten mit einfachen und speziellen Funktionen,
das Erstellen und Bearbeiten von Diagrammen,
das Arbeiten mit Datum und Uhrzeit, die
Datenanalyse mit Pivot, das Drucken mit indi-
viduellen Einstellungen und die effektive
Nutzung von Arbeitsmappen. Dieses Seminar
richtet sich an Anwender, die Giber geringe
Excel-Grundkenntnisse verfligen. Inklusive
Literatur!

Der Kurs findet 2x wéchentlich jeweils
dienstags und donnerstags statt.

Klaus Schlossarek
Burgsteinfurt

6x di, ab 09.01.24
Kurs-Nr. 5604BU

Hohe Schule
18.30-20.45 Uhr
86,50 EUR

Klaus Schlossarek
Burgsteinfurt

6x di, ab 09.04.24
Kurs-Nr. 5613BU

Hohe Schule
18.30-20.45 Uhr
86,50 EUR



Computer und Internet
Word

Word - Textverarbeitung Der Kurs findet 2x wéchentlich jeweils
dienstags und donnerstags statt.
Dieser Lehrgang vermittelt Ihnen grundle-

gende Kenntnisse des Textprogramms Word. Klaus Schlossarek

Die Teilnehmer/innen dieses Lehrgangs sollen Burgsteinfurt Hohe Schule
einen sicheren Umgang mit dem Programm 6x di, ab 06.02.2024 18.30-20.45 Uhr
erlangen und haben die Gelegenheit, anhand Kurs-Nr. 5607BU 87,50 EUR

zahlreicher Beispiele ihr erworbenes Wissen
durch praktisches Arbeiten am PC zu vertie-
fen. Inhalte sind u. a. die Textgestaltung,
Auto-Texte, Tabellenverarbeitung, Seriendruck
usw.

Grundkenntnisse in Windows werden voraus-
gesetzt. Inklusive Literatur zum Lehrgang!

inklang .
Bt mit Natu

KAV 'ELHOFF

® Gartengestaltung

® Bepflanzungen

m Pflasterarbeiten

B Teichbau

® Natursteinbauarbeiten

® Baggerarbeiten

Planen Ste jetst nuszw?ﬁfze Qa/dmgwfaﬁ/mg

Stefan Kappelhoff GmbH Tel.: 02558 74 38

GARTEN-UND LANDSCHAFTSBAU Fax: 0 25 58 18 87

Ostendorf 42 Mail: info@kappelhoff-galabau.de
48612 Horstmar-Leer www.kappelhoff-galabau.de
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Computer und Internet
Microsoft Office / Outlook

36

Microsoft 365 - Microsoft Teams

Sie erfahren in diesem Kurs wie Sie Teams
und seine Rubriken nutzen kénnen, Teams
zum Chatten einsetzen und interne Anrufe
tatigen, Besprechungen planen und Gruppen-
raume einrichten, Besprechungen durchfiihren
und den Bildschirm freigeben, mit Teams tele-
fonieren, Dateien teilen und gemeinsam daran
arbeiten kdnnen, Apps wie Planner, Forms,
Yammer, OneNote und SharePoint-Inhalte in
Teams integrieren sowie Anpassungen und
Einstellungen fiir Teams vornehmen kdnnen.

Der Kurs findet 2x wéchentlich jeweils
dienstags und donnerstags statt.

Klaus Schlossarek

Burgsteinfurt Hohe Schule
4x di, ab 12.03.2024 18.30-20.45 Uhr
Kurs-Nr. 5610BU 85,00 EUR

Zeitmanagement mit Outlook

Téaglich sind Sie gefordert, Massen an Informa-
tionen zu verarbeiten, weiterzuleiten, zu filtern
und in Ihr persdnliches System zu integrieren.
Besonders die Kommunikation per E-Mail nimmt
einen immer groBeren Teil in der Geschaftswelt
ein. Dieses Training liefert Ihnen Hintergrund-
wissen, um Ihr Denken zu verstehen und eine
Arbeitsmethodik, die Ihnen aus dem Informati-
onsdilemma heraushilft. Mit einer professionel-
len E-Mail-Bearbeitung, Terminkoordination und
Aufgabenplanung haben Sie nicht nur die Chan-
ce, Ihre Selbstorganisation zu optimieren,
sondern auch Ihre AuBenwirkung zu verbessern.
So erleben Sie Ihre E-Mails nicht als Belastung,
sondern als willkommenes Arbeitsmittel. Dies ist
kein reines EDV-Training. Es werden keine
besonderen Kenntnisse vorausgesetzt. Inklusive
Literatur zum Lehrgang!

Inhalte:

Organisationsstrukturen anlegen als Grundlage
fur effizientes Arbeiten: Die E-Mails organisie-
ren — Moglichkeiten der Ablageorganisation -
Hilfen zum Entrimpeln - So reduzieren Sie
Ihren Papierausdruck.

Eingehende E-Mails reduzieren: Regeln flr die
E-Mail-Bearbeitung: von der Fremdbestimmung
zur Selbstbestimmung - Umgang mit nicht
gewtlinschten Informationen - Sinnvolle Sper-
ren, Filter, Regeln - System, lange
E-Mail-Listen nach dem Urlaub zu bearbeiten -
Konstruktives Feedback geben und es in eige-
nes Verhalten integrieren — Aus E-Mails Aufga-
ben generieren und mit der ALPEN-Methode
den Tag strukturieren - Ziele geben Struktur
und bestimmen Prioritdten — Mit PARETO gegen
den Perfektionismus vorgehen.

Professionelles Kommunikationsverhalten:
Regeln fir gute Betreffzeilen — Was ist der rich-
tige Stil im Business? - Struktur einer ,guten®
Mail - ,,CC" und ,BCC" richtig nutzen - Die
LAntwort-Funktion“ effektiv einsetzen - Die
haufigsten Fehler bei der Adressierung vermei-
den - Optionen nutzen - Mit Dateianhdangen
einen guten Eindruck hinterlassen.

Der Kurs findet 2x wéchentlich jeweils
montags und mittwochs statt.

4x di, ab 27.02.2024 18.30-20.45 Uhr
Burgsteinfurt Hohe Schule
Kurs-Nr. 5609BU 80,00 EUR



Einfithrung in die EDV
Wochenendseminar

In diesem Seminar werden Sie Schritt fur
Schritt an die Bedienung eines PCs herange-
fUhrt. Sie lernen den Umgang mit der Benut-
zeroberflache Windows 10. AuBerdem
verschiedene Anwendungsprogramme wie die
Textverarbeitung WORD und die Tabellen-
kalkulation EXCEL anhand kleiner Ubungen.
Ein erster Einstieg ins Internet gehért eben-
falls dazu. Dieses Seminar ist besonders fir
Neueinsteiger interessant, da keine Vorkennt-
nisse vorausgesetzt werden. Die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer erhalten Seminar-
unterlagen zum Lehrgang!

Zeitplan:
Samstag, 02.03.24, 09.30-15.00 Uhr
Sonntag, 03.03.24, 09.30-15.00 Uhr

Christiane Forstmann-Blank
Burgsteinfurt Hohe Schule
Kurs-Nr. 5620BU 77,00 EUR

Smartphone, Tablets, Apps und Co.
Einfiihrung in die Welt von Android

Das Seminar richtet sich ausschlieBlich an
Nutzer von Android-Geraten!

Im Alltag sind sie zum standigen Begleiter
geworden: Android - Smartphones, Android
Tablets, Apps oder Clouds. Was sich hinter
den Begriffen wirklich verbirgt, soll in diesem
Kurs auf praktische Weise erfahren werden.

Computer und Internet
Smartphone, Tablets, Apps und Co.

Wie kann das Potenzial meines Gerates
ausgeschopft werden oder besser gesagt:
Was kann ein Android Gerat wirklich? Wie
interagieren die verschiedenen Geréate wie
Android Smartphone oder Android Tablet? Der
Kurs gibt Hilfestellungen zur Einrichtung und
zum praktischen Gebrauch der Android-Gera-
teformen. Es gilt das Credo: Erleichterung

im Zu- und Umgang zur/mit der multimedia-
len Welt. Dieser Mitmachkurs wendet sich

an engagierte Anfanger. Inhalte sind u.a.
Tariffragen, Gestensteuerung, Homescreen
anpassen, Apps installieren, Fotografie und
Video, Smartphone im Urlaub etc.

Es werden keine Grundlagen vorausgesetzt.
Eigene Android-Gerdte, d. h. Smartphones

und/oder Tablets mit Android bitte mitbringen.

Samstag, 20.01.24, 09.00-12.30 Uhr

Klaus Schlossarek
Burgsteinfurt Hohe Schule
Kurs-Nr. 5605BU 24,00 EUR

Samstag, 23.03.24, 09.00-12.30 Uhr

Klaus Schlossarek
Burgsteinfurt Hohe Schule
Kurs-Nr. 5611BU 24,00 EUR

Samstag, 08.06.23, 09.00-12.30 Uhr

Klaus Schlossarek
Burgsteinfurt Hohe Schule
Kurs-Nr. 5615BU 24,00 EUR

www.elektro-vortkamp.de - Telefon (02552) 1501

lhr Partner fiir
Elektroinstallation,
Altbausanierung
und Photovoltaik

HERMANN
VORTKAMP

ELEETHD - UND GESABDETECHNIE
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Computer und Internet
Apps / Analoge Technik

Kursleiter

Tom Kohler

Triathlet, Ausdauer-
sportler und Mitorga-
nisator des Steinfurter
,Steinhart500"

38

Outdoor Navigation mit der App
Komoot
(Wandern, Radfahren, Laufen)

Bewegung an der frischen Luft liegt im Trend!
Neudeutsch als ,,Outdoor Sports" bezeichnet,
bieten uns Laufen Radfahren und Wandern
besonders groBen gesundheitlichen Nutzen.
Wer aber nicht dauernd auf den bekannten,
immer gleichen Wegen unterwegs sein moch-
te, braucht neben der Abenteuerlust gute
Tipps.

Eine App namens Komoot hat fir alle, die
gerne abseits der ausgetretenen und viel
befahren Wegen Abwechslung suchen, genau
diese Tipps.

Erfahren sie wie sie auch fir ihre Zwecke
diese App nutzen kdnnen, um prazise Touren
zu planen, aufzuzeichnen, zu dokumentieren
und mit Freunden zu teilen.

Sie bekommen einen Einblick in Komoot und
lernen, wie sie die App nutzen, wie sie eigene
Geheimtipps und spannende Pfade anderen
Nutzern mitteilen kénnen, aber auch wo es
Limitierungen gibt. Lernen sie von der
Komoot-Community neue Ecken ihrer Umge-
bung kennen oder bewegen sich z.B. im
Urlaub auf den beliebten Wegen der Einhei-
mischen, fernab von Touristenpfaden.
Bendtigt wird ein Smartphone mit der vor-
installierten kostenfreien App.

komoot

&

Donnerstag, 21.03.23, 18:00-20:15 Uhr

Tom Kohler
Burgsteinfurt
Kurs-Nr. 5617BU

Hohe Schule
12,00 EUR

Schallplatten - sammeln, genieBBen
und bewerten

Mittlerweile werden wieder mehr Schallplatten
als CDs verkauft. Aber was macht den Reiz
dieses unhandlichen Mediums aus. Warum
kann sich dieses Format immer noch behaup-
ten und erlebt grade einen Hype?

Wir erfahren an diesem Abend viel Uber den
Charme der Schallplatte:

Sollte ich Schallplatten héren und sammeln?
Was sind technische Voraussetzungen,
welche unterschiedlichen Systeme gibt es?
Was gibt es fir Sammler-Typen?

Wie kann ich einen Uberblick (iber mein Archiv
bekommen und erhalten?

Welche Moglichkeiten der Sortierung gibt es
und welche Vor- und Nachteile haben diese...?
Woher bekomme ich noch langst vergriffene
Pressungen?

Was ist so eine Schallplatte oder gar eine
ganze Sammlung wert?

Dazu gehen wir besonders auf die nachste
Frage ein: Wie kann mir hierbei die Online-
Plattform ,Discogs" helfen?

Tom Koéhler sammelt seit fast 50 Jahren
Schallplatten aus viele Genres und ist leiden-
schaftlicher Musikhorer. Er fihrt mittels vieler
eigener Erfahrungen durch den musikalischen
Abend.

Donnerstag, 14.03.23, 18:00-20:15 Uhr
Tom Kohler

Burgsteinfurt
Kurs-Nr. 5618BU

Hohe Schule
6,00 EUR




Basiswissen Geld

Finanzentscheidungen werden lberwiegend
aus dem Bauch heraus getroffen. Erniichte-
rung tritt erst dann ein, wenn die gewéhlten
Sparvertrage die in sie gesetzten Erwartungen
nicht erfiillen konnten. Doch dann ist es fur
eine Korrektur meist zu spat. In diesem Semi-
nar erhalten die Teilnehmer grundlegende und
produktneutrale Informationen zum Thema
Geld. Das Verstandnis fir den richtigen
Umgang mit Sparvertragen wird deutlich
erhdht: Zentrale Themen:

- Typische Anlagefehler erkennen und
kinftig vermeiden

- Risiken von Sparvertrégen richtig ein-
schatzen

- Tipps zur Gestaltung von Sparvertragen

Nutzen Sie lhre Zeit,

suchen Sie nicht lange.

Bei uns finden Sie

kompetente Beratung fiir

B Biirotechnik

B Biiro- und
Schulbedarf

B Biiromobel

Computer und Internet

Auf Wunsch erhélt jeder Teilnehmer die
Mdoglichkeit, sein persodnliches Risikoprofil
durch ein weltweit filhrendes Analysesystem
erstellen zu lassen. Das Seminar wird geleitet
durch Holger Beckersjiirgen. Der IHK-zertifi-
zierte Honorar-Finanzanlagenberater ist
Finanzanalytiker und zertifizierter ETF-Spezia-
list durch die Deutsche Borse Akademie,
Frankfurt.

Dienstag, 23.04.23, 19:00-21:15 Uhr
Holger Beckersjiirgen

Burgsteinfurt
Kurs-Nr. 5618BU

Hohe Schule
10,00 EUR

Finanzwissen

Kursleiter

Holger
Beckersjiirgen
Finanzanalytiker
und zertifizierter
ETF-Spezialist durch
die Deutsche Boérse
Akademie, Frankfurt

Te

Alles fiir’s Biiro

HAVESY

48565 Steinfurt
Lec [
3. 0
Fax02552-62
info@haves.de

48282 Emsdetten

ctuelle Buro

J

—
>

215/23

95103-0
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Volkshochschule & Musikschule
Forderverein KulturForumsSteinfurt

40

orum,

steinfurt

VHS & Musikschule

Forderverein
KulturForumsSteinfurt

Volkshochschule
&
Musikschule

Der Forderverein KulturForumsSteinfurt

Werden Sie Mitglied, indem Sie den
Forderverein KulturForumSteinfurt
mit nur 1 Euro monatlich unterstitzen!

Der Verein versteht sich ausdrtcklich als
Institution, die die Musikschule und die
Volkshochschule des KulturForumSteinfurt
ideel und materiell unterstitzen méchte.

Bildung, Kultur und Musik werden zukiinftig
in der Gesellschaft immer wichtiger, gleichzeitig
deren Finanzierung immer schwieriger.

Die allgemeine, berufliche und musische Bildung
ist eine Zukunftsinvestition zur Entwicklung
personlicher Ressourcen und damit zur
Bewaltigung des demographischen Wandels.

Durch Ihre Mitgliedschaft bzw. Spende
kénnen Sie an diesen vielféltigen Aufgaben des
KulturForumSteinfurt mitwirken.

Bitte unterschreiben Sie einen Mitgliedsantrag
- erhaltlich in der Geschaftsstelle oder auf
unserer Homepage - und unterstiitzen Sie mit
Ihrem Jahresbeitrag (ab 12,00 Euro im Jahr)
unsere Arbeit.

Gerne kénnen Sie auch auf dieses Konto spenden:

Forderverein KulturForumSteinfurt
IBAN: DE65403510600073425456
BIC: WELADED1STF

Der Férderverein KulturForumSteinfurt ist
durch das Finanzamt Steinfurt als gemeinnutzig
anerkannt.

Der aktuelle Vorstand:

Michael Gantke, 1. Vorsitzender, Griindungs-
vorsitzender Josef Schwermann, Schatz-
meister Uwe Hilder und 2. Vorsitzender

Dr. Peter Krevert (von rechts nach links).



Riickblick

Politik und Gesellschaft
Geschichte / Zeitgeschehen

Tatort-Gerichtsmediziner und Buchautor Joe Bausch im Lernzentrum

Verbrecher sehen

Knapp 100 Zuhdrerinnen und Zuhdrer wollten sich Joe Bausch im Lern-

» . 7 ‘-\!J-A‘E;

zentrum Horstmar nicht entgehen lassen.Horstmar Erleben

HORSTMAR. Knapp 100 Zuho-
rerinnen und Zuhorer woll-
ten sich den Aufiritt des Tat-
ort-Gerichtsmediziners  und
Buchautors Joe Bausch im
Lermnzentrum Horstmar nicht
entgehen lassen. Er stellte
sein drittes Buch .Maxima
culpa® var, in dem es um
Schwerverbrecher und deren
Personlichkeitsstérungen
jedweder Art geht.

Wer eine .normale” Lesung
erwartet hatte, wurde iiber-
rascht. .Lesen kiinnen Sie es
auch selber”, so der Medizi-
ner, Schauspieler und Autor
mit seiner sonoren Stimme,
Mit seinen Erfahrungen als
langjdhriger ehemaliger Lei-
tender Regierungsmedizinal-
direktor in der Justizvoll-
zugsanstalt (JVA) Werl fessel-
te Bausch sein Publikum.
Laut Kulturforum Steinfurt
und  Stadtmarketingverein
.Horstmar Erleben®, die ge-
meinsam zu dem Abend ein-
geladen hatten, erzahlte er
auch von den Erfahrungen
als Schauspieler im Kadlner
Tatort, in dem er in die Rolle
eines Gerichtsmediziners
schliipft. Sein Dienstherr war
davon nicht begeistert: Arzt,
Beamter und Schweigepflicht
korrespondierten nicht mit

dem Schauspielerdasein. .Ich
hab's gemacht’, betonte
Bausch. Doch einen weilien
Kittel trdgt er immer, damit
keine Verwechslung auftritt.
JDer so aussieht wie der Ver-
brecher, ist der Aru’, so
Bausch, der auf einem Hof in
Hessen grof geworden ist,
tiber sich selbst. In seiner Zeit
im Hochsicherheitsgef@ngnis
fiir knmapp tiber 1000 erwach-
sene mannliche Insassen in
Werl fragte ihn mal ein Jour-
nalist, ob es nicht auch .ein
paar nette Insassen” gebe.
thm hat er gesapt: Werl ver-
dient man sich, man kommi1
nicht einfach so dort hin.”

Service @
AutohausBudde

Carl-Benz-5tr. 4 - 48565 Steinfurt
Telefon 025 51/ 800 10

Die Fille, die der Autor be-
schrieb, erstickten das La-
chen der Anwesenden: Der
Mann, der seine Frau in flag-
ranti im Ehebett mit einem
anderen Mann erwischt und
diesen erschldgt. Der Stralien-
bahnfahrer, der seinen Le-
benspartner erschiefit und
ihm den Kopl abhackt. Viele

nicht als solche

Joe Bausch fesselte seinen Zuhbrer-
schaft,

Verbrechen seien ,banal”. So
schilderte er die Situation in
einem Friseursalon, in dem
ein Kumpel dem anderen die
Haare schneidet. Wegen 30
Euro landet das Schneide-
werkzeug im Hals des ande-
ren. Der Tater holt sich etwas
zu essen und raumt dann die
Leiche weg und putzt seinen
Laden.

Als Verbrecher wiirden sie
sich alle nicht sehen. Genau-
s0 wenig wie der liebevolle
Ehemann und Vater, der in
der Nacht Frauen ermordet.
Hadufige Reaktion, die von ih-
nen kommt: Ich kann mich
nicht erinnern. Trotz seiner
Erfahrungen mit Schwerver-
brechern st Bausch mit
einem positiven Menschen-
bild herausgegangen: .lch
glaube immer noch, dass der
Mensch an sich gut. nett,
sympathisch und freundlich
ist.” An diesem Abend brach
er auch eine Lanze far die
Menschen, die in der JVA
arbeiten.  8Sie  brauchten
Unterstiitzung, damit sie
nicht zu Zynikern werden.
Wer mehr von Joe Bausch
wissen machte, sollte sich
den 30. Mai 2024 vormerken,
Denn dann erscheint seine
Autobiografie.

Quelle: Westfélische
Nachrichten vom 25.11.2023
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Gesundheits- und Umweltbildung
Forum Gesundheit

~Abendvisite"

Eine Vortragsreihe zu biirgernahen Themen aus der aktuellen Gesundheits-
und Praventionsmedizin.

Die Vortrage finden jeweils mit Kooperationspartnern aus dem Gesundheitsbereich statt.

® KM MHS

Marienhospital Steinfurt GmbH

Abenduvisite

R 1V LIdSOHNI YW

Informationen
zu Gesundheit und Medizin

Mauritiusstr. 5 . 48565 Steinfurt
Immer am 4. Dienstag im Monat. Beginn: 19.00 Uhr
Alle Veranstaltungen sind geblhrenfrei

kultur
forum,
Famhenl;llﬂungst!!he Stelnfurt
Shetnfurl VHS & Musikschule
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Abendyvisite (Riickblick)

Gesundheits- und Umweltbildung

Forum Gesundheit

~Abendvisite on Tour” war in Burgsteinfurt unterwegs

Lebensrettung braucht

Auch Clownin ,Fritzi” zeigte, wie Heradruck-Massage funktioniert.

BURGSTEINFURT. In jedem Jahr
kénnten 10000 Menschen
geretter werden, die einen
plitzlichen  Herz-Kreislauf-
stillstand erleiden. Doch wer
erlebt, dass plitzlich jemand
neben thin zu Boden sinkt, ist
oftmals unsicher, ob und wie
ererste Hille leisten soll.

Zum pweiten Mal war die
~Abendvisite on Tour” unter-
wegs, um  Wissensdeliziten
bei Ersthellern entgegen zu
wirken., Ort war diesmal
Burgsteinfurts .Gute Stube’,
der historische  Markeplatz.
Neben den obligatorischen
Kooperationsparmern  UKM
Marienhospital Steinfurt,
Kulturforum  Steinfurt und
Familienbildungsstatte Stein-
furt { FBS ) beteiligten sich das
Deutsche Rote Kreuz {DRK),
Ortsverein Burgsteinfurt, und
das Schiilerblasorchester des
Gymnasiums Amoldinum.

Chefarzt Dr. med. Markus
Eichler, Interdisziplindre Not-
fallmedizin am UKM Marien-
hospital, machte dem Publi-
kum deutlich: .Das
Schlimmste is1, gar nichts zu
o Rund 300 000 Men-
schen erleiden jihrlich einen
Herzinfarke. .Jeder sollte in
der Lage sein, solange ersie

Hilfe zu leisten, bis die Ret-
tungskrdfie eintreflen’, be-
wnte der Arzt st jemand
Armgekippt’ muss der Erst-
helfer sich ein rasches Bild
machen, was passiert st
Lefchies . Schiitteln an  der
Schulter zeigt, ob die beoffe-
ne Person ansprechbar ist,
Anhand der Brustkorbbewe-
gung ldsst sich ablesen, ob sie
noch atmet. Danach muss
relefonisch sofort Hilte mabi-
lisiert werden, heifsit es in
einer Presseinformation des
Kulturforums,

LJedes Handy hat eine Not-
fall-Taste”, erlauterte Eichler,
arundsitzlich ist 112 die kor-
rekte Notfallnummer,  .Die
MNotrufzentrale ldsst keinen
allein®, so der Experte, .mit
gezielten Fragen werden Hel
ferinnen und Helfer angelei-
tet, bis der Rettungswagen
eintrifft. Deshalb muss von
Anfang an der Lautsprecher
zugeschaltet sein, Defibrilla-
toren, die an vielen affentli-
chen Orten installient sind,
konnen auch genutzt werden.
Sprachgeneratoren  geben
entsprechende  Anweisun-
gen.” Von entscheidender Be-
deutung ist die Herzdruck-
Massage. verglelchsweise

Fato: Kutturfarum Steinfurtt

noch wichtiger als die Mund-
zu-Mund-Beatmung,  DRK-
Mirglieder zeigten an ,Dum-
mies” wie es funktioniertund
lieken das Publikum prak-
tisch dben. Das Schilerblas-
orchester sorgte mit thyth-
misch betanter Musik fiir den
richtigen Takt. Auch Clownin
JFritei® animierte,  die
Ubungsgelegenheit zu nut-
en.

Beide Handballen werden
auf die Mitte des Brustbeins
aufgesetzt, bis der Druck-
punkt gefunden ist. Dann
mitissen die Handballen 100
bis 120 Mal pro Minute nicht
weniger als sechs Zentimeter
tiel eingedriickt werden,

Die Statistik zeigl, dass die
Erstreaktionen beim plozli-
chen Herz-Kreislaufstillstand
verbesserungswiirdig — sind.
Halfen wor zehn Jahren in
Deutschland lediglich 17 Pro-
zent der umstehenden Men-
schen, sind es mittlerweile
immerhin schon 40 Prozent.
In Tschechien liegt die Rate
der Erstreaktionen hei 80 Pro-
zent, JHeute haben sich auch
viele Kinder an den Ubungen
zur Herz-Druckmassage be-
teiligte”, so der Chefarzt, .dass
finde ich sehr gut.”

Quelle: Westfélische
Nachrichten vom 28.08.2023
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Gesundheits- und Umweltbildung

Forum Gesundheit

Abendyvisite (Riickblick)

Matthias Heyng referiert bei der ,Abendvisite”

Angst vor Klimawandel ist real

STEINFURT. ,Die Angst vor dem
Klimawandel ist keine Krank-
heit, denn sie ist real”, stellt
pr. med. Matthias Heyng,
Chetarzt fiir Psychosomatik
und Psychotherapie am UKM
Marienhospital Steinfurt,
fest. In einer weiteren Folge
der Vortragsreihe . Abendvisi-
e, veranstaltet vom UKM
Marienhospital, der Fami-
lienbildungsstdtte und dem
Kulturforum Steinfurt, be-
fasste er sich mit dem Thema
Klimawandel und psychi-
sche Gesundheit”,

.Die Klimakrise hat direkte
und indirekte Konsequenzen,
sie wirkt sich auf das soziale
Leben aus und hat gesund-
heitliche Konsequenzen’,
sagt der Arzt. Der Wandel er-
zeuge unter anderem Stiirme,
Fluten und Hitzewellen, fithrt
aber auch zu Luftverschmut-
zung, mangelnder Nahrungs-
sicherheit und lasst neue
Krankheitserreger in Regio-
nen auftreten, die vorher
nicht betroffen waren. Ge-
sundheitssysteme  konnen
tiberlastet werden, der Klima-
wandel fithrt aber auch zu ge-
waltsamen Konflikten und
erzwungener Migration. Psy-
chische Erkrankungen, Infek-
tionen, Allergien und mehr
nehmenin der Folge zu, heifit
es in einer Pressemitteilung
der Veranstalter.

Ein Beispiel: Die Asiatische
Tigermiicke, die in Deutsch-

F

y

Chefarzt Dr. Matthias Heyng war Referent der aktuellen  Abendvisite”,

land frither nicht vorkam,
ibertrigt das Dengue-Fieber,
das Chikungunya-Fieber und
mehr. Noch sind es Einzelfal-
le, doch es ist bekannt, dass
auch andere Miickenarien
Ubertriger sein  kbnnen.
Nachrichten wie diese fiihren
zu  Verunsicherungen und
schiiren Angste,

Laut einer Meta-Studie von
2019 gebe es pro 1 Grad Cel-
sius Temperaturansticg ein
0,9 Prozent hoheres Risiko fiir
psychische  Erkrankungen.
Dartiber hinaus dricke sich
die Belastung durch Hitze
durch einen deutlichen An-
stieg von (Not-)Aufnahmen
in psychiatrischen Kliniken

Quelle: Westfélische Nachrichten vom 31.05.2023
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aus, wie Heyng referierte.
.Die Hdufigkeit psychischer
Erkrankungen ist auch bei
Menschen, die eine Naturka-
tastrophe erlebt haben, stark
erhiht’, Konsequenzen seien
insbesondere posttraumati-
sche  Belastungsstorungen,
Depression und Angststdrun-
gen. Grole Hitze kann sogar
Suizidraten in die Hohe trei-
ben, wie in Finnland nachge-
wiesen wurde. Besonders lei-
den iltere, arme und gesell-
schaftlichisolierte Menschen.
Die Dosis von Medikamenten
wie Blutdruckmitteln, Insu-
lin, Schmerzmedikamenten
und anderen sollte in heiflen
Wetterphasen tiberpriift und

Klimawandel und psychische Gesundt

s, Matthias 'ﬂ' s i'\l)-'-nr!vmh.- 23.05.2023

Foto: UKM Marienhospital

moglicherweise  angepasst
werden. . Psychopharmaka
beeinflussen den Tempera-
turhaushalt unter anderem
tiber verminderte oder ver-
mehrte  Schweifisekretion”,
erlduterte der Experte.

Bei Definitionen neuer psy-
chischer  Storungen auf
Grund des Klimawandels ist
Heyng vorsichtig. Dennoch
sei die Angst vor &kologi-
schen Krisen nicht aus der
Luft gegriffen und somit be-
rechtigt. Die vielverspre-
chendste Reaktion bestehe
im kollektiven Handeln, um
die realen Bedrohungen und
ihre Folgen einzugrenzen,
heifdt es abschlieRend.



~VHS macht gesiinder"

Gesundheits- und Umweltbildung

Entspannung und Selbstwahrnehmung

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalitat,
Stressbewaltigung, ausgewogener Erndhrung und Bewegung fir das Gelingen von

Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen bericksichtigen

seit langem diese Erkenntnisse.

Hatha Yoga

Yoga ist flir jedermann geeignet. Egal wie fit,
wie gelibt oder wie alt Sie sind. Yoga hilft,

die Anforderungen im Alltag und Beruf besser
zu bewaltigen, die seelische und koérperliche
Ebene zu vereinen und somit ein Gefiihl der
inneren und auBeren Ausgeglichenheit her-
zustellen. Die Asanas (Haltungen) starken den
ganzen Korper: Sie kraftigen die Knochen und
Muskeln, korrigieren eine schlechte Haltung,
verbessern die Atmung und fiihren uns Ener-

gie zu.

Barbara Bunnefeld
Borghorst

9x mi, ab 10.01.24
Kurs-Nr. 10224BO

Barbara Bunnefeld
Borghorst

9x mi, ab 10.01.24
Kurs-Nr. 10225BO

Barbara Bunnefeld
Borghorst

9x mi, ab 10.01.24
Kurs-Nr. 10226B0O

Barbara Bunnefeld
Borghorst

9x mi, ab 10.01.24
Kurs-Nr. 10227BO

Nikomedesschule
09.00-10.00 Uhr
54,00 EUR

Nikomedesschule
10.15-11.15 Uhr
54,00 EUR

Nikomedesschule
17.00-18.00 Uhr
54,00 EUR

Nikomedesschule
18.15-19.15 Uhr
54,00 EUR

Barbara Bunnefeld
Borghorst

7x mi, ab 17.04.24
Kurs-Nr. 10229B0O

Barbara Bunnefeld
Borghorst

7x mi, ab 17.04.24
Kurs-Nr. 10230BO

Barbara Bunnefeld
Borghorst

7x mi, ab 17.04.24
Kurs-Nr. 10231BO

Barbara Bunnefeld
Borghorst

7x mi, ab 17.04.24
Kurs-Nr. 10232BO

Nikomedesschule
09.00-10.00 Uhr
42,00 EUR

Nikomedesschule
10.15-11.15 Uhr
42,00 EUR

Nikomedesschule
17.00-18.00 Uhr
42,00 EUR

Nikomedesschule
18.15-19.15 Uhr
42,00 EUR

Kursleiterin
Barbara
Bunnefeld

ist Bildungsreferen-
tin und verfligt
lber Ausbildungen
in Gymnastik, Yoga
und Gedéchtnis-
training. Yoga ist
fiir sie ein wichtiger
Bestandteil ihres
Lebens.

Kinesiologie

Korpersprache

Ingrid Schumacher

Gernoldskamp 8
48565 Steinfurt

Telefon: 02551 3625
www.kinesiologie-steinfurt.de
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Gesundheits- und Umweltbildung
Entspannung und Selbstwahrnehmung

Kursleiterin
Susanne Barbato
verflgt tiber lang-
jéhrige Erfahrungen
auf dem eigenen
Meditationsweg und
absolvierte 2018
eine Ausbildung zur
Meditationsbeglei-
tung.

Hatha Yoga am Wochenende

Manchmal ist es noétig, anzuhalten, auszustei-
gen, sich dem Treiben zu entziehen, selbst
wenn es noch gut geht, selbst wenn es noch
lauft, selbst wenn ich noch produktiv bin im
Beruf oder im Privatleben. Ich will anhalten,
meinen Atem spiren, mir in die Augen sehen,
meine inneren Bilder leuchten lassen. Ich
muss anhalten, zur Ruhe kommen, zu mir
kommen, damit ich anderen begegnen und
moglichen Krankheiten vorbeugen kann.

Ein paar Stunden den Alltag ausblenden, den
eigenen Koérper spliren, Entspannung erleben,
Kraft und Energie tanken an einem Ort der
Ruhe. Die einzige Voraussetzung fir die Teil-
nahme ist die Bereitschaft, auf der Matte tiben
zu wollen und zu kdnnen.

AuBerdem verwdhnen wir Sie in einer kurzen
Pause mit einer leckeren Kleinigkeit.

Bitte bringen Sie eine Wolldecke und ein klei-
nes Kissen mit. Lockere Kleidung und Wollso-
cken sind erwinscht.

Zeitplan:
Samstag, 13.01.24, 14.00-17.00 Uhr
Sonntag, 14.01.24, 10.00-13.00 Uhr

Barbara Bunnefeld
Borghorst
Kurs-Nr. 10228B0O

Nikomedesschule
45,00 EUR

Tischlerei

Tischlerei Ch. Telgmann

Q Fenster- und Haustiiren
aus Holz und Kunststoff

Q Rollladenbau

Q Innenausbau

Q Kundendienst

Leerer StraBe 117

vormals Fanger

48565 Steinfurt

Telefon 02551 5159 ¢ Fax 02551 82791
www.tischlerei-telgmann.de
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Zeitplan:
Samstag, 17.02.24, 14.00-17.00 Uhr
Sonntag, 18.02.24, 10.00-13.00 Uhr

Barbara Bunnefeld
Borghorst
Kurs-Nr. 10233BO

Nikomedesschule
45,00 EUR

Mit Entspannungsreisen in die Stille

Entspannungsreisen laden Kérper und Geist
ein, sich zu entspannen, um in angenehmer
Weise seine Achtsamkeit und Konzentration
sanft nach innen zu lenken und um Kraft zu
sammeln, um sich zu positiven Gedanken und
Geflihlen zu verhelfen. Dadurch kdnnen wir
gemeinsam in die Stille gehen.

Die Teilnehmenden werden gebeten, eine
Wolldecke, eine Yogamatte, ein kleines Kissen
und bequeme Kleidung sowie (falls vorhan-
den) ein Meditations-Bankchen oder ein Medi-
tations-Kissen mitzubringen.

Susanne Barbato

Burgsteinfurt Behdrdenhaus
10x do, ab 25.01.24 08.30-09.30 Uhr
Kurs-Nr. 10340BU 50,00 EUR



Feldenkrais-Methode
Bewusstheit durch Bewegung

Mit der Feldenkrais-Methode kénnen Sie Ihre
Beweglichkeit verbessern und so mehr tber
sich, IThren Korper und Ihre Gesundheit erfahren.
Unabhéngig von Alter und Konstitution lernen
Sie, sich geschmeidiger zu bewegen, entwi-
ckeln Sie Ihre Fahigkeit der Selbstwahrneh-
mung, trainieren Sie Konzentration und Denk-
vermdogen, erleben Sie neue - bisher unge-
ahnte - Bewegungsmadglichkeiten, spliren Sie,
wie Bewegung Ihr Denken und Handeln beein-
flusst, entdecken Sie Ihre Kreativitat, Gben
Sie Aufmerksamkeit und Achtsamkeit sich
selbst gegenlber. Dies kann die Aufmerksam-
keit im privaten wie auch im beruflichen
Kontext verbessern und eine nicht unerhebli-
che Leistungssteigerung bewirken. Gesteiger-
te Beweglichkeit und ein angenehmes Korper-
geflihl lasst Sie gleichzeitig Schmerzen und
vorzeitige VerschleiBerscheinungen vermeiden
lernen.

Offenheit, Entdeckungslust und Freude,

an und mit sich zu arbeiten, Bereitschaft,
nicht alles auf einmal schaffen zu wollen,
bilden die Grundlage fiir mehr Wohlbefinden.
Bitte Wolldecke oder Yogamatte und warme,
bequeme Kleidung mitbringen.

Gesundheits- und Umweltbildung
Entspannung und Selbstwahrnehmung

Dagmar Andres

Kursleiterin
D Andres

Burgsteinfurt Behdrdenhaus
11x mi, ab 10.01.24 16.30-18.00 Uhr
Kurs-Nr. 10234BU 66,00 EUR
Dagmar Andres

Burgsteinfurt Behdrdenhaus
11x mi, ab 10.01.24 18.30-20.00 Uhr
Kurs-Nr. 10235BU 66,00 EUR
Dagmar Andres

Burgsteinfurt Behdrdenhaus
11x mi, ab 10.04.24 16.30-18.00 Uhr
Kurs-Nr. 10236BU 66,00 EUR
Dagmar Andres

Burgsteinfurt Behordenhaus
11x mi, ab 10.04.24 18.30-20.00 Uhr
Kurs-Nr. 10237BU 66,00 EUR

war 30 Jahre lang
Krankengymnastin.
1991 bis 1994 lie
sie sich zur Felden-
kraispddagogin aus-
bilden und unter-
richtet in Volkshoch-
schulen in NRW und
Niedersachsen. Seit
2004 ist sie auch
,Sounder Sleep"-
Trainerin.

ACLRAS

Ambulante Krankenpflege Steinfurt

Wir suchen: e Pflegekrafte e Krankenschwestern
e Krankenpfleger e Betreuungskrafte e Auszubildende

Tel. 02552 / 93 92-0

ACURAS GmbH - Emsdettener StraBe 6 - 48565 Steinfurt
info@acuras.de - www.acuras.de
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Gesundheits- und Umweltbildung

Bewegung

Kursleiterin

Marion Becker-
Neumann

arbeitete im AuBen-
dienst des Gesund-
heitsschutzes und
ist zudem Industrie-
kauffrau. Sie quali-
fizierte sich mit dem
Ubungsleiterschein
Breitensport und
der Prévention
Herz-Kreislauf-
system. Sie arbeitet
seit (ber 15 Jahren

Konditionsgymnastik fiir Frauen -
Praventives Herz-Kreislauf-Training

Durch ein leichtes Ausdauertraining mit
Elementen aus Gymnastik und Aerobic mit
einfachen Schrittfolgen verbessern die
Teilnehmer ihre Leistungsfahigkeit und ihr
Wohlbefinden. Sie starken ihr Immunsystem
und beugen degenerativen Herz-Kreislaufer-
krankungen vor. Ein gezieltes Muskeltraining
mit Kleingerdten, Gleichgewichtsschulung,
Koordinationstraining sowie Dehn- und Locke-
rungsiibungen machen fit fir die alltaglichen
unvorhersehbaren Situationen. Durch ein
regelmaBiges Training verringern sie ihr
Verletzungsrisiko und trainieren schnelle
Reaktion und gutes Gleichgewicht. Die Ubun-
gen selbst sind gelenk- und riickenschonend
und leicht erlernbar. Haltungsfehler werden
korrigiert.

Marion Becker-Neumann

fiir die VHS. Nordwalde Gangolfschule
(Turnhalle)
16x do, ab 11.01.24 18.00-19.30 Uhr
Kurs-Nr. 10365NO 80,00 EUR
K. .
¢ ergoltherapie
Heidrun RiiBe Schwerpunkt

Dipl. Ergotherapeutin

Europaring 2 | 48565 Steinfurt
T: 02551/9338091

F: 02551/9338092

E: info@ergotherapie-ruesse.de
www.ergotherapie-ruesse.de

Erwachsenentherapie

Termine nach
Vereinbarung
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Vitalgym fiir Frauen -
Workout fiir einen perfekten,
gesunden Korper

Mit Gymnastik und leichten Schritten aus dem
Aerobic wird ein abwechslungsreiches und
effektives Training fir den ganzen Korper
durchgefiihrt. Besonderen Wert wird auf die
klassischen , Problemzonen®, aber auch auf
stabile Gelenke gelegt. Der eigene Korper, mit
oder ohne Kleingerate, wird immer als Ganz-
kérperiibung in Verbindung mit einem Herz-
Kreislauftraining bewegt. Der Kurs eignet sich
fir jedes Alter. Bitte eine Gymnastikmatte
mitbringen.

Ludgera Vogel
Borghorst

23x mi, ab 10.01.24
Kurs-Nr. 10391BO

Nikomedesschule
18.45-19.45 Uhr
80,50 EUR




~VHS macht gesiinder!™

Gesundheits- und Umweltbildung
Bewegung

In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehort,
wie Sie Stress abbauen, Ihren Koérper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spiiren und sich

ausgewogen ernahren kdnnen.

Hulahoop-Fitness fiir Anfanger
Aktiviere deine Kérpermitte mit
Hulahoop-Fitness!

Hulahoop ist nicht nur ein Reifen aus langst
vergessenen Kindheitserinnerungen aus
friheren Zeiten, sondern ist heute ein super-
effektives Workout fiir Bauch, Ricken und
Beckenboden. Viele bunte Reifen, die man
heute Uberall sieht, dienen nicht nur der
kdrperlichen Fitness, hier kommt viel Lebens-
freude auf, die Koordination wird gestarkt und
das alles gibt ein neues Kdrpergefiihl her.
Kurz gesagt : Der Hulahoop- Reifen hat viele
Herzen erobert. In dieser Hoopstunde gibt es
eine Fitnesseinheit aus Cardio/Kraft/Koor-
dination und Tanzelementen. Es kénnen gerne
wenn moglich eigene Reifen mitgebracht
werden, einige Reifen werden organisiert.
Dieser Kurs ist geeignet fiir Anfanger ab 16
Jahren, die Freude an Sport und Bewegung
haben.

Sonja Arns

Borghorst Nikomedesschule
10x di, ab 16.01.24 19.30-20.30 Uhr
Kurs-Nr. 10389B0O 40,00 EUR

Sonja Arns

Borghorst Nikomedesschule
12x di, ab 09.04.24 19.30-20.30 Uhr
Kurs-Nr. 10390B0O 48,00 EUR

Kursleiterin
Sonja Arns

ist ausgebildete
Fitness-Trainerin
mit Schwerpunkt
Hulahoop.

(ber 25 Jahre vor Ort
| | I |

-

DEVK Geschaftsstelle
Norbert Scheipers & Team

MiunsterstraBe 49a - 48565 Steinfurt
Tel.02552/987 29
www.devk-steinfurt.de
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Gesundheits- und Umweltbildung

Bewegung

L.

Kursleiterin
Diana Kemper

blickt auf eine
mehr als 25-jahri-
ge Kursleitertatig-
keit an der VHS
Steinfurt zurick.
Neben vielen diver-
sen Fortbildungen
erwarb sie den
Ubungsleiterschein
»Breitensport" und
die Ubungsleiter-
B-Lizenz ,Rehabili-
tationssport".

Zu den Schwer-
punkten ihrer
Tatigkeiten geho-
ren Funktions- und
BOP-Gymnastik.

Hulahoop-Fitness

fiir Fortgeschrittene
Aktiviere deine Korpermitte mit
Hulahoop-Fitness!

Hulahoop ist nicht nur ein Reifen aus lédngst
vergessenen Kindheitserinnerungen aus
friheren Zeiten, sondern ist heute ein super-
effektives Workout fiir Bauch, Riicken und
Beckenboden. Viele bunte Reifen, die man
heute Uberall sieht, dienen nicht nur der
korperlichen Fitness, hier kommt viel Lebens-
freude auf, die Koordination wird gestarkt und
das alles gibt ein neues Kdrpergefihl her.
Kurz gesagt : Der Hulahoop- Reifen hat viele
Herzen erobert. In dieser Hoopstunde gibt es
eine Fitnesseinheit aus Cardio/Kraft/Koor-
dination und Tanzelementen. Es kénnen gerne
wenn mdoglich eigene Reifen mitgebracht
werden, einige Reifen werden organisiert.
Dieser Kurs ist geeignet fir alle ab 16 Jahren,
die bereits Erfahrungen haben.

Anna Frahling

staatl, anerkannte E
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Sonja Arns
Borghorst

10x di, ab 16.01.24
Kurs-Nr. 10387BO

Sonja Arns
Borghorst

12x di, ab 09.04.24
Kurs-Nr. 10388B0O

Nikomedesschule
18.00-19.00 Uhr
40,00 EUR

Nikomedesschule
18.00-19.00 Uhr
48,00 EUR

BOP - Gymnastik zur Straffung

Nach einer Aufwdrmphase mit Ubungen aus
Gymnastik, Aerobic und Stretching wird
vorwiegend an der Kraftigung und Straffung
der Problemzonen um Bauch, Oberschenkel
und Po gearbeitet. Die vielseitigen Ubungen
haben Mehrfachwirkung wie z.B. Straffung des
Gewebes und Verbesserung der Kdrper-
haltung, Beweglichkeit und Vitalitat.

Diana Kemper
Burgsteinfurt

19x fr, ab 19.01.24
Kurs-Nr. 10402BU

St.-Elisabeth-
Schule
17.30-19.00 Uhr
85,50 EUR



Bauch, Beine, Po und Co. -
Workout fiir Frauen

In diesem Kurs geht es - neben der Erarbei-
tung einer allgemeinen Fitness - ganz beson-
ders um Kraftigung und Ausdauer fur alle die
Muskeln und Muskelpartien (namlich Bauch,
Beine, Po und Co), die fiir eine gesunde
Haltung, fir harmonische Bewegungen und
flr ausgeglichene Kérperproportionen verant-
wortlich sind. In einem Workout kommen
dabei unterschiedliche Methoden wie z. B.
orthopddische Rickenschule, Isometrie, Pila-
tes, Aerobic und Mattengymnastik zum
Einsatz. Auf Wunsch der Teilnehmerinnen ist
der Einsatz von Hanteln madglich.

Dieser Kurs ist auch geeignet fir Anfangerin-
nen und Wiedereinsteigerinnen, die fit werden
und dauerhaft fit bleiben wollen. Neuerdings
wird der Kurs auch mit Elementen aus dem
Reha-Sport durchgefiihrt.

Walburga Halbriigge-Schneider
Altenberge Kleine Turnhalle

Johannes-

grundschule
20x mo, ab 15.01.24 18.30-20.00 Uhr
Kurs-Nr. 10413AL 90,00 EUR

Walburga Halbriigge-Schneider

Laer

21x mi, ab 17.01.24

Kurs-Nr. 10414LA

Turnhalle

am Hofkamp
20.00-21.30 Uhr
94,50 EUR

Gesundheits- und Umweltbildung

Skigymnastik

Wer sich in dieser Skisaison auf die Bretter
begeben will, sollte vorbeugen: Muskelaufbau,
bessere Koordination und ein wenig Fitness
helfen dabei, sich nicht zu verletzen und die
Urlaubstage auf der Piste richtig zu genieBen.
Dieser Kurs ist auch fiir Personen ideal, die
beruflich viel Zeit am Schreibtisch verbringen
und sich daher wenig bewegen.

Hans Gedenk ist ein erfahrener Trainer, der
individuell auf Fragen eingeht und Sie optimal
aufs Skifahren vorbereitet.

Hans Gedenk
Burgsteinfurt Hauptschule am

Bagno (Dreifach-

turnhalle)
8x di, ab 09.01.24 20.00-21.15 Uhr
Kurs-Nr. 10421BU 42,00 EUR

Hans Gedenk
Burgsteinfurt Hauptschule am

Bagno (Dreifach-

turnhalle)
7x di, ab 05.03.24 20.00-21.15 Uhr
Kurs-Nr. 10422BU 37,00 EUR

Bewegung

Kursleiter

Hans Gedenk,
Sportlehrer an der
Euregio Gesamt-
schule Rheine, war
als lizenzierter
Ubungsleiter und
FuBballtrainer 40
Jahre lang im Senio-
ren- und vor allem
im JugendfuBball
tatig. Die Skigym-
nastik-Kurse leitet
er mit viel Erfah-
rung bei einigen
kurzen Unterbre-
chungen seit 1994.

gy VirchowstraBe 2a

Mar‘en Schdfer'- Rieger

Diplom-Gehérlosenpddagogin-Mediatorin
Heilpraktikerin (Psychotherapie)

48565 Steinfurt-Borghorst

 Telefon 02552/5041587

@ info@formative-schaefer.de
wew Wwww.formative-schaefer.de

Tl".l'l ne nach v\':['u'.l’ll_'-':.n' uno

Zusdtzlich praktiziere ich in Miinster (Kreativhaus), Burgsteinfurt
(Kneipp-Studio, MLH) und mit einer Ubungsgruppe ,Somatische Bildung"
in Burgsteinfurt bei Vita Reha e.V.

Pr‘uxrs fir
Forma’rive

Psycho[ogs’a
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Gesundheits- und Umweltbildung

Bewegung

~»VHS macht gesiinder!™
Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalitéat,
Stressbewdltigung, ausgewogener Erndhrung und Bewegung fir das Gelingen von
Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen bericksichtigen
seit langem diese Erkenntnisse.

Kursleiterin

Renate Mischak
ist Ubungsleiterin
im Préventionssport
mit Schwerpunkt
»Gesundheits-
training fiir Altere".

Kursleiter

Michael Barbato
ist seit tiber

30 Jahren als
Trainer im Junioren-
und Seniorenbereich
(Karate und FuB3-
ball) tatig sowie
begeisterter
Marathonléufer

seit 1994. Zuletzt
belegte er bei der
Deutschen-Karate-
Meisterschaft 2022
den 3. Platz.

Sitzend fit — Der sanfte Weg
zur Fitness

Der Kurs ist geeignet fir Frauen und Manner
ab 65+. Mit diesem Angebot wenden wir uns
an alle, die ihre korperliche und geistige
Beweglichkeit erhalten méchten, aber durch
Bewegungseinschrankungen beim Gehen und
Stehen sich bisher nicht zugetraut haben,

an einer Gymnastik teilzunehmen. Mit Musik

und guter Laune bewegt sich jeder nach
seinen Moglichkeiten. Entspannungsibungen
runden das Programm ab.

Renate Mischak
Burgsteinfurt

10x di, ab 09.01.24
Kurs-Nr. 10417BU

Renate Mischak
Burgsteinfurt

13x di, ab 09.04.24
Kurs-Nr. 10418BU

Renate Mischak
Borghorst

10x mi, ab 10.01.24
Kurs-Nr. 10426B0O

Renate Mischak
Borghorst

12x mi, ab 10.04.24
Kurs-Nr. 10427BO

Hohe Schule
09.45-10.45 Uhr
30,00 EUR

Hohe Schule
09.45-10.45 Uhr
39,00 EUR

Nikomedesschule
09.15-10.15 Uhr
30,00 EUR

Nikomedesschule
09.15-10.15 Uhr
36,00 EUR

Reifen Dauke
mg ... da bin ich mir sicher!

Selbstverteidigung fiir Frauen
ab 14 Jahre

Dieser Kurs bietet Frauen jeden Alters die
Moglichkeit, SpaB an der Bewegung zu finden
und dabei das eigene SelbstbewuBtsein zu
férdern. Systematische gymnastische Ubun-
gen helfen den Teilnehmenden, Strategien
der Selbstverteidigung zu erlernen, bei denen
auch verschiedene Gegenstdande aus dem
Alltag zum Einsatz kommen. Dadurch wird
das Selbstvertrauen gestarkt und man lernt,
wie man durch spezielle Hand- und FuBtech-
niken Gefahrensituationen bewaltigen kann.
Der Kursleiter Michael Barbato verfligt tiber
eine 30jahrige Kampfsporterfahrung, war
Landesmeister in Karate und Teilnehmer bei
der Deutschen-Karate-Meisterschaft 2017.

Michael Barbato
Burgsteinfurt Behdrdenhaus
Burgsteinfurt;
Raum 6 (griin)
17.00-18.30 Uhr

50,00 EUR

10x fr, ab 19.01.24
Kurs-Nr. 10883BU

Reifen, Rader, Auto-Service.
Altenberger StraBe 101 - 48565 Steinfurt
Tel. 02552/3949 - Fax 62496
www.reifen-dauke.de - E-Mail: reifen-dauke@t-online.de
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Tanze ab der Lebensmitte

- ermdoglicht geselliges Tanzen fur Frauen
und Manner ab 50 plus,

- bietet Gemeinschaft, fordert Kommunika-
tion, bereitet Freude und ist gesund,

- kennt keine Flhrungsrolle, jede / jeder kann
alleine kommen,

- bietet traditionelle Gruppentanze aus aller
Welt im Kreis, als Paar, Mehrpaartanze,
Kontras, Rounds, Squares und Linedance,

- nach internationalen Musiken von Pop bis
Klassik.

Sigrid Hahnke

Borghorst Nikomedesschule
17x mi, ab 17.01.24 10.30-12.00 Uhr
Kurs-Nr. 10482BO 68,00 EUR

Gesundheits- und Umweltbildung
Bewegung

Kursleiterin

Sigrid Hahnke

ist zertifizierte
Tanzleiterin

im Bundesverband
Erlebnis-/Senioren-
tanz.

/)
\&

Das Therapie
Zentrum
Michael Raus

Ko

Wasserstr. 24

48565 Steinfurt

Tel. (02551)6262

Fax (02551)9196 11

Mail info@dastherapiezentrum.de
www.dastherapiezentrum.de

[

'79_411/12. —-CC/'r“ {L\r'e_ GQ_SV/ICJLQ_{';‘

Krankengymnastik
Lymphdrainage

Massage - StoBwelle
Reha-Sport - Rehabilitation
Med. Trainingstherapie
Pravention

T-RENA Nachsorgeprogramm
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Gesundheits- und Umweltbildung

Schwimmen
kultur -
forum, o
steinfurt ——
VHS & Musikschule TADER

Aqua-Cycling:

Gesundheitsforderndes Fahrradfahren im Wasser

Kooperation der Steinfurter Bader und der VHS Steinfurt

Die Grundidee klingt verrtickt: Fahr-
radfahren im Wasser, ein neuer Trend,
der als ,Aqua-Cycling" im Gesund-
heitsmarkt fir Aufsehen sorgt. Bei
genauerem Hinsehen ist die Idee sehr
gut und ausgesprochen gesund: Der
Wasserwiderstand verhindert Uber-
anstrengung, der Wasserdruck um
den Unterkdrper schiitzt Bander und
vor allem Gelenke, als Ausdauertrai-
ning ist Aqua-Cycling ideal.

Im Kombibad Steinfurt bieten die
Volkshochschule Steinfurt und die
Steinfurter Bader fir alle Alters- und
Fitnessgruppen an. Ein Team von
Trainern ist nach den speziellen Aqua-
Cycling-Schulungen in der Lage,
die Teilnehmenden sicher, gesund-
heitsférdernd — und nattrlich mit Ver-
gnigen an dem neuen Sport - an-
zuleiten. Musik gehért beim Aqua-
Cycling dazu.

Die Spielregeln fir die Teilnehmer sind
einfach: Wellness-Freunde und Senio-
ren radeln bedé&chtig, Flinfzig(+)-jah-
rige ambitionierter, die Fit + Fun-Kur-
se funktionieren sportlicher und die
Power-Cycler wollen richtig auBer Pus-
te kommen. Man braucht Aqua-Schu-
he, die in der Regel aus Neopren her-
gestellt sind. Wer keine hat, kann sie
far rund 7,50 EUR im Schwimmbad
erwerben. Wer nach dem Aqua-Cy-
cling noch schwimmen mdochte, hat
den Badeeintritt mit der Kursgebihr
bereits automatisch bezahlt.

Aqua-Cycling kommt aus dem Reha-
bilitationsbereich. Die Teilnehmer sind
bis etwa zum Brustbereich im Wasser,
flr den Oberkérper kommen eigene
Ubungen dazu. Durch die intensive
Bewegung im Wasser werden die
Muskeln massiert und das Binde-
gewebe gestrafft. Der Herzkreislauf
und die Ausdauer werden verbessert,

54

der Fettabbau ist gelenkschonender
als beim normalen Radeln. Fur Per-
sonen, die nach einer Verletzungs-
pause wieder langsam mit Sport an-
fangen wollen, ist das Training ideal.
Auch die koordinativen Fahigkeiten
werden geschult. Besonders schon:
Das lastige Schwitzen fallt weg, man
ist im Wasser dauernd gekuhlt,
gleichzeitig sorgt die warme Wasser-
temperatur daflir, dass man nicht
auskuhlen kann.

Es gibt beim Aqua-Cycling keine
Teilnehmerbeschrankungen: Mitma-
chen kdnnen Menschen aller Alters-
gruppen, die Uber 1,40 Meter groB
sind: Freizeitsportler, Leistungssport-
ler, Diabetiker, Ubergewichtige, Men-
schen mit Bluthochdruck oder Atem-
wegserkrankungen. Bei Rickenbe-
schwerden sollte man vorher den Arzt
befragen.

Beim Aqua-Cycling wird sozusagen
pausenlos in die Pedale getreten. Da-
zu kommen Ubungen mit dem Ober-
korper. Die Trainer haben alle Teil-
nehmenden im Blick und steuern
durch die Ubungen und die entspre-
chende Musik das Tempo. Mal wird
intensiv Bergfahrt exerziert, mal geht
es in eine entspannende Phase. Die
Entscheidung, wie schnell man fahrt,
hat immer der Teilnehmer durch die
Einstellung des Widerstands am Fahr-
rad. Durch die Gruppendynamik, das
Gesamterlebnis und die Animation
der Trainer wird man angeregt, sich
selbst zu fordern.

Gleichzeitig kann Aqua-Cycling ent-
spannend und locker sein. Die Trainer
sind professionelle Animateure. In
manchen Kursen geht es um Power
und Verausgabung, in anderen wird
entspannt geradelt. Suchen Sie sich
den passenden Kurs aus.

Die Trainer fiir Aqua-Cycling:
Kursleiterin
Laura Oletti
ist langjahrige
Leistungs-
schwimmerin
und seit kur-
zem als Kurs-
leiterin im
Aqua-Cycling
tatig. Sie sorgt
fur gute Laune und Motivation beim
Anféngerkurs und bringt den Kurs-
teilnehmern den neuen Sport nahe.

Kursleiterin
Jasmin
Biiltgerds
gibt seit 2015
Agua-Cycling-
Kurse, mit viel
Witz und rhyth-
mischer Musik
gibt sie das
Tempo und den
Ton vor. AuBerdem ist sie Kursleite-
rin fur Babyschwimmen.




Aqua-Cycling Fit + Fun

SpaB und Fitness bei passender Musik.

Wir simulieren Berg- und Talfahrten.

Die Intensitat bestimmt jeder selbst.

(Stufe 2: Fortgeschrittene)

Beim Aqua-Cycling sitzt man auf einem Fahr-
rad, das im Wasser steht. Unter Anleitung des
Kursleitenden tritt man gegen den Wasser-
widerstand in die Pedale. Dadurch werden die
Muskeln massiert und das Bindegewebe
gestrafft. Der Herzkreislauf und die Ausdauer
werden verbessert, der Fettabbau ist gelenk-
schonender als beim normalen Radeln.
Hinweis: Der Eintritt fiir den Baderbesuch ist
im Eintrittspreis enthalten. Aqua-Schuhe bitte
mitbringen oder im Bad erwerben (ca. 7,50
EUR). Die von den Steinfurter Badern durch-
gefiihrten Kurse finden grundsatzlich auch
wahrend der Ferienzeiten statt.

Steinfurter Bader

Borghorst Kombibad

10x mi, ab 10.01.24 18.00-19.00 Uhr
Kurs-Nr. 10429B0 99,00 EUR
Steinfurter Bader

Borghorst Kombibad

10x mi, ab 10.01.24 19.00-20.00 Uhr
Kurs-Nr. 10430BO 99,00 EUR
Steinfurter Bader

Borghorst Kombibad

5x mi, ab 27.03.24 18.00-19.00 Uhr
Kurs-Nr. 10431BO 49,50 EUR
Steinfurter Bader

Borghorst Kombibad

5x mi, ab 27.03.24 19.00-20.00 Uhr
Kurs-Nr. 10432BO 49,50 EUR

Gesundheits- und Umweltbildung

Aqua-Cycling Power

Der Kurs fir die erfahrenen Cycler. Hier wird
die Kraft und Ausdauer geférdert, fetzige
Musik gehort natiirlich dazu. Ideal fur aktive
und trainierte Personen, die gerne an ihre
Grenzen gehen. (Stufe 3: Erfahrene).

Beim Aqua-Cycling sitzt man auf einem Fahr-
rad, das im Wasser steht. Unter Anleitung des
Kursleitenden tritt man gegen den Wasserwi-
derstand in die Pedale. Dadurch werden die
Muskeln massiert und das Bindegewebe
gestrafft. Der Herzkreislauf und die Ausdauer
werden verbessert, der Fettabbau ist gelenk-
schonender als beim normalen Radeln.
Hinweis: Der Eintritt fiir den Baderbesuch ist
im Eintrittspreis enthalten. Aqua-Schuhe bitte
mitbringen oder im Bad erwerben (ca. 7,50
EUR). Die von den Steinfurter Badern durch-
geflhrten Kurse finden grundsétzlich auch
wahrend der Ferienzeiten statt.

Steinfurter Bader

Borghorst Kombibad
15x mo, ab 08.01.24 19.00-20.00 Uhr
Kurs-Nr. 10436B0O 148,50 EUR

Schwimmen

Kursleiter

Markus Heerdt
gibt seit vielen Jah-
ren Kurse zum Er-
lernen des Schwim-
mens fir Kinder und
auch fiir Erwachse-
ne. Daneben bringt
er auch seine Erfah-
rungen bei Saube-
ren Schwimmestilen,
Konditionsschwim-
men und beim
Aqua-Cycling ein.

~
¢

(40-50 Personen).

=

CAFE SCHWAN

Heidi Schiler-Girke

Telefon (125 51 - 24 24

snichien Sie lhien Aufenthalt in der historischen

Al‘.-fﬂdl von Burgsteinfurt und besuchen Sie unsere
ambitioniert gefithrte Riumiichkeit.

Ab 900 Uhr Frithstiick, KalTeespeaalititon,
abwechslungsreiche Speisen,

wechselnde Mittagsgerichte, hausgemachte Kuchen,
frische Walfeln und Eisvariationen.

OFFNUNGSZEITEN:
Dienstag — Samstag 09.00 — 19.00 Uhr
— bitte reservieren —

Sonntags kénnen Sie unser Café
fiir besondere Anlisse reservieren

/ I (./'/"t’{rt'/( s it .S(}'.'{

Sieinstralie 7. 48565 Steinfurt-Burgsteinfurt
- www cafe-sehwan.de
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Gesundheits- und Umweltbildung

Schwimmen

Kursleiter

Rene Schulze
Leugering

bringt seit 2015
den Kindern spie-
lerisch das Schwim-
men bei und sorgt
dariiber hinaus
fiir die Vertiefung
der erworbenen
Kenntnisse.
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Babyschwimmen
3 bis 12 Monate

Babyschwimmen sollte als friihzeitige intensi-
ve, sensomotorische Entwicklungsanregung
verstanden werden, in der Ihr Baby im
Wasser aktiv und im engen sozialen Kontakt
zu seinen Bezugspersonen vielfadltige Bewe-
gungs- und Handlungsmdoglichkeiten entdeckt
und sie in seinen bisherigen Erfahrungs-
bereich integriert.

Im Entgelt ist der Eintritt fir das Kombibad
enthalten. Die von den Steinfurter Badern
durchgefiihrten Kurse finden grundsatzlich
auch wahrend der Ferienzeiten statt.

Steinfurter Bader

Borghorst Kombibad

10x mo, ab 08.01.24 14.00-15.00 Uhr
Kurs-Nr. 10497BO 65,00 EUR
Steinfurter Bader

Borghorst Kombibad

10x di, ab 09.01.24 09.15-10.15 Uhr
Kurs-Nr. 10498B0O 65,00 EUR
Steinfurter Bader

Borghorst Kombibad

10x mi, ab 10.01.24 09.15-10.15 Uhr
Kurs-Nr. 10499BO 65,00 EUR

MM !

Steinfurter Bader
Borghorst

10x mi, ab 10.01.24
Kurs-Nr. 10504B0O

Steinfurter Bader
Borghorst

10x do, ab 11.01.24
Kurs-Nr. 10507BO

Steinfurter Bader
Borghorst

5x di, ab 19.03.24
Kurs-Nr. 10511BO

Steinfurter Bader
Borghorst

5x mo, ab 25.03.24
Kurs-Nr. 10508B0

Steinfurter Bader
Borghorst

5x mi, ab 27.03.24
Kurs-Nr. 10509B0

Eil.- und Kurierfohrten - Krankentransporte

Omnibusfahrten mit bis zu 29 Fahrgdsten

Junkerstrafle 13
48565 Steinfurt
www.taxi-anders.de

RUF
02551

Kombibad
13.00-14.00 Uhr
65,00 EUR

Kombibad
09.15-10.15 Uhr
65,00 EUR

Kombibad
09.15-10.15 Uhr
32,50 EUR

Kombibad
14.00-15.00 Uhr
32,50 EUR

Kombibad
09.15-10.15 Uhr
32,50 EUR




Gesundheits- und Umweltbildung

Schwimmen

Babyschwimmen
12 bis 24 Monate

Wenn die Babys sich erst einmal an das nasse
Element gewdhnt haben, dauert es meist
noch ein paar Jahre, bis sie richtig schwim-
men lernen. Deshalb ist es wichtig, dass sie
die positive Erfahrung nicht vergessen.

In diesem Kurs werden die Spiele anspruchs-
voller, die Kinder schweben im Wasser, bewal-
tigen die neue Erfahrung und dirfen auch
schon vom Beckenrand in die Arme der Eltern
springen.

Im Entgelt ist der Eintritt fir das Kombibad
enthalten. Die von den Steinfurter Badern
durchgefiihrten Kurse finden grundsatzlich
auch wahrend der Ferienzeiten statt.

Steinfurter Bader

Borghorst Kombibad

10x fr, ab 12.01.24 09.15-10.15 Uhr
Kurs-Nr. 10505B0 65,00 EUR
Steinfurter Bader

Borghorst Kombibad

5x fr, ab 05.04.24 09.15-10.15 Uhr
Kurs-Nr. 10510B0 32,50 EUR

Kaulquappen
Kleinkinderschwimmen 24 bis 36 Monate

Mit diesem Kurs fir Kleinkinder im Alter von
24 bis 36 Monaten wird die Fortbewegung im
Wasser immer wichtiger. Hier wird getaucht,
gesprungen und gerutscht und wir Gben mit
Hilfe des Schaufelbaggers, der Strampelbeine
und der Froschbeine, uns im Wasser vorwarts-
zubewegen. Vielleicht kdnnen wir auch am

Ende des Kurses gleiten wie ein Baumstamm?
Nattrlich kommt die gemeinsame Spiel- und
Erholungszeit nicht zu kurz, denn die Zeit zu
zweit mit Mama oder Papa steht hier im
Vordergrund. Im Entgelt ist der Eintritt flr das
Kombibad enthalten. Die von den Steinfurter
Badern durchgefiihrten Kurse finden grund-
satzlich auch wahrend der Ferienzeiten statt.

Steinfurter Bader

Borghorst Kombibad
10x mi, ab 10.01.24 14.00-15.00 Uhr
Kurs-Nr. 10513BO 65,00 EUR

=

= |
Kursleiter
Lars Sanders
gibt seit vielen Jah-
ren Aqua-Cycling-
Kurse und ist als
Kursleiter fiir
Wassergymnastik
und Aqua-Power
tatig.

Beratung & Service

Mo.-Fr. 9.00-12.30 Uhr
und 14.00-18.00 Uhr
Sa. 9.00-13.00 Uhr

Inh. Karrasch & Nolte GmbH,
Minsterstrafie 29, 48565 Steinfurt

Tel 02552 2109, www.minnebusch.com

Minnebusch
Brillen - Hérstudio

Wir freuen uns auf lhren Besuc
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Gesundheits- und Umweltbildung

Schwimmen

~»VHS macht gesiinder!™
Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalitéat,
Stressbewdltigung, ausgewogener Erndhrung und Bewegung fir das Gelingen von

Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen bericksichtigen

seit langem diese Erkenntnisse.

Kursleiterin
Matina Neumann
ist seit 2017 fir
die VHS in den
Bereichen Baby-
und Kinderschwim-
men sowie Aquafit-
ness (auch fir
Schwangere) tétig.
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Wassergewdohnung und Spiele

im Wasser I

Fiir Sauglinge ab der 12. Woche

bis 12 Monate

Ein frihes Kennenlernen des Mediums Wasser
stellt fir Sauglinge eine wesentliche Erfah-
rungsbereicherung dar. Durch aktive und
passive Bewegungen und vor allem durch
spielerische Elemente sammeln Ihre Kleinen
erste Eindriicke im Wasser. Eigenes Spielzeug
der Kinder sollte in den ersten Stunden mitge-
bracht werden. Bei Interesse nehmen Sie
(Mditter oder Vater) bitte mit dem Kinderarzt
Ricksprache bezliglich der Schwimmtauglich-
keit Ihrer Kinder. Im Entgelt sind die Hallen-
nutzungskosten enthalten.

Matina Neumann
Burgsteinfurt

8x di, ab 09.01.24
Kurs-Nr. 10510BU

Matina Neumann
Burgsteinfurt

5x di, ab 09.04.24
Kurs-Nr. 10514BU

Matina Neumann
Burgsteinfurt

5x di, ab 28.05.24
Kurs-Nr. 10515BU

St.-Elisabeth-Schule
17.00-17.45 Uhr
48,00 EUR

St.-Elisabeth-Schule
17.00-17.45 Uhr
30,00 EUR

St.-Elisabeth-Schule
17.00-17.45 Uhr
30,00 EUR

Wassergewohnung und Spiele

im Wasser I1

Fiir Kinder von 1 1/2 bis 3 Jahre

Durch aktive und passive Bewegungen und
vor allem durch spielerische Elemente
sammeln Ihre Kleinen erste Eindriicke im
Wasser. Eigenes Spielzeug der Kinder sollte

in den ersten Stunden mitgebracht werden.
Bei Interesse nehmen Sie (Mitter oder Vater)
bitte mit dem Kinderarzt Riicksprache beziig-
lich der Schwimmtauglichkeit Ihrer Kinder.

Im Entgelt sind die Hallennutzungskosten
enthalten. Schwimmbhilfen dirfen gerne

mitgebracht werden.

Matina Neumann
Burgsteinfurt

8x di, ab 09.01.24
Kurs-Nr. 10511BU

Matina Neumann
Burgsteinfurt

5x di, ab 09.04.24
Kurs-Nr. 10516BU

Matina Neumann
Burgsteinfurt

5x di, ab 28.05.24
Kurs-Nr. 10517BU

St.-Elisabeth-Schule
17.45-18.30 Uhr
48,00 EUR

St.-Elisabeth-Schule
17.45-18.30 Uhr
30,00 EUR

St.-Elisabeth-Schule
17.45-18.30 Uhr
30,00 EUR

BRILLEN BECKER
OPTIC ACTUELL

-

48565 Steinfurt - Baumgarten 10 - Tel. (02551) 34 20
steinfurt@brillen-becker.de - www.brillen-becker.de




WasserFrosche
Kinderschwimmen fiir 3-4-Jahrige

Angstfreies Heranfiihren an das selbstandige
Schwimmen. Beim Eltern-Kind-Schwimmen
(Mama oder Papa) lernen die Kinder tauchen,
ins Wasser springen und sich ohne Schwimm-
hilfe Gber Wasser zu halten. Des Weiteren
sollen das Selbstretten, Hundeln und die
Rickenlage vermittelt werden. Ziel ist das
Erreichen des Friihschwimmabzeichens.

Richarda Hegekoetter

Nordwalde Schwimmbhalle
5x fr, ab 12.01.24 14.00-15.00 Uhr
Kurs-Nr. 10517NO 35,00 EUR

Gesundheits- und Umweltbildung

Schwimmen

Richarda Hegekoetter
Nordwalde

5x fr, ab 16.02.24
Kurs-Nr. 10518NO

Schwimmbhalle
14.00-15.00 Uhr
35,00 EUR

Richarda Hegekoetter
Nordwalde

5x fr, ab 12.04.24
Kurs-Nr. 10519NO

Schwimmbhalle
14.00-15.00 Uhr
35,00 EUR

Richarda Hegekoetter
Nordwalde

5x fr, ab 17.05.24
Kurs-Nr. 10520NO

Schwimmbhalle
14.00-15.00 Uhr
35,00 EUR

StEIn«w.r BADER

Kombibad Borghorst /| BagnoMare
Grifin-Bortha-Strae 13 / Teckienburger Stralle 48a

www.swst.de/bandor

EtEln furte
TAHDEE
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Gesundheits- und Umweltbildung

Schwimmen

60

Schwimmen fiir Eltern und Kind
Schwimmkaurs fiir 5- bis 7-jahrige Kinder

Sie (Mutter oder Vater) werden angeleitet,
ihrem Kind selbst nach modernen Methoden
das Schwimmen beizubringen. Die Schwimm-
prifung ,Seepferdchen™ wird als Abschluss
angeboten. Geeignet fur Kinder im Alter von
5 bis 7 Jahren. Im Entgelt sind die Hallen-
nutzunskosten enthalten.

Matina Neumann
Burgsteinfurt

9x fr, ab 12.01.24
Kurs-Nr. 10522BU

St.-Elisabeth-Schule
17.00-17.45 Uhr
54,00 EUR

Matina Neumann
Burgsteinfurt
10x fr, ab 12.04.24

St.-Elisabeth-Schule
17.00-17.45 Uhr

Kurs-Nr. 10523BU 60,00 EUR
Steinfurter Bader

Borghorst Kombibad

10x sa, ab 02.03.24 09.30-11.00 Uhr
Kurs-Nr. 10520BO 77,00 EUR
Steinfurter Bader

Borghorst Kombibad

10x sa, ab 02.03.24 11.00-12.30 Uhr
Kurs-Nr. 10521BO 77,00 EUR
Steinfurter Bader

Borghorst Kombibad

10x sa, ab 02.03.24  12.30-14.00 Uhr
Kurs-Nr. 10523B0O 77,00 EUR

Schwimmen: Vertiefung der
Schwimmtechniken fiir Kinder

Fiir Anfanger mit frischem Seepferdchen-
Abzeichen

Was kommt nach dem Seepferdchen? Viele
Kinder haben ihr Seepferdchen absolviert,
beherrschen die Technik aber noch nicht
einwandfrei. In diesem Kurs wird die Kondi-
tion geschult und die Technik verbessert.

Des weiteren werden in diesem Kurs weitere
Schwimmtechniken vermittelt. Die von den
Steinfurter Badern durchgefihrten Kurse
finden grundsatzlich auch wéhrend der Ferien-
zeiten statt.

Steinfurter Bader

Borghorst Kombibad
10x mi, ab 10.01.24 14.30-15.30 Uhr
Kurs-Nr. 10529B0 65,00 EUR

Schwimmen: Vertiefung der
Schwimmtechniken fiir Kinder
Fiir Fortgeschrittene mit mehr als dem
Seepferdchen-Abzeichen

Was kommt nach dem Seepferdchen? Viele
Kinder haben ihr Seepferdchen absolviert,
beherrschen die Technik aber noch nicht
einwandfrei. In diesem Kurs wird die Kondi-
tion geschult und die Technik verbessert.

Des weiteren werden in diesem Kurs weitere
Schwimmtechniken vermittelt. Die von den
Steinfurter Badern durchgefiihrten Kurse
finden grundsatzlich auch wahrend der Ferien-
zeiten statt.

Steinfurter Bader

Borghorst Kombibad
10x mi, ab 10.01.24 15.30-16.30 Uhr
Kurs-Nr. 10533BO 65,00 EUR




~VHS macht gesiinder!™

Gesundheits- und Umweltbildung
Schwimmen

In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehort,
wie Sie Stress abbauen, Ihren Koérper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spiiren und sich

ausgewogen ernahren kdnnen.

Konditionsschwimmen

Mit dem richtigen Stil und korrekter Atmung
kénnen Sie Ihre schwimmerische Ausdauer
ohne Anstrengung erheblich verbessern, wie
Sie im Verlauf des Kurses erfahren werden.
Schwimmen ist besonders geeignet fiir Perso-
nen, die beruflich viel sitzen. Im Entgelt ist
der Eintritt fir das Kombibad bzw. Freibad
enthalten. Die von den Steinfurter Badern
durchgefiihrten Kurse finden grundsatzlich
auch wahrend der Ferienzeiten statt.

Steinfurter Bader

Aquafitness

Aquafitness ist das ideale Bewegungstraining
far Frauen und Manner jeden Alters, egal ob
trainiert oder nicht. Auch geeignet fir Perso-
nen mit Ubergewicht, Knie- und Riickenpro-
blemen. Durch gelenkschonende Ubungen
sowie den Auftrieb, Widerstand und Druck des
Wassers wird das Herz-Kreislauf-System
angeregt, die Ausdauer gesteigert und die
Muskulatur kontinuierlich gestarkt. Trainiert
wird zu motivierender Musik und unter Einsatz
verschiedener Gerate wie z.B. Poolnudel. Die
Teilnehmer lernen das Element Wasser als

Borghorst Kombibad gesundheitsforderndes Potential zu nutzen.
10x di, ab 09.01.24 21.00-22.30 Uhr
Kurs-Nr. 10538B0O 80,00 EUR Katharina Wolfram
Burgsteinfurt St.-Elisabeth-Schule
10x do, ab 11.01.24 18.00-18.45 Uhr
Steinfurter Bader Kurs-Nr. 10564BU 60,00 EUR
Borghorst Kombibad
5x di, ab 19.03.24 21.00-22.30 Uhr
Kurs-Nr. 10540BO 40,00 EUR Katharina Wolfram
Burgsteinfurt St.-Elisabeth-Schule
10x do, ab 11.01.24  18.45-19.30 Uhr
Kurs-Nr. 10567BU 60,00 EUR
Matina Neumann
Burgsteinfurt St.-Elisabeth-Schule
5x fr, ab 12.01.24 17.45-18.30 Uhr
Kurs-Nr. 10598BU 30,00 EUR
. * ; L
o Oy
PREMIUM STEAKHAUS
Est. 1097
* International, herzhaft, lecker Wasserstr 7 - 48565 Steinfurt
= Taglicher Mittagstisch Tel. 02551 31 66
* iiberdachter Biergarten www.steakhaus-sarajevo.de
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Gesundheits- und Umweltbildung
Schwimmen

Kursleiterin

Sarah Klinge
Ergotherapeutin und
staatlich gepriifte
Sport- und Gymnas-
tiklehrerin. Zusé&tzlich
hat sie Qualifikatio-
nen im Bereich der
Aquafitness, Riicken-
schule und Pilates-
Training erworben.
Sie ist seit 2005 in
der Erwachsenen-
bildung tétig.
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Matina Neumann
Burgsteinfurt

5x fr, ab 12.01.24
Kurs-Nr. 10599BU

St.-Elisabeth-Schule
18.30-19.15 Uhr
30,00 EUR

Matina Neumann
Burgsteinfurt

5x fr, ab 23.02.24
Kurs-Nr. 10600BU

St.-Elisabeth-Schule
17.45-18.30 Uhr
30,00 EUR

Matina Neumann
Burgsteinfurt

5x fr, ab 23.02.24
Kurs-Nr. 10601BU

St.-Elisabeth-Schule
18.30-19.15 Uhr
30,00 EUR

Matina Neumann
Burgsteinfurt

8x fr, ab 19.04.24
Kurs-Nr. 10602BU

St.-Elisabeth-Schule
17.45-18.30 Uhr
48,00 EUR

Matina Neumann
Burgsteinfurt

8x fr, ab 19.04.24
Kurs-Nr. 10603BU

St.-Elisabeth-Schule
18.30-19.15 Uhr
48,00 EUR

Katharina Wolfram
Burgsteinfurt

7x do, ab 16.05.24
Kurs-Nr. 10569BU

St.-Elisabeth-Schule
18.00-18.45 Uhr
42,00 EUR

Katharina Wolfram
Burgsteinfurt

7x do, ab 16.x05.24
Kurs-Nr. 10570BU

St.-Elisabeth-Schule
18.45-19.30 Uhr
42,00 EUR

Aquafit fiir Frauen

Wassergymnastik ist das ideale Bewegungs-
training fiir Menschen jeden Alters, ob trai-
niert oder nicht. Auftrieb, Widerstand und
Druck des Wassers zeigen effektive Wirkun-
gen bei der Entlastung, Kraftigung und Locke-
rung Ihres Korpers. Dies soll durch Gymnastik
und Haltungsschulung verwirklicht werden.
Die Teilnehmer lernen das Element Wasser
als gesundheitsférderndes Potential zu nutzen.
Im Entgelt sind die Hallennutzungskosten
enthalten.

Sarah Klinge
Burgsteinfurt

8x mo, ab 15.01.24
Kurs-Nr. 10579BU

St.-Elisabeth-Schule
17.00-17.45 Uhr
48,00 EUR

Sarah Klinge
Burgsteinfurt

8x mo, ab 15.01.24
Kurs-Nr. 10580BU

St.-Elisabeth-Schule
17.45-18.30 Uhr
48,00 EUR

Sarah Klinge
Burgsteinfurt

9x mo, ab 08.04.24
Kurs-Nr. 10581BU

St.-Elisabeth-Schule
17.00-17.45 Uhr
54,00 EUR

Sarah Klinge
Burgsteinfurt

9x mo, ab 08.04.24
Kurs-Nr. 10582BU

St.-Elisabeth-Schule
17.45-18.30 Uhr
54,00 EUR




Wassergymnastik fiir jedermann

Wassergymnastik ist das ideale Bewegungs-
training fir Menschen jeden Alters, ob trai-
niert oder nicht. Auftrieb, Widerstand und
Druck des Wassers zeigen effektive Wirkun-
gen bei der Entlastung, Kraftigung und Locke-
rung Ihres Koérpers. Dies soll durch Gymnastik
und Haltungsschulung verwirklicht werden
und fuhrt zu besserer Belastbarkeit auch im
beruflichen Kontext. Im Entgelt sind die
Hallennutzungskosten bzw. der Eintritt fur
das Hallenbad enthalten.

Steinfurter Bader

Gesundheits- und Umweltbildung
Schwimmen

Borghorst Kombibad

10x mo, ab 08.01.24 13.00-13.45 Uhr
Kurs-Nr. 10591BO 58,00 EUR
Steinfurter Bader

Borghorst Kombibad

5x mo, ab 25.03.24 13.00-13.45 Uhr
Kurs-Nr. 10597BO 29,00 EUR

Mechthild Storm
Nordwalde

11x di, ab 09.01.24
Kurs-Nr. 10593NO

Mechthild Storm
Nordwalde

12x di, ab 09.04.24
Kurs-Nr. 10594NO

Steinfurter Bader
Borghorst

10x do, ab 11.01.24
Kurs-Nr. 10595B0

Steinfurter Bader
Borghorst

5x do, ab 28.03.24
Kurs-Nr. 10598B0O

Schwimmbhalle
13.30-14.30 Uhr
33,00 EUR

Schwimmbhalle
13.30-14.30 Uhr
36,00 EUR

Kombibad
20.15-21.00 Uhr
58,00 EUR

Kombibad
20.15-21.00 Uhr
29,00 EUR

Wassergymnastik fiir Schwangere

Wassergymnastik ist das ideale Bewegungs-
training fir Menschen jeden Alters, ob trai-
niert oder nicht. Auftrieb, Widerstand und
Druck des Wassers zeigen effektive Wirkun-
gen bei der Entlastung, Kraftigung und Locke-
rung ILhres Kérpers. Dies soll durch Gymnastik
und Haltungsschulung verwirklicht werden
und flhrt zu besserer Belastbarkeit auch im
beruflichen Kontext. Im Entgelt sind die
Hallennutzungskosten bzw. der Eintritt fir das
Hallenbad enthalten. Die von den Steinfurter
Badern durchgefiihrten Kurse finden grund-
satzlich auch wahrend der Ferienzeiten statt.

Wer nicht genieBt ...
... wird ungenieBibar!

Sie wollen feiern ...

... dann sind Sie bei uns an der richtigen
Adresse. Ob es eine Hochzeit, ein
Geburtstag oder eine Betriebsfeier ist,
wir greifen auf langjéhrige Erfahrung
zurlck.

Jeden Donnerstag
Schnitzeltag!

Geniefien Sie verschiedene
Variationen von der Karte!

*aufSer an Feiertagen

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

& holskenbéind

Hotel & Restanrani
Schulstral3e 14 - 48612 Horstmar
Tel. 02558/997970 « Fax 1430

www.holskenbaend.de
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Gesundheits- und Umweltbildung
Kochen / Erndhrung

~VHS macht gesiinder!™
In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehort,
wie Sie Stress abbauen, Ihren Koérper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spiiren und sich
ausgewogen ernahren konnen.

Kursleiterin

Heike Drees
verfiigt iber mehr-
jéhrige Erfahrungen
als Erndhrungsbe-
raterin und ist seit
2011 im Bidungs-
bereich tétig.
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Stoffwechseloptimierte Erndhrung -
Einfiihrungsvortrag

Sie wiinschen sich mehr Energie, Leistung
und Wohlbefinden. Wirden u.U. auch gerne
ein paar Pfunde verlieren oder auch zuneh-
men.

Die letzte Diat hat Sie nicht ans gewlinschte
Ziel gebracht, denn der Jojo-Effekt hat Ihnen
genau das Gegenteil beschert, obwohl es bei
Ihren Freundinnen und Freunden wunderbar
funktionierte.

Sie fihlen sich nach den Mahlzeiten mide und
erschlagen, statt energiegeladen den Tag zu
bestreiten! Immer oOfter stellen Sie sich die
Frage, woran das liegt und was Sie evtl.
andern kénnen?

Im EinfUhrungsvortrag haben Sie die Mdéglich-
keit, einen Vorgeschmack auf die stoffwech-
seloptimierte Ernahrung zu erhalten. Denn
was der eine gut verwertet, kann beim nachs-
ten im Nu zu unerwiinschten Pfunden oder zu
gesundheitlichen Stérungen flhren.

Die Losung vieler dieser Fragen kann eine
dem individuellen Stoffwechseltyp angepasste
Ernahrung sein, die in diesem Einflihrungs-
vortrag durch die Erndhrungsberaterin Heike
Drees vorgestellt wird. Interessierte Teilneh-
mende kénnen sich im Anschluss an diesen
einfihrenden Abend zum Praxiskurs anmel-
den.

Heike Drees

Burgsteinfurt Hohe Schule
1x di, ab 06.02.24 18.30-21.30 Uhr
Kurs-Nr. 8319BU 12,00 EUR

Stoffwechseloptimierte Erndhrung -
Praxiskurs

Essen was mein Kérper braucht! Erfahren Sie
in diesem Kurs, was Ihr Korper fir mehr
Wohlbefinden, Energie und Leistung auf Dauer
braucht.

Lernen Sie die Bedeutung der optimalen
Erndhrung fur Ihren individuellen Stoffwech-
seltyp kennen. Jeder Stoffwechsel ist indivi-
duell und je nach Stoffwechseltyp wirken sich
die gleichen Nahrungsmittel u.U. bei jedem
Menschen anders aus. Nach dem Motto: was
den einen nahrt, macht den anderen krank.

Inhalt und Ziel dieses Kurses:

- Bestimmung des Stoffwechsels mithilfe
einer nichtinvasiven Messung

- Stoffwechseltyp besprechen

- Welche Rolle spielen die verschiedenen
Nahrungsmittelgruppen flr unseren Stoff-
wechsel?

- Lernen Sie die richtige Lebensmittelauswahl
far Ihren individuellen Stoffwechsel kennen.

- Stoffwechseloptimierte Erndhrung im Alltag
integrieren und umsetzen

- Individuelle Ziele und Winsche besprechen
und umsetzen

- Ernahrungsmythen auf dem Prifstand

Im Kurs wird eine ausgewogene und typge-
rechte Erndhrung als Grundstein fir mehr
Gesundheit und Vitalitat erarbeitet. Diese
kann in einer Abschlussmessung Uberprift
und ggf. in einem personlichen Abschluss-
gesprach optimiert werden.

Fir die Messungen werden individuelle Zeiten
mit der Kursleitung vereinbart. Dauer der
Messung: 30 Minuten pro Person.

Zeitplan:

Dienstag, 13.02.24, 18.30-20.00 Uhr
Dienstag, 20.02.24, 16.00-22.00 Uhr
Dienstag, 05.03.24, 18.30-20.00 Uhr
Dienstag, 19.03.24, 18.30-20.00 Uhr
Dienstag, 09.04.24, 18.30-20.00 Uhr
Dienstag, 23.04.24, 18.30-20.00 Uhr
Dienstag, 07.05.24, 18.30-20.00 Uhr
Dienstag, 14.05.24, 16.00-22.00 Uhr

Heike Drees
Burgsteinfurt
Kurs-Nr. 8321BU

Behodrdenhaus
98,00 EUR



~VHS macht gesiinder!™

Gesundheits- und Umweltbildung
Kochen / Erndhrung

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalitét,
Stressbewdltigung, ausgewogener Erndhrung und Bewegung fiir das Gelingen von
Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen bericksichtigen

seit langem diese Erkenntnisse.

Kaffee-Seminar: Genussreise
ins Land des Kaffees

Sicherlich wissen Sie bereits sehr viel

Uber Kaffee, jedoch méchten wir Ihr Wissen
vertiefen und laden Sie hiermit zu einer
,Genussreise" ins Land des Kaffees ein.

Wir bieten ein Seminar rund um den Kaffee
an. Es ist in drei Teile aufgeteilt:

- Allgemeine Information Uber den Kaffee
Historie
Anbaugebiete
Die Kaffeepflanze
Anbau und Verarbeitung
Die wirtschaftliche Bedeutung
Zubereitungsarten
Fair gehandelter Kaffee
Trends in Deutschland
FAQ rund um die Gesundheit
- Roésten einer Kaffee-Charge auf unserem
Trommelroster
- Verkostung des gerdsteten Kaffees

Dieter Kater

Burgsteinfurt Kater GmbH,

Meteler Stiege 52,

48565 Steinfurt
17.00-19.00 Uhr
9,00 EUR

1x mi, ab 20.03.24
Kurs-Nr. 8316BU

Rot- und WeiBweinabend:
Schwerpunkt Deutschland

Weine aus verschiedenen deutschen Weinbau-
gebieten (z.B. Mosel, Rheingau, Nahe, Rhein-
hessen, Baden etc.) sollen in entspannter
Atmosphare probiert werden, um die Beson-
derheiten der jeweiligen Anbaugebiete, Lagen
und Rebsorten (Riesling, WeiBburgunder,
Grauburgunder, Silvaner, Spatburgunder etc.)
herauszuschmecken. Franzdsische, spanische,
und italienische Weine werden den deutschen
Weinen in Ihrer Unterschiedlichkeit gegen-
Ubergestellt. Es werden Uberwiegend trockene
Rot- und WeiBweine probiert, aber auch
halbtrockene und reststiBe WeiBweine in ihrer
Eigenschaft als Essensbegleiter vorgestellt.

Zu den Weinen werden Kleinigkeiten (Kase,
Wurst, Oliven etc.) zu essen gereicht. Es
werden ca. 20 Weine probiert. Die Umlage fir
den Wein ist in der Kursgebuihr enthalten.

Harald Burg

Burgsteinfurt Hohe Schule
Sa., 20.04.24 18.30-22.30 Uhr
Kurs-Nr. 8329BU 59,00 EUR

Kursleiter

Dieter Kater

fihrt seit rund

zehn Jahren Kaffee-
Seminare fir

die VHS durch.

—

“PAL

MAIL

waw  palstring.de

TEL

ST

info@palstring.de

02551/9393-0

der STEINFURTER «kiichenhersteller

HAUSANSCHRIFT

Sonnenschein 39
48565 Steinfurt
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Gesundheits- und Umweltbildung
Kochen / Erndhrung

7.

Kursleiterin

Elke Schmitz-
Schmeller

Kéchin, Trainerin
Ernéhrungsbildung,
vegan-vegetarsich
geschulte Kéchin.
Bietet in den Berei-
chen Kochen und
Ernéhrung Kurse
und Workshop-
Reihen an. Sie orga-
nisiert die Tatort-
Kiiche-Veranstaltun-
gen und entwickelt
neue Projektformen
wie die Junge VHS.
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Die Mohre, die ein Schnitzel
sein wollte

Jeden Tag genieBen - ganz ohne Fleisch! Das
ist die vegetarische Kiiche mit viel frischem
Gemiuse und Obst, Getreide und Hilsenfriich-
ten (Fisch ist eine Ausnahme). Gerichte fir
jeden Tag, besondere Rezept-Ideen fir Gaste
und vegetarische Grill-Rezepte machen die
vegetarische Kiche so vielseitig, Es muss
nicht immer das Blumenkohlschnitzel sein,
hier gibt es eine Vielfalt von Gerichten. Dabei
schauen wir in die Kiiche der Welt. Denn da
gibt es ganz besondere Geschmackserlebnis-
se. Im Nachhaltigkeitsjahr 2024 prasentiert
Elke Schmitz, die gelernte vegetarische
Koéchin, frische und moderne vegetarische
Kiche und besticht durch spannende Kombi-
nationen, die flr auBergewdhnliche
Geschmackserlebnisse sorgen. Im Kochkurs
»Genussvoll vegetarisch®™ prasentiert sie inno-
vative Rezepte aus der orientalisch-mediterra-
nen Kiiche. Von karamellisiertem Fenchel mit
Ziegenjoghurt, Zitronen-Auberginen-Risotto
bis hin zu Feigen mit Basilikum. Aber auch die
besten Familienrezepte sind zu 100 Prozent
vegetarisch, einfach nachzukochen und auBer-
ordentlich schmackhaft.

Die Lebensmittelgebiihr in Hohe ca. 15 EUR
entrichten Sie bitte bei der Kéchin vor Ort.

Elke Schmitz-Schmeller

Borghorst Nikomedesschule
Sa., 16.03.24 17.00-20.45 Uhr
Kurs-Nr. 8377BU 23,00 EUR

Griine Vielfalt jeden Tag

Was finden Jeden-Tag- und Teilzeit-Vegetarier
gleichermaBen 6de? Immer nur mit Beilagen
a la Nudeln mit Sauce und Soja-Bratlingen
aus dem Reformhaus abgespeist zu werden!
Und zig Kochbiicher walzen zu mussen,

wenn es um das tagliche Kochen geht. Bisher
nicht fiindig geworden? Dann heiBt die Lésung
ab sofort: Vegetarisch! Abwechslungsreich,
gesund und lecker. In Kooperation mit den
partnerbetrieben der Regionalwert AG Mins-
terland werden wir unser Kursangebot an
deren Produkte anpassen.

Die Lebensmittelgebiihr in Hohe ca. 15 EUR
entrichten Sie bitte bei der Kéchin vor Ort.

Elke Schmitz-Schmeller

Borghorst Nikomedesschule
Fr., 10.05.24 19.00-22.00 Uhr
Kurs-Nr. 8378BU 20,00 EUR

Eine vegetarische Reise
durch Italien

Lila-leuchtende Auberginen-Schnitzel, gegrill-
te Tomaten auf cremigem Bohnenpiiree oder
herrlich duftende Parmigiana. Begleiten Sie
uns auf der vegetarischen Entdeckungsreise
durch Italien und entdecken Sie die ganze
Bandbreite fantastischer italienischer Rezepte,
in denen Gemiuse & Co. die Hauptrolle spielen.
Italienisch Kochen ganz ohne Fleisch und
Fisch. Alle Rezepte sind vegetarisch - manche
auch vegan.

Die Lebensmittelgebiihr in Hohe ca. 15 EUR
entrichten Sie bitte bei der Kéchin vor Ort.

Elke Schmitz-Schmeller

Borghorst Nikomedesschule
So., 26.05.24 11.00-14.00 Uhr
Kurs-Nr. 8379BU 20,00 EUR



Eine vegetarische Reise
durch Osterreich

Eine Homage der Kochin Elke Schmitz an

die vegetarische Kiiche Osterreichs. Wer will
schon standig indische Curries oder italie-
nische Pasta essen? Die 6sterreichischen
Kichen bergen einen reichen Schatz an
fleisch- und fischlosen Rezepten. Im ersten
Sommer Kurs werden vom Buchweizen Palat-
schinken mit Fillung, gefillter Kaltschale

mit Quarknocken, Paprika mit Paradeissauce,
Ofenkarotten mit Knoblauch und Heurigem,
Heidelbeertaschen und der typische Eiskaffee
mit selbstgemachten Kaffeeeis vorgestellt.

Die Lebensmittelgebiihr in Hohe ca. 15 EUR
entrichten Sie bitte bei der Kéchin vor Ort.

Elke Schmitz-Schmeller

Borghorst Nikomedesschule
So., 29.05.24 11.00-14.00 Uhr
Kurs-Nr. 8380BU 20,00 EUR

Gesundheits- und Umweltbildung /
Kochen / Erndhrung

Eine vegetarische Reise durch Asien

Von Indien bis China - eine kulinarische Reise
Holen Sie sich mit diesen asiatischen Rezep-
ten Ihr Lieblings-Food aus Thailand, Vietnam,
Myanmar oder Japan nach Hause. Elke
Schmitz entwickelte spezielle Rezepte, die
voller Aromen stecken, sie sind unkompliziert
und mit leicht erhéltlichen Zuataten gemacht.
Perfekt flr Vegetarier, Veganer sowie Asia-
und Gemuse-Fans! Lust aufs Nachkochen?
Thai-Grapefruit-Salat, Szechuan-Auberginen,
Massaman-SiBkartoffeln-Curry, Pilaw, Stand-
ort-Brokkoli oder Safran-Mandel-Zitronen-
Muffins.

Die Lebensmittelgebihr in Hohe ca. 15 EUR
entrichten Sie bitte bei der Kéchin vor Ort.

Elke Schmitz-Schmeller

Borghorst Nikomedesschule
So., 23.06.24 11.00-14.00 Uhr
Kurs-Nr. 83780BU 20,00 EUR

Kater Kaffee - hier gerostet

Kater GmbH - Meteler Stiege 52 - 48565 Steinfurt
Ladenverkauf: Mo.—Fr. 8.30-16.30 Uhr - Sa. 11.00-13.00 Uhr
Tel.: 02551-862602-0 - www.katerskaffeeroesterei.de
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Gesundheits- und Umweltbildung
Kochen / Erndhrung

Kursleiterin

Elke Schmitz-
Schmeller

Kéchin, Trainerin
Erndhrungsbildung,
vegan-vegetarsich
geschulte Kéchin.
Bietet in den Berei-
chen Kochen und
Erndhrung Kurse
und Workshop-
Reihen an. Sie orga-
nisiert die TATORT-
Kliche-Veranstaltun-
gen und entwickelt
neue Projektformen
wie die Junge VHS.

Unter der Sonne Mallorcas

Wir leiten mit Ihnen den Sommer ein und
begeben uns auf eine kulinarische Reise nach
Spanien. Ob mit einer besondere Gazpacho

a la José, einer Zucchini-Tomaten-Tortilla,
einem mallorquinisches Supréme auf griinem
Puree oder einem Gatd d'ameties mit Frisch-
kése Topping. Probieren sie es aus.

Wir kochen auch mit Bio-Fleich in zwei
Gerichten

Die Lebensmittelgebiihr in Hohe ca.15 EUR
entrichten Sie bitte bei der Kéchin vor Ort.

Elke Schmitz-Schmeller

Borghorst Nikomedesschule
So., 07.07.24 11.00-14.00 Uhr
Kurs-Nr. 8382BU 18,00 EUR

BUCHER

wir Sie personlich:
@k Munsterstr. 26
48565 Steinfurt

“Biichev exleben...

...und noch viel mehr!
Gerne beraten

buechereck-am-markt.buchhandlung.de
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AM MARKT

L+®02552/2254 K1

Offnungszeiten:
Mo —-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr

Teambuilding-Kochkurse und
Kochevents fiir Firmen & Teams

Unsere Bildungskiiche, die zentral in Stein-
furt-Borghorst liegt, bietet Platz fur kleine
Unternehmen und Teams bis 15 Personen.
Wecke mit unseren kulinarischen Teamevents
ein neues Wir-Gefihl, erreichen Sie Ihre Ziele
im Team. Die Teilnehmenden entwickeln ein
eigenes Menl aus den gegebenen Lebens-
mitteln. Wahlwiese bereitet Sie ein saisonales
Menl zu, mit einer guten Prise Teamgeist.

Vorstandssitzungen, Meetings oder
Besprechungen

Gerne bereiten wir fir Sie ein Frihstick
oder Kaffee und selbstgebackene Kuchen
fur kleinere Veranstaltungen vor.

Kochen im Freundes- oder Familienkreis
Kochkurse entre vous: Beim gemeinsamen
Kochkurs genieBen Freunde oder Familien
einen entspannten Abend unter sich.

Bis zu 13 Personen bieten wir Kochkurse

fir geschlossene Runden an.

Informationen, Ablauf und Anmeldungen
unter

KulturForumSteinfurt
Dr. Barbara Herrmann - 02551-14820

Organisation und Planung vor Ort:
KulturForumSteinfurt
Elke Schmitz - 0151-64670245



Kultur und Kreativitat
Kiinstlerisches Arbeiten

Kultur macht stark

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fur alle Blirger Zugénge zur Kultur und ermaglicht
gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integration und Inklusion. ,Gerade die sozialen, kreativen
und kommunikativen Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch von
groBer und wachsender Bedeutung", betont die Enquete-Kommission , Kultur in Deutschland®.

Kiinstlerisches Arbeiten
fiir Krebspatientinnen

Dieser Kurs wendet sich an Frau-
en, die an Krebs erkrankt sind
oder es schon einmal waren und
gern zu einer neuen Ausdrucks-
maoglichkeit finden wollen. Es
werden kiinstlerische Techniken
angeboten, die das eigene kreati-
ve Schaffen anregen und so die
Moglichkeit bieten, seelische und
koérperliche Spannungen und
Konflikte mit der eigenen Erkran-
kung anzugehen und abzubauen.
Die Freude liber die ersten eige-
nen farbigen Spuren fihrt zu
neuen Erfahrungen und zu einem
regen Austausch innerhalb der
Gruppe. Es ist nicht so, dass die
Erkrankung thematisch im
Vordergrund steht, sondern eher das gemein-
same Tun und das Wissen um den gemeinsa-
men Hintergrund. Vorkenntnisse sind nicht

Der Kurs findet alle zwei Wochen statt.

Doris Bechtloff

erforderlich, da die einzelnen Termine auf das Burgsteinfurt Hohe Schule
Erfahrungsniveau und auch die personlichen 9x fr, ab 08.03.24 16.00-18.15 Uhr
Bedurfnisse der Teilnehmer abgestimmt Kurs-Nr. 10285BU 99,00 EUR

werden.

! 1hr Spezialist flir Bodenbelége von 5 bis 5000 m*

Wohnlichkeit auf
Schritt und Tritt ...

@ SANDFORT

Raumausstattung
Telefon 02552 3362
Bleichereistr. 15 - 48565 Steinfurt - sandfort-steinfurt.de

von uns inspirieren!

Kursleiterin

Doris Bechtloff
machte ihren
Diplomabschluss an
der Kunstakademie
Miinster und ist
seit 30 Jahren als
freischaffende
Ktinstlerin und Do-
zentin in der Kinder-
und Erwachsenen-
bildung tétig.
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Kultur und Kreativitat
Tanzkurse fiir Kids

Kultur macht stark
In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie
Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitdt, Improvisationsbereitschaft, Problemlésungs-
strategien und Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um Ihre Lern- und Erfahrungsraume zu
erweitern. Personliche und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden.

Kursleiterin
Gabriele
Schwarthoff

ist seit 2015 im
Bereich Kindertanz
fir die VHS tétig.

Tanzkurse fiir Kids

Wussten Sie, dass man mit Tanz einige
Entwicklungsbereiche fordern kann? In den
Tanzstunden kdénnen die Kinder durch
Gemeinschaftsspiele ihr Sozialverhalten
verbessern und die Sprache weiter entwi-
ckeln. Durch Bewegung- und Rhythmikeinhei-
ten wird die Motorik trainiert. Durch stetiges
Wiederholen der einzelnen Tanzschritte wird
die Gedachtnisleistung gesteigert. Die Tanz-
stunden sind so aufgebaut, dass mit Musik,
Bewegung und weiteren Hilfsmitteln wie
Musikinstrumenten und Tlchern gearbeitet
wird. Der Kurs findet ohne Eltern statt.

Kindertanz 3-4-Jdhrige

Gabriele Schwarthoff
Burgsteinfurt Familienzentrum
St. Willibrord
16.00-17.00 Uhr

44,00 EUR

11x di, ab 09.01.24
Kurs-Nr. 10754BU

Kindertanz 5-6-Jdhrige

Gabriele Schwarthoff
Burgsteinfurt Familienzentrum
St. Willibrord
17.00-18.00 Uhr

44,00 EUR

11x di, ab 09.01.24
Kurs-Nr. 10755BU

Kindertanz 3-4-Jahrige

Gabriele Schwarthoff
Burgsteinfurt Familienzentrum
St. Willibrord
16.00-17.00 Uhr

48,00 EUR

12x di, ab 09.04.24
Kurs-Nr. 10756BU

Kindertanz 5-6-Jahrige

Gabriele Schwarthoff
Burgsteinfurt Familienzentrum

St. Willibrord

12x di, ab 09.04.24
Kurs-Nr. 10757BU

17.00-18.00 Uhr
48,00 EUR

LEIDENSCHAFTLICH ANDERS

N7

-y - Autohaus Ludger Raus

* Mazda-Servicepartner

* Neu- und
Gebrauchtwagen

» Kfz-Reparaturen aller Art

» TUV- + AU-Abnahme

s Freie Tankstelle

48612 Horstmar - Ostendorf 50 - Telefon 0 25 51/42 00
autohaus-raus@t-online.de - www.autohaus-raus.de
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~Fotografieren statt Knipsen™ -
Endlich professionelle Bilder!

Eine neue Jahreszeit steht vor der Tir - und
damit die Méglichkeit, die eigenen Fotografie-
kenntnisse aufzupolieren, um farbenreiche
Beute zu machen. Im ersten Teil des Semi-
nars wird erklért, wie man ein Motiv richtig in
Szene setzt: Bildaufbau, Goldener Schnitt,
Scharfentiefe, Gegenlicht und Blitz. Im zwei-
ten Teil geht es um die Themenfotografie:
Portrait, Kinder, Tiere, Pflanzen, Landschaften,
Architektur, Technik... Der Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt. Méchten Sie Ihr Auto online
verkaufen, einen Fotokalender verschenken
oder mit Ihren eigenen Urlaubsfotos glanzen?
Das ,perfekte Foto" wird an vielen Beispielen
gezeigt und besprochen.

Auch das Zubehor ist Thema: Welche Filter,
was ist bei der Beleuchtung zu beachten, wie
steht es mit dem Hintergrund? Sobald das

Oftnungszeiten:

Mittwoch und Donnerstag:
09 bis 23:00 Uhr

Freitag und Samstag:
s 01:00 Uhr

Sonntag:
09:00 bis

Kultur und Kreativitat

Motiv in der Kamera ist, geht es los mit der
Bildbearbeitung. Von einfachen Schritten wie
den Bildausschnitt verdndern bis hin zur
Frage, wie und auf welchem Material ausge-
druckt werden soll. In einer halbtagigen
Exkursion, die nach Zeitplan der Teilnehmen-
den terminiert werden soll, wird das Erlernte
direkt in die Foto-Praxis umgesetzt.

Marion Rumpker
Burgsteinfurt

3x mi, ab 06.03.24
Kurs-Nr. 4110BU

Marion Rumpker
Burgsteinfurt

3x mi, ab 08.05.24
Kurs-Nr. 4111BU

Hohe Schule
19.00-21.00 Uhr
66,00 EUR

Hohe Schule
19.00-21.00 Uhr
66,00 EUR

Sebibers Tl =—————_

Fotografie
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Kultur und Kreativitat
Malen und Zeichnen

Kursleiterin
Yvonne
Hoppe-Engbring
studierte Grafik-
Design mit Schwer-
punkt Illustration

in Trier und Miins-
ter. Sie arbeitet

als freie Malerin
und Illustratorin fiir
verschiedene Ver-
lage und leitet an
der VHS Steinfurt
seit 1995 Malkurse
sowohl fir Kinder
als auch fiir Erwach-

sene.

Malen und Zeichnen

Haben Sie in den Vor- bzw. Nachmittagsstun-
den Zeit und wollen Sie etwas Gutes fir sich
tun? Méchten Sie Malen und Zeichnen als
Méglichkeit der Entspannung entdecken und
im Austausch mit anderen individuelle krea-
tive Fahigkeiten entwickeln? Die Themen

sind vorgegeben, gehen aber immer auch
auf in der Gruppe geduBerte Interessen ein.
Gemeinsam erarbeiten wir verschiedene
Techniken des Zeichnens und der Malerei.
Wir werden sowohl Studien am realen Objekt
und in der Natur betreiben als auch ganz
experimentell mit Farben und Formen umgehen.
Die Kurse finden vierzehntéglich statt.

Alle Kurse kdnnen fir die Vorbereitung einer
Bewerbungsmappe an Fachoberschulen und
Fachhochschulen genutzt werden.
Individuelle Beratungstermine sind moglich!

Lust auf Malen und Zeichnen 1

Yvonne Hoppe-Engbring

Burgsteinfurt Hohe Schule
9x mo, ab 15.01.24 08.30-10.45 Uhr
Kurs-Nr. 8130BU 115,00 EUR

Lust auf Malen und Zeichnen 2

Yvonne Hoppe-Engbring

Burgsteinfurt Hohe Schule
12x mo, ab 08.01.24 09.00-11.15 Uhr
Kurs-Nr. 8131BU 145,00 EUR

Lust auf Malen und Zeichnen 3

Yvonne Hoppe-Engbring

Burgsteinfurt Hohe Schule

9x mo, ab 15.01.24 11.00-13.15 Uhr
Kurs-Nr. 8132BU 115,00 EUR

Lust auf Malen und Zeichnen 4

Yvonne Hoppe-Engbring

Burgsteinfurt Hohe Schule
11x mi, ab 10.01.24 17.00-19.15 Uhr
Kurs-Nr. 8133BU 135,00 EUR

Lust auf Malen und Zeichnen 5

Yvonne Hoppe-Engbring

Burgsteinfurt Hohe Schule
11x do, ab 18.01.24 18.00-20.15 Uhr
Kurs-Nr. 8134BU 135,00 EUR

Ideen?

MEISTER erdifriet GON N E R

neve Wohnwelten:

Mz Laminat-, Eche-

hioiz-, Parkett-, Koric- 2 ¥

und Linoleyrm- G & éJ

tatiden, Paneghen, & ,;?(?C“ o B
| ) dem passenden “{bcg'o & {E‘\J«?‘

‘ !. Lichitsystem und o AN L2 & 5}‘

w3 Leisten-Programm; r‘;?g,zg Sy U_'-:’J_é;
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Kleine Kiinstler sind wir alle
Malkurs fiir Kinder ab 6 Jahren

In diesem Alter wachst das Bediirfnis der
Kinder, ihre Lebenswirklichkeit ,richtig" abbil-
den zu kénnen, sie wollen lernen ,wie male
ich einen Baum, einen Schmetterling oder ein
Pferd?" Der Kurs greift diese natirliche
Neugierde auf und vermittelt Grundlagen des
Zeichnens und Malens. Ebenso wichtig ist es
aber auch, durch freies Experimentieren mit
Farben und Materialien die Fantasie, Kreativi-
tat und Spontanitat der Kinder zu erhalten
und zu férdern.

Im Vordergrund steht vor allem die Freude
am gemeinsamen kreativen Tun!

Yvonne Hoppe-Engbring

Burgsteinfurt Hohe Schule
11x di, ab 09.01.24 16.30-18.00 Uhr
Kurs-Nr. 8146BU 99,00 EUR

Yvonne Hoppe-Engbring

Burgsteinfurt Hohe Schule
11x di, ab 09.04.24 16.30-18.00 Uhr
Kurs-Nr. 8147BU 99,00 EUR

Kultur und Kreativitat
Malen und Zeichnen

Bob Ross: Die Freude am Malen

Bob Ross, der durch seine Fernsehsendungen
»The Joy of Painting" weltberihmt wurde,
hat mit seiner einzigartigen Technik und
verbliffenden Einfachheit fantastische Bilder
geschaffen und der Olmalerei das Elitére
genommen. Wie in den Fernsehsendungen
werden Sie in diesem Kurs Schritt fir Schritt
angeleitet, ein flr Bob Ross typisches Land-
schaftsmotiv zu malen. Es sind keine
Vorkenntnisse nétig. Der Kurs eignet sich
sowohl Anfanger als auch Fortgeschrittene.
Der Kursleiter Udo Frithof hat in Florida bei
der Bob Ross Gesellschaft seine Ausbildung
gemacht und ist zertifizierter Bob Ross
Mallehrer (CRI: Certified Ross Instructor)

LEISTUNG

- Original Bob Ross® Malutensilien, Leinwand
- Das selbst gemaltes Bild als Andenken

- Kaffee, Mineralwasser, Snacks

AUSRUSTUNG UND KLEIDUNG

Malerkittel oder dltere Kleidung, die Flecken
bekommen darf

Kichenpapierrolle, eine Packung Feuchttiicher
sowie einen Karton (40x50) fur den Transport
des feuchten Olbildes

Udo Friihof

Burgsteinfurt Hohe Schule
So., 09.03.2024 9.30-16.30
Kurs-Nr. 8153BU 89,00 EUR

dA

Kursleiter

Udo Friihof

hat in Florida bei
der Bob Ross Ge-
sellschaft seine
Ausbildung gemacht
und ist zertifizierter
Bob Ross Mallehrer
(CRI: Certified Ross
Instructor).

,Weiterdenker.

Unsere Beratung:

Passt mit Sicherheit zu |hren Plénen.

Lindhof & Kolthoff OHG
msplatz 5, 48565 Steinfurt
02551 149
hof-kolthof

rovinzial.de

73



Kultur und Kreativitat
Malen und Zeichnen / Nahen und Stricken

Kultur macht stark
Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fur alle Blirger Zugange zur Kultur und ermaéglicht
gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integration und Inklusion. ,Gerade die sozialen, kreativen
und kommunikativen Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch von
groBer und wachsender Bedeutung", betont die Enquete-Kommission , Kultur in Deutschland®.

Kursleiterin

Maria Allefeld
studierte Kunst
(Schwerpunkt
Malerei) und Design
(Schwerpunkt Illus-
tration) in Miinster
und ist ausgebildete
Kunsttherapeutin.
Sie bietet Kreativ-
kurse fiir Kinder an
und ist als Malerin
und Designerin
freischaffend tétig.

i m\l o
Kursleiterin

Eva Lohr

ist ausgebildete
Drogistin sowie Farb-
und Stilberaterin.

Seit 40 Jahren ist das

Stricken ihr Hobby.
Mit Freude gibt sie
ihr Wissen seit 2012
an andere weiter.
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Workshop TagesMALZeit:
~vVom Sehnen und Wiinschen™

Sie sind eingeladen, in einer schonen Umge-
bung, frei von Alltagsstress, zur Ruhe zu
kommen. Im ,Kunstwagen®, umgeben von
einem schénen Garten, stehen Pinsel, Farben
und Papier fir Sie bereit, um in einen maleri-
schen Dialog mit Ihnen selbst einzutauchen.
Wir werden mit angeleiteten Achtsamkeits-
Ubungen uns zentrieren und in Maleinheiten
unseren Geflihlen und Ideen zum Thema
Sehnen und Wiinschen Ausdruck verleihen.
Die Dozentin leitet Sie an und begleitet Sie
bei Ihren kreativen Prozessen an diesem Tag.
Mitzubringen sind Mut, Neugierde sowie ein
Malkittel oder eine Schiirze.

Zur Starkung zwischendurch stehen Obst,
Snacks und Getranke bereit.

Maria Allefeld

Laer Horstmarer Str. 16
1x sa, ab 08.06.24 10.00-13.30 Uhr
Kurs-Nr. 8149LA 50,00 EUR

Stricken und Hakeln ist voll im Trend

Stricken und Hakeln ist voll im Trend, gar
nicht so kompliziert und macht sehr viel
Spass. Dieser Kurs ist fir Anfanger und Fort-
geschrittene. In diesem Kurs erlernen Sie

die Grundlagen des Strickens oder Hakelns
sowie Strickanleitungen lesen und umsetzen.
Aber auch UFO's (unfertige Objekte), die seit
langem Uberwintern, kénnen hier fertiggestellt
werden. Sie werden in diesem Kurs individuell
angeleitet und betreut.

So werden Pullover, Jacken, Schals, Miitzen
oder Socken und vieles mehr von den Teilneh-
mern selbst gestrickt. Bitten bringen Sie Wolle
mit passenden Stricknadeln mit. Anfangern
wird Wolle fir Nadelstarke 5 empfohlen.

Eva Lohr
Burgsteinfurt

4x mo, ab 15.01.24
Kurs-Nr. 8411BU

Hohe Schule
18.30-20.45 Uhr
32,00 EUR

Eva Lohr

Burgsteinfurt
8 x mo, ab 19.02.24
Kurs-Nr. 8413BU

Hohe Schule
18.30-20.45 Uhr
64,00 EUR

Eva Lohr
Burgsteinfurt

8 x mo, ab 29.04.24
Kurs-Nr. 8414BU

Hohe Schule
18.30-20.45 Uhr
64,00 EUR




Sportbootfiihrerschein Binnen

Dieser Kurs vermittelt die grundlegenden
Kenntnisse fir Segelinteressierte im Bereich
der Binnenfahrt auf Jollen. Der Fiihrerschein
wird auf vielen Binnengewdssern als Befahi-
gungsnachweis gefordert. Kombiniert wird der
Kurs mit dem Motorbootflihrerschein fir
Binnengewasser, auf denen eine amtliche
Befahigung notwendig ist. Der Lehrstoff
umfasst neben der erforderlichen Gesetzes-
kunde die Themen Verbandsrecht, Yacht- und
Schiffskunde, Yachtbedienung und Yachtfiih-
rung, Motorenkunde. Der Kurs endet mit
einer theoretischen Prifung (Prifungsgebihr
ca. 30 EUR). Uber die praktische Ausbildung
informiert der Kursleiter am ersten Unterricht-
sabend. Kosten fur das Lehrbuch:

ca. 25 Euro. Das Mindestalter fir den Segel-
schein betragt 14 Jahre, mit Motor 16 Jahre.

Walter Schwarthoff
Borghorst

12x mi, ab 24.01.24
Kurs-Nr. 10971BO

Nikomedesschule
19.00-21.30 Uhr
90,00 EUR

Kultur und Kreativitat
Sportbootfiihrerschein

Kursleiter

Walter
Schwarthoff
bringt seit mehr
als 20 Jahren -
zundchst im Verein
als Ausbildungs-
verantwortlicher,
seit 2007 auch bei
der VHS Steinfurt -
Wassersportbegeis-
terten das Segeln
bei. In den Kursen
kénnen die Segel-
scheine Sportboot
Binnen, Sportboot
See sowie der
Sportkiisten-
schifferschein er-
worben werden.

AUTOHAUS CYRAN £
Altenberger Str. 212

48565 Steinfurt

Telefon: (+49) 02552-9365-0

BMW Originalteile

BMW Originalzubehor

. . stédndig wechselnde Aktionen auf cyran-aktionen.de

2

MIMI Criginalteile
MINI Criginalzubehar
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Kultur und Kreativitat
Golfen

Kursleiter

Sven Bockelmann
ist Golflehrer und ganz-
heitlicher Sportdienst-
leister. Nach seinem
Studium zum Diplom-
Sportwissenschaftler
absolvierte er 2010 die
Ausbildung zum EGTF
Golf Teaching Profes-
sional und ist seitdem
als Golftrainer im
Miinsterland aktiv.

Golf-Schnupperkurs fiir Einsteiger

Auf der Ubungsanlage des Golfclubs Miinster-
land e.V. lernen Sie die Welt des Golfsports
kennen. Vom Putten, Chippen, Pitchen bis
hin zum langen Schlag und dem Spielen eini-
ger Bahnen ist alles dabei. Dabei werden

Sie von einem qualifizierten Trainer begleitet.
Die GruppengréBe umfaBt mindestens

4 Personen.

Durch den hier angebotenen eintdgigen
Schnupperkurs haben Sie die Mdglichkeit,
erste Kenntnisse zu erlangen und zu erfahren,
wie spannend, aber auch gesellig diese
Sportart ist.

Kursinhalte: Abgesehen von den oben
genannten Inhalten erleben die Kursteilneh-
mer hautnah die Faszination des Golfsports
mit garantiertem SpaBfaktor, denn auf der so
genannten Driving-Range erhalten sie alle

Wir suchen

Klempner-Azubis (m/w/d)
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Jetzt bewerben!
(02573) 95569-0
@FRIEDRICHS.SCHABOS

SCHABOS

notwendigen Tipps und probieren gemeinsam
mit dem Trainer die verschiedenen Spielsitua-
tionen im Golfsport aus. Darlber hinaus wird
ihnen das verantwortungsbewusste Verhalten
auf dem Platz sowie das Regelwerk des Deut-
schen Golf-Verbandes vermittelt. Um sport-
liche Kleidung und Turnschuhe wird gebeten.
In der Kursgebuhr sind Leihschlager und
Ubungsbélle enthalten.

Zeitplan:
Sonntag, 17.03.24, 15.00-16.30 Uhr

Sven Bockelmann
Burgsteinfurt Golfclub, Hollich
156a (Bagno),
Driving-Range

Kurs-Nr. 10802BU 30,00 EUR

Zeitplan:
Sonntag, 14.04.24, 15.00-16.30 Uhr

Sven Bockelmann
Burgsteinfurt Golfclub, Hollich
156a (Bagno),
Driving-Range

Kurs-Nr. 10803BU 30,00 EUR

Zeitplan:
Sonntag, 26.05.24, 15.00-16.30 Uhr

Sven Bockelmann
Burgsteinfurt Golfclub, Hollich
156a (Bagno),
Driving-Range

Kurs-Nr. 10804BU 30,00 EUR

Zeitplan:
Sonntag, 09.06.24, 15.00-16.30 Uhr

Sven Bockelmann
Burgsteinfurt Golfclub, Hollich
156a (Bagno),
Driving-Range

Kurs-Nr. 10805BU 30,00 EUR



Kultur und Kreativitat
Junge Kunsthaus

Das Junge Kunsthaus
Kunst- Malschule fiir Kinder und
Jugendliche

In unserer Kunstschule soll der Spal3 am
gemeinsamen Malen und Zeichnen im Vorder-
grund stehen. Unser Ziel ist es, grundlegende
Kenntnisse im Zeichnen und Malen zu vermit-
teln, die mit der Zeit weiter vertieft werden.
Wir arbeiten Technik und Material Gbergrei-
fend (Acryl, Pastell, Kohle, Polycolor, Aquarell,
Graphit usw.), damit die Schiler und Schile-
rinnen ihre Starken finden kénnen. Die Schi-
ler/-innen lernen, Formen, Perspektiven und
Lichteinflisse zu erkennen, Farben zu mischen
und Schattierungen anzuwenden und all dies
in Ihren Bildern zu verarbeiten. Jeder Schiler
wird individuell begleitet und nach seinen
Fahigkeiten geférdert. Wir sehen es auch als
unsere Aufgabe an, besonders begabte Talen-
te auf ihrem Weg zu unterstiitzen. Daher
regen wir die Schiler/innen an, sich an Wett-
bewerben, wie z.B. - Jugend gestaltet - vom
Kreis Steinfurt, zu beteiligen. Eine Aufnahme
in das Junge Kunsthaus ist zu jedem 1. eines
Monats mdglich. Stunden, die ausfallen,
werden nachgeholt.

In den Ferien findet kein Unterricht statt.

Die Kursgebihr betragt 33 Euro pro Monat.
Der Kurs kann nur zum 30.06 oder 31.12
eines Jahres gekiindigt werden.

Fahrstuhl vorhanden.

Anonciata Braun-Brinkmann

Borghorst Nikomedesschule
Borghorst

23x fr, ab 12.01.24 16.15-17.30 Uhr

Kurs-Nr. 8420BO 33,00 EUR

Anonciata Braun-Brinkmann

Borghorst Nikomedesschule,
Kunstraum

23x fr, ab 12.01.24 17:30-18:45 Uhr

Kurs-Nr. 8422BO 33,00 EUR

Anonciata Braun-Brinkmann

Borghorst Nikomedesschule,
Kunstraum

23x do, ab 11.01.24 17.30-18.45 Uhr

Kurs-Nr. 8423BO 33,00 EUR

Kursleiterin
Anonciata
Braun-Brinkmann
Seit dem Kunststu-
dium in den Nieder-
landen arbeitet sie
als freischaffende
Kiinstlerin.

2006 griindete sie
in Emsdetten eine
Kunstschule fiir
Kinder und Jugend-
liche. Ab 2021 leitet
sie zudem die
Kunstschule Junges
Kunsthaus des Kul-
turForumSteinfurt
in Steinfurt. In der
Erwachsenenbildung
arbeitet Sie fiir di-
verse Institutionen.

£IN

Telefon 02573/9584-0

ACH MIETEN
UND MACHEN!

BERNING

MIETSERVICE

ARBEITSBUHNEN -BAUMASCHINEN - FORST- UND GARTENTECHNIK
www.berning-mietservice.de
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Das Mini Kunsthaus
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Das Mini Kunsthaus

Willkommen im Mini Kunsthaus des jungen
Kunsthauses! Hier bieten wir eine Kunstschule
fir Kinder im Alter von 5-8 Jahren an. Unsere
Malschule wird von einer erfahrenen Kinstle-
rin geleitet, die sich auf die Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen spezialisiert hat. In unserem
Mini Kunsthaus kdnnen die Kinder kreativ
werden und verschiedene Techniken wie
Basteln, Malen und den leichten Aufbau von
z.B. Blumen, Landschafts- und Tierzeichnun-
gen ausprobieren. Wir arbeiten mit verschie-
denen Materialien wie Pastell, Aquarell, Acryl
und Polycolor, um eine breite Palette an
kinstlerischen Méglichkeiten zu bieten. Unser
Unterricht ist darauf ausgerichtet, die Kreati-
vitat und den individuellen Ausdruck jedes
Kindes zu fordern. Wir legen Wert darauf,
dass unsere Schiler:innen ihre eigenen Ideen
umsetzen und in ihrer klnstlerischen Entwick-
lung unterstitzt werden. Kommen Sie vorbei
und lassen Sie Ihre Kinder bei uns kreativ
werden! Wir freuen uns darauf, Ihre Kinder in
unserer Kunstschule willkommen zu heiBen.

Die Kursgebiihr betrdagt 33 Euro pro Monat.
Der Kurs kann nur zum 30.06 oder 31.12
eines Jahres gekindigt werden.

Fahrstuhl vorhanden.

Anonciata Braun-Brinkmann

Borghorst Nikomedesschule,
Kunstraum

21x do, ab 11.01.24 16.15-17.30 Uhr

Kurs-Nr. 8427BO 33,00 EUR

Wege in die Kunst — Malerei und
Zeichnung

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre Fahig-
keiten in der Malerei verbessern und ihre
Leidenschaft fur die Kunst ausleben mochten.
Du kannst mit Ol- oder Acrylfarben malen
oder zeichnen und wirst von einer erfahrenen
Kunstlerin und Meisterschilerin der Kunst-
akademie Mlnster angeleitet, die Dir alle
notwendigen Techniken beibringen kann,

um Deinen individuellen kilinstlerischen Weg
zu entwickeln. Denn sich mit Kunst und Male-
rei zu beschaftigen, ist ein Weg und nicht
nur eine Technik.

Anhand Deiner eigenen malerischen Motive
und Ideen werden wir auch die Grundlagen
der Farbtheorie, Komposition und Perspektive
einflieBen lassen und auch schauen, was man
tun kann, wenn es mal klemmt.

Jede:r ist, ab 16 Jahren, unabhangig von
seinem/ihrem Alter oder Kenntnisstand
willkommen.

Die Kurse sind auch geeignet um eine Bewer-
bungsmappe fiir ein Kunst- oder Design-
studium zu erstellen.

Material bringt jeder fir sich selbst mit.
Informationen dazu bei Christine Westen-
berger (Tel. 0176-24931730)

Anmeldung bitte bei der VHS Steinfurt
02551-148-20 oder unter volkshochschule@

kulturforumsteinfurt.de

Christine Westenberger

Borghorst Nikomedesschule
10x mi, ab 07.02.24 19.00-21.00 Uhr
Kurs-Nr. 8428BO 115,00 EUR

Christine Westenberger

Borghorst Nikomedesschule
8x mi, ab 08.05.24 19.00-21.00 Uhr
Kurs-Nr. 8429BO 95,00 EUR



ArtCuisine - Eintauchen in das
eigene Projekt

Haben Sie noch ein unfertiges Bild, bei dem
Sie nicht wissen, wie Sie es beenden sollen?
Mochten Sie einfach mal das Malen oder
Zeichnen ausprobieren? Brauchen Sie ein Bild
flr einen speziellen Zweck? Oder moéchten
Sie einfach einen Tag lang in Ruhe unter
Anleitung malen? GenieBen sie die kreative
Atmosphédre. An diesem ArtCuisine Termin
werden Sie von einer erfahrenen Kinstlerin
unterstitzt und bei all Ihren Fragen weiter-
gebracht.

Zu Mittag gibt es eine kostliche Spezialitat
von Profi-Kéchin Elke Schmitz.

Alle Materialien bitte selbst mitbringen
Beratung und Info bei Christine Westenberger
0176-24931730

Christine Westenberger

Borghorst Nikomedesschule
Sa., 20.04.24 10.00-16.00 Uhr
Kurs-Nr. 8384B0O 70,00 EUR

Kultur und Kreativitat

ArtCuisine

ArtCuisine - Zeichnen im
Kreislehrgarten

Zeichnen in der Natur ist eines der schonsten
Dinge, die man tun kann, um sich selbst

mit der Natur zu verbinden und seine zeich-
nerischen Fahigkeiten zu verbessern.

An diesem Tag sind Sie herzlich eingeladen,
gemeinsam im Kreislehrgarten kreativ zu
werden und zu zeichnen. Unter professioneller
Anleitung lernen Sie, wie Sie das, was Sie
sehen auch aufs Papier bringen kénnen.

Zur Mittagszeit durfen Sie sich auf ein kost-
liches Picknick von Profi-Kdchin Elke freuen.
So gestarkt kénnen wir den Rest des Tages
beim Zeichnen im Freien genieBen.

Alle Materialien bitte selbst mitbringen
(Staffeleinen stehen zur Verfiigung

Beratung und Info bei Christine Westenberger
0176-24931730

Christine Westenberger

Borghorst Kreislehrgarten
Sa., 01.06.24 10.00-16.00 Uhr
Kurs-Nr. 8385B0 60,00 EUR

Stockmann

Mode & Wische

Entdecken Sie einen

einzigartigen Mix aus Mode,

Beratung und Service!

Bei uns finden Sie Trends ausgewihlter Marken
von Rabe, Toni Dress, ERFO, SER, Cecil,

Hohe StraBe 15 - 48366 Laer - www.mode-stoeckmann.de

Street One und mehr.
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Ndhen

Nahtreff fiir Erwachsene

Du hast keine Lust zu Hause alleine zu néhen
und magst die Gesellschaft mit Gleichgesinn-
ten? Dann bist Du bei uns genau richtig.

Wir treffen uns alle 2 Wochen und zaubern
gemeinsam tolle Sachen an der Nahmachine.
Ob Anfénger, Wiedereinsteiger oder Fort-
geschrittene, jede ist bei und ,Herzlich will-
kommen®

Nahmachine und Material bitte mitbringen.

Zeitplan:

Mittwoch, 10.04.24, 19.00-21.15 Uhr
Mittwoch, 24.04.24, 19.00-21.15 Uhr
Mittwoch, 08.05.24, 19.00-21.15 Uhr
Mittwoch, 22.05.24, 19.00-21.15 Uhr
Mittwoch, 05.06.24, 19.00-21.15 Uhr
Mittwoch, 19.06.24, 19.00-21.15 Uhr
Mittwoch, 03.07.24, 19.00-21.15 Uhr

Nadine Ewering
Borghorst
Kurs-Nr. 8424BO

Nikomedesschule
85,00 EUR

Zeitplan:

Mittwoch, 17.01.24, 19.00-21.15 Uhr
Mittwoch, 31.01.24, 19.00-21.15 Uhr
Mittwoch, 14.02.24, 19.00-21.15 Uhr
Mittwoch, 28.02.24, 19.00-21.15 Uhr
Mittwoch, 13.03.24, 19.00-21.15 Uhr

Nadine Ewering
Borghorst
Kurs-Nr. 8425B0

Nikomedesschule
60,00 EUR

Nahtreff fiir Erwachsene,
werdende und junge Miitter

Dieser Nahkurs ist fir Erwachsene, werdende
Mitter und junge Mitter gedacht, die gerne
Kleidung fir sich selbst oder fir ihre Klienen
nahen mdochten.

Ob Anfénger, Fortgeschrittene oder Wiederein-
steiger, jede ist hier ,Herzlich willkommen!"
Wir treffen uns alle zwei Wochen mittwochs
und haben immer richtig viel Spa zusam-
men.

Nahmaschine und Material bitte mitbringen.

Zeitplan:

Mittwoch, 10.01.24, 19.00-21.15 Uhr
Mittwoch, 24.01.24, 19.00-21.15 Uhr
Mittwoch, 07.02.24, 19.00-21.15 Uhr
Mittwoch, 21.02.24, 19.00-21.15 Uhr
Mittwoch, 06.03.24, 19.00-21.15 Uhr

Nadine Ewering
Borghorst
Kurs-Nr. 8426B0O

Nikomedesschule
60,00 EUR
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Alles rund um Tir + Fenster

TISCHLERMEISTER

KLEIN
Steinfurt

" uﬂ.d Umgebung

Telefon 02552/390595

Dérper Feldweg 9 - 48565 Steinfurt

= Wartung
= Reparatur
m [Instandsetzung




Gestalte Deinen Jahreskalender
2024

Aus verschiedenen Materialien (Glitzer,
Federn, Pappe, Sticker, Perlen uvm.) kannst
Du fir jeden Monat eine Kalenderseite eines
Jahreskalenders gestalten.

Bitte bringe selber Fotos fiir die Monate mit.
Ein Angebot fiir Jungen und Méadchen ab

5 Jahre.

Materialkosten in H6he von 11 Euro bitte
direkt bei der Kursleiterin entrichten.

Kinder mit Unterstiitzungsbedarf bitte im Kurs
begleiten.

Anmeldefrist: 02.01.2024

Marielle Dauke
Borghorst

Sa., 06.01.24
Kurs-Nr. 9803BO

Nikomedesschule
10.15-13.15 Uhr
15,00 EUR

Angelspiel selber machen

In diesem Kurs bastelst Du Dir Deine eigene
Angel und aus bunten Schwammttchern lus-
tige Fische, die Du aus Deinem Pool, Plansch-
becken, Badewanne oder aus einer Schissel
angeln kannst. Ein Angebot fir Jungen und
Madchen ab 5 Jahre.

Teilnehmerzahl: max. 10

Materialkosten in Héhe von 7 Euro bitte direkt
bei der Kursleiterin entrichten.

Kinder mit Unterstitzungsbedarf bitte im Kurs
begleiten.

Marielle Dauke
Borghorst

Sa., 08.06.24
Kurs-Nr. 9801BO

Nikomedesschule
10.15-13.15 Uhr
15,00 EUR

Roboter, Prinzessin oder doch
ein Tier?
Collagenworkshop

Mit verschiedenen Techniken (Stempel,
Schablone, Sprays...) und unterschiedlichen
Materialien bastelst Du kunterbunte Collagen.
Ein Angebot fiir Jungen und M&dchen ab

5 Jahre.

Materialkosten in Héhe von 6 Euro bitte direkt
bei der Kursleiterin entrichten.

Kinder mit Unterstiitzungsbedarf bitte im Kurs
begleiten. Bitte Kleidung anziehen die
schmutzig werden darf.

Marielle Dauke
Borghorst

Sa., 03.02.24
Kurs-Nr. 9802BO

Nikomedesschule
10.15-13.15 Uhr
15,00 EUR

Jungevhe

Kursleiterin
Marielle Dauke

ist Lehrerin an einer
Férderschule, Ergo-
therapeutin und
MKT-Trainerin
(Marburger Konzen-
trationstraining)

Immobilienwerte schaffen - optimieren - nutzen
und weitergeben ist unsere Leidenschaft!

Biiro Steinfurt | 0251 5005 5904
Marco Kohne | Friederike Dahlmann
volksbank-immobilien.info

Volksbank Immobilien
= e Minsterland GmbH
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Kinder-Atelier -
~Kleine Kiinstler:innen™

Im Kinder-Atelier ,Kleine Kinstler:innen“
machen die Minis spielerisch Erfahrungen

mit unterschiedlichen kreativen Materialien.
Hier wird mit eingefarbtem Rasierschaum
gematscht und Kunstwerke entstehen. Papier
wird gerissen, geknuddelt und aufgeklebt.
Salzteig wird hergestellt, ausgestochen und
angemalt.

Ein Angebot flr Jungen und Médchen

ab 4 Jahre.

Kinder mit Unterstiitzungsbedarf bitte im Kurs
begleiten.

Bitte Kleidung anziehen, die schmutzig
werden darf!

Materialkosten in Hohe von 4 Euro bitte direkt
bei der Kursleiterin entrichten.

Marielle Dauke

Borghorst Nikomedesschule
Fr., 12.01.24 16.00-17.30 Uhr
Kurs-Nr. 9804BO 9,00 EUR

Marielle Dauke

Borghorst Nikomedesschule
Fr., 02.02.24 16.00-17.30 Uhr
Kurs-Nr. 9805BO 9,00 EUR

Marielle Dauke

Borghorst Nikomedesschule
Fr., 09.02.24 16.00-17.30 Uhr
Kurs-Nr. 9806BO 9,00 EUR

Malen wie der Kiinstler
Hundertwasser

Hier lernst du die typischen Motive z.B. die
verriickten Lollipop-Baume oder die bunten
Spiralen von Hundertwasser kennen, malst
diese mit Zuckerkreide und Acrylfarben auf
eine Leinwand und gestaltest diese anschlie-
Bend mit Gold- und Silberfolie.

Ein Angebot fir Jungen und Mddchen

ab 5 Jahren.

Materialkosten in Hohe von 7 Euro bitte direkt
bei der Kursleiterin entrichten.

Kinder mit Unterstitzungsbedarf bitte im Kurs
begleiten. Bitte Kleidung anziehen, die
schmutzig werden darf.

Marielle Dauke

Borghorst Nikomedesschule
Sa., 16.03.24 10.15-13.15 Uhr
Kurs-Nr. 9807BO 15,00 EUR



Traumfanger

Mit bunten Perlen, verschiedenen Béndern
und Federn bastelst Du Deinen eigenen
Traumfanger

Ein Angebot fiir Jungen und M&dchen

ab 6 Jahren.

Materialkosten in H6he von 6 Euro bitte direkt
bei der Kursleiterin entrichten.

Kinder mit Unterstiitzungsbedarf bitte im Kurs
begleiten.

Marielle Dauke
Borghorst

Sa., 20.04.24
Kurs-Nr. 9808BO

Nikomedesschule
10.15-13.15 Uhr
15,00 EUR

Basteln zum Muttertag

In diesem Kreativ-Kurs bastelst Du fir Deine
Mutter liebevolle Geschenke zum Muttertag.
Ein Angebot fiir Jungen und Madchen ab

5 Jahren. Materialkosten in Héhe von 8 Euro
bitte direkt bei der Kursleiterin entrichten.
Kinder mit Unterstitzungsbedarf bitte im Kurs
begleiten. Bitte Kleidung anziehen, die
schmutzig werden darf.

Marielle Dauke
Borghorst

Sa., 11.05.24
Kurs-Nr. 9809B0O

Nikomedesschule
10.15-13.15 Uhr
15,00 EUR

Wir suchen

Kursleiterin
Marielle Dauke

ist Lehrerin an einer
Férderschule, Ergo-
therapeutin und
MKT-Trainerin
(Marburger Konzen-
trationstraining)

Dachdecker-Azubis (m/w/d)

Jetzt bewerben!
(02552) 4427

@FRIEDRICHS.SCHABOS

Friedrichs

Dach und Wand
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l‘.ﬂ
Kursleiterin

Carina Schemmer
Sie arbeitet seit 20
Jahren als Ergothera-
peutin und ist seit

8 Jahren als freie
Dozentin im Kreativ-
und Kunstbereich
unterwegs.

84

Leuchtende Hexenbutter trifft
Schleimkopf

In diesem Kurs werden kreative Pilze mit
Leuchteffekten angefertigt und zu einem klei-
nen Zauberwald gestaltet. Ameldungen bitte
bis zum 15.01.2024.

Materialkosten in Héhe von 10 Euro bitte
direkt bei der Kursleiterin entrichten.

Carina Schemmer
Borghorst

Fr., 19.01.24
Kurs-Nr. 9810BO

Nikomedesschule
15.00-17.15 Uhr
12,00 EUR

Konfettiregen

Helau, hier wird es kunterbunt. Fertige Deine
eigene Karnevalsmaske aus Gips an. Anschlie-
Bend kannst Du sie noch mit buntem Krims
Krams verzieren. Anmeldungen bitte bis zum
30.01.2024.

Materialkosten in Héhe von 10 Euro bitte
direkt bei der Kursleiterin entrichten.

Carina Schemmer
Borghorst

Sa., 03.02.24
Kurs-Nr. 9811BO

Nikomedesschule
15.00-17.15 Uhr
12,00 EUR

Tanzende Waldfeen

In diesem Kurs wird ein Mobile angefertigt,
das mit Filzglockenblumen in Form einer Fee
verziert ist.

Anmeldungen bitte bis zum 04.03.2024.
Materialkosten in H6he von 10 Euro bitte
direkt bei der Kursleiterin entrichten.

Carina Schemmer
Borghorst

Sa., 09.03.24
Kurs-Nr. 9812BO

Nikomedesschule
9.30-11.45 Uhr
12,00 EUR

Willkommen bei den Hempels

Wenn Ihr Euren Besuch auf besondere Weise
willkommen heiBen wollt, dann meldet Euch
bis zum 15.04.2024 an. Lhr kreiert einen ganz
besonderen WillkommensgruB aus Holz.
Materialkosten in Héhe von 10 Euro bitte
direkt bei der Kursleiterin entrichten.

Carina Schemmer
Borghorst

Sa., 20.04.24
Kurs-Nr. 9813BO

Nikomedesschule
9.30-11.45 Uhr
12,00 EUR

Kiiss den Frosch

Hier werden tolle Gartenstecker in Form eines
Froschkdénigs angefertigt.

Anmeldungen bis zum 12.06.2024
Materialkosten in Hohe von 10 Euro bitte
direkt bei der Kursleiterin entrichten.

Carina Schemmer
Borghorst

Sa., 15.06.24
Kurs-Nr. 9814BO

Nikomedesschule
9.30-11.45 Uhr
12,00 EUR



BACK_LA_WA - Backstage

Kinder und Jugend Koch und Backclub laut
dem Motto Zimt Gestdber und Honigduft!!!
Teilhabe fur Kinder und Jugendliche in Stein-
furt.

,Kultur macht stark™ - so lautet das Motto
des Bundesministeriums fur Bildung und
Forschung.

Die Junge VHS des KulurForumSteinfurt,
Schnibbelbohne e.V. und die Stadtbicherei
Steinfurt haben den Zuschlag fiir das GroB-
projekt bis Ende 2024 erhalten.

Die Kinder und Jugendlichen haben die
Mdéglichkeit, in den Workshoptagen gemein-
sam zu Kochen und zu Backen. Die Rezepte
werden gemeinsam erprobt und natdirlich
gegessen. Dabei sollen auch die Lieblings-
rezepte der Kinder ausprobiert werden.

Die Rezepte werden auf dem ersten Online
Rezeptblog und einem gedrucktem Rezeptheft
fir Kinder und Jugendliche veréffentlicht.
Hermann Willers wird fotografisch das Projekt
dokumentieren. Daher ist die Einwilligung

far die Fotos vor Beginn des Back- und Koch-
kurses auszufillen. Durch die Workshoptage
fUihren die Kéchin Elke Schmitz und Carina
Schemmer. Die Teilnahme ist verbindlich. Das
Projekt wird 2024 mit einer Ausstellung der
Offentlichkeit présentiert. Die Teilnehmenden
haben die Mdglichkeit, sind an mehreren
Workshops anzumelden. Weitere Termine
erfolgen Uber die Presse oder Ferienprogram-
me und im 2. Halbjahr 2024.

Die Teilnahme ist entgeltfrei. Es fallen auch
keine Lebensmittelkosten an.

Auch in diesem Jahr ist die Junge VHS wieder
im FerienspaB und im Kulturrucksack vertre-
ten. Infos und Anmeldungen fiir beide Projek-
te entnehmen Sie bitte dem Programm:
www.unser-ferienprogramm.de der Kreisstadt
Steinfurt

Junge v

Kinder und Jugend Koch- und Backclub
(7-10 Jahre)

Elke Schmitz-Schmeller

Borghorst Nikomedesschule
So., 25.02.24 10.00-12.00 Uhr
Kurs-Nr. 9815B0O 2,00 EUR

Kinder und Jugend Koch- und Backclub
(11-16 Jahre)

Elke Schmitz-Schmeller

Borghorst Nikomedesschule
So., 03.03.24 10.00-12.00 Uhr
Kurs-Nr. 9816B0O 2,00 EUR

Kinder und Jugend Koch- und Backclub
(11-16 Jahre)

Elke Schmitz-Schmeller

Borghorst Nikomedesschule
So., 14.04.24 10.00-12.00 Uhr
Kurs-Nr. 9817BO 2,00 EUR

Kinder und Jugend Koch- und Backclub
(11-16 Jahre)

Elke Schmitz-Schmeller

Borghorst Nikomedesschule
So., 21.04.24 10.00-12.00 Uhr
Kurs-Nr. 9818BO 2,00 EUR

Osterferien

Kinder und Jugend Koch- und Backclub
(8-10 Jahre)

Elke Schmitz-Schmeller

Borghorst Nikomedesschule
Mo., 25.03.24 10.00-12.00 Uhr
Kurs-Nr. 9819B0O 2,00 EUR

Osterferien

Kinder und Jugend Koch- und Backclub
(8-10 Jahre)

Elke Schmitz-Schmeller

Borghorst Nikomedesschule
Di., 26.03.24 10.00-12.00 Uhr
Kurs-Nr. 9820BO 2,00 EUR

n_d z :
Kursleiterin

Elke Schmitz-
Schmeller

Kéchin, Trainerin
Erndhrungsbildung,
vegan-vegetarsich
geschulte Kéchin.
Bietet in den Berei-
chen Kochen und
Erndhrung Kurse
und Workshop-
Reihen an. Sie orga-
nisiert die Tatort-
Kiiche-Veranstaltun-
gen und entwickelt
neue Projektformen
wie die Junge VHS.
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Nahwerkstatt Villa Knuddelbunt

In diesem Kurs kdnnt ihr Euch an der
Nahmaschine frei entfalten und nédhen was
Euch gefallt.

Von Eurer eigenen Tasche bis hin zur
Jogginghose, nichts ist unmdglich.
Material bringt Ihr bitte selber mit oder Ihr
schaut, was ich vor Ort habe und bezahlt
die Materialien dann bei mir.

Egal ob Anfanger oder Fortgeschrittene,
jeder ist herzlich willkommen.

Auch Jungs werden gerne gesehen.

Egal ob Anfanger oder Fortgeschrittene,
jeder ist ,Herzlich willkommen!™

Die eigene N&hmaschine bitte mitbringen.

Ich ndah, was mir gefidlit 1

Zeitplan:

Freitag, 19.01.24, 15.00-18.00 Uhr
Freitag, 02.02.24, 15.00-18.00 Uhr
Freitag, 16.02.24, 15.00-18.00 Uhr
Freitag, 01.03.24, 15.00-18.00 Uhr

Nadine Ewering

Borghorst Nikomedesschule

Kurs-Nr. 9821BO 60,00 EUR

Ich nah, was mir gefallt 2
Zeitplan:

Freitag, 26.01.24, 15.00-18.00 Uhr
Freitag, 09.02.24, 15.00-18.00 Uhr
Freitag, 08.03.24, 15.00-18.00 Uhr
Freitag, 22.03.24, 15.00-18.00 Uhr
Samstag, 23.04.24, 15.00-18.00 Uhr

Nadine Ewering

Borghorst Nikomedesschule

Kurs-Nr. 9822B0O 60,00 EUR

Ich nah, was mir gefallt 3
Zeitplan:

Freitag, 12.04.24, 15.00-18.00 Uhr
Freitag, 26.04.24, 15.00-18.00 Uhr
Freitag, 10.05.24, 15.00-18.00 Uhr
Freitag, 24.05.24, 15.00-18.00 Uhr
Freitag, 07.06.24, 15.00-18.00 Uhr
Freitag, 05.07.24, 15.00-18.00 Uhr

Nadine Ewering

Borghorst Nikomedesschule

Kurs-Nr. 9823B0O 72,00 EUR

Ich nah, was mir gefallt 4
Zeitplan:

Freitag, 03.05.24, 15.00-18.00 Uhr
Freitag, 17.05.24, 15.00-18.00 Uhr
Freitag, 31.05.24, 15.00-18.00 Uhr
Freitag, 14.06.24, 15.00-18.00 Uhr
Freitag, 28.06.24, 15.00-18.00 Uhr

Nadine Ewering

Borghorst Nikomedesschule

Kurs-Nr. 9824B0O 72,00 EUR



Politik und Gesellschaft
Geschichte / Zeitgeschehen

Vertragsreihe der KulturForum Steinfurt und
des Burgsteinfurter Heimatvereins (Riickblick)

Vortrag iiber die wechselvolle Geschichte der Hohen Schule

Vom Tanzsaal bis zum Rathaus

STEINFURT. Die gemeinsame
Vortragsreihe des Kulturfo-
rums Steinfurt und des Burg-
steinfurter Heimatvereins
wurde jetzt im Burgsteinfur-
ter Stadtmuseum mit einem
Uberblick tiber die wechsel-
volle Geschichte der Hohen
Schule als Bildungseinrich-
tung fortgesetzt. Referent war
Giinther Hilgemann, der
nach der Begriifung durch
Dr. Peter Krevert vor ernett
vollem Haus mit einer reich-
lich bebilderten Prasentation
von Kupferstichen, Zeich-
nungen und Fotos vielfaltige
Eindriicke hinterlief.

Der nach Epochen geglie-
derte Vortrag startete mit der
1588 erfolgten Griindung als
Trivialschule (Trivium) in
Schiittorf. 1591 trat Graf Ar-
nold zum reformierten Glau-
ben iiber, was zur Beseitigung
aller Altare, Bilder, Kreuze
und anderer Reste der alten
Zeit aus der Grofien Kirche
fiihrte. 1591 bis 1593 kam es
zum Umzug nach Steinfurt
und zum Bau der Hohen
Schule. Nachdem 1606 Graf

Der Vortrag von Gunther Hilgemann im Burgsteinfurter Stadtmuseum

stiel erneut auf sehr groies Besucherinteresse.

Arnold 1V, im Alter von 52
Jahren gestorben war, liefen
seine funf Séhne 1607 das
Universitdtszepter gestalten.
1635 bis 1647 kam es wegen
des Dreifiigjahrigen Krieges
zu wechselnden Standorten
in Steinfurt und Schiirtorf.
1811 brachte das Ende der
Hohen Schule und die franzo-
sische Ubernahme als Ge-
richt. Zwischen 1813 und

Foto: TS5T

1867 wurde das Gebaude zeit-
weise als Elementarschule
und Tanzsaal genutzt. 1867
kam es zur Vermietung an
den preufiischen Staat als Ge-
richtsgebdude. Zwei Jahre
spdter diente es nach einem
Umbau als preufiisches Kreis-
und Amtsgericht.

1850 erfolgte die Aufnahme
des Unterrichts im wiederge-
grindeten Arnoldinum. 1853

wurde der Schulbau an der
Wasserstralle  fertiggestellt
und 1879 ein weiterer Gebdu-
defliigel angebaut. 1967 zog
das Arnoldinum zum Pagen-
stecher Weg um.,

1945 wurde die Hohe Schu-
le durch Brandbomben zer-
stort und 1959 als Rathaus
der Stadt Burgsteinfurt wie-
dererdffnet. Im Zuge der
Kommunalreform wurde sie
1975 Sitz der Musikschule
und der Volkshochschule
und ist dies bis zum heutigen
Tag geblieben.

Zur Uberraschung der Be-
sucherinnen und Besucher
wurde der sehr informative
Vortrag Hilgemanns am Ende
durch eine Prasentation von
Ulrich Kraaibeek abgerundet.
Darin stellte der Geschichts-
lehrer des Arnoldinums, der
auch  Beiratsmitglied im
Burgsteinfurter Heimatver-
ein ist. aktuelle Forschungs-
ergebnisse zur Herkunft und
zum Verbleib fritherer Stu-
denten der lange Zeit als
Hochschule  fungierenden
Hohen Schule vor.

Quelle: Westfélische Nachrichten vom 23.11.2023
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kultur
forum,

Diakonie &&
steinfurt Rubr-Hellweg
VHS & Musikschule

~Meer fiir mich®
Yoga-Tage auf Spiekeroog
»Ein paar Tage den Alltag ausblenden,

den eigenen Kdrper spiiren, Entspannung erleben,
Kraft und Energie tanken an einem Ort der Ruhe."

9. bis 12. Juni 2024
20. bis 23. Oktober 2024

Taglich finden 2 Seminareinheiten statt, in denen die Teilnehmenden
Ruhe finden, die Selbstwahrnehmung weiter entwickeln und die
Achtsamkeit und Aufmerksamkeit sich selbst gegentiber
Uben und spiren.

Kursleiterin: Barbel Bunnefeld

Sie ist Bildungsreferentin und verflugt liber Ausbildungen
in Gymnastik, Yoga und Gedéachtnistraining.

Interessierte konnen sich ab sofort vormerken lassen
beim KulturForumsSteinfurt, Telefon 02551/148-20.



fé(]}l’-};}l’-f DARTMANN -REISEN

steinfurt _—_>—

VHS & Musikschule

VORANKUNDIGUNG DER STUDIENREISEN IM JAHR 2024

Siidnorwegen
Ins Land der traumhaften Fjorde und weiten Fjelle
10 Tage vom 4. bis 13. Juli 2024

Kiel - Goteborg - Oslo Lillehammer - Trondheim - Kristiansund - Trollstiege - Geiranger — Hellesylt -
Bergen - Stavanger - Hirtshals - Heimreise.

Reiseleiter: Glinther Gromotka

Ostkanada
Interessante Stadte — Indian Summer - Niagarafalle
10 Tage im Herbst 2024 (September/Oktober)

Flugreise und Busrundreise: Montreal, Quebec-City, Ottawa und Toronto, Besuch Algonquinpark,
CN-Tower, Niagarafélle

Reiseleiter: Giinther Gromotka

Interessierte konnen sich ab sofort vormerken lassen beim
KulturForumSteinfurt, Telefon 02551/148-20.
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KulturForumSteinfurt
Datenschutzbestimmungen

Datenschutzbestimmungen

90

1. Verantwortlichkeit fiir den
Datenschutz

Der Zweckverband , KulturForumSteinfurt®
(Kérperschaft des offentlichen Rechts),
gesetzlich vertreten durch die Verbandsvor-
steherin Claudia Bégel-Hoyer (Birgermeis-
terin der Stadt Steinfurt), Zweckverband
,KulturForumsSteinfurt®, An der Hohen Schule
14, 48565 Steinfurt, Tel.: 02551.148-20,
E-Mail: info@kulturforumsteinfurt.de (nach-
folgend ,wir* genannt) ist Verantwortlicher
im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten
werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher
MaBnahmen und zur Vertragserfillung
verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend
anzugebenden Daten (durch Sternchen
gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden
Daten unterschieden. Ohne die zwingend
anzugebenden Daten (Name, Adresse,
Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen
werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um
sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw.
bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu
treffen. Flir besondere Kurse, z.B. Babykurse,
kann die Angabe des Geburtsdatums zwin-
gend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgt in unserem berechtigten Inte-
resse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar
kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfiigung stellen, konnen wir
Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die
weiteren freiwilligen Angaben werden zur
Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname
des Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein Last-
schriftmandat erteilen. Ist der Lastschriftman-

datbogen abtrennbar, missen Sie zur Zuord-
nung nochmals Ihren vollstandigen Namen
und Ihre Adresse angeben.

Die freiwilligen Zusatzangaben dienen eben-
falls der Durchfiihrung des Lastschriftman-
dats. Wenn Sie uns die zwingend erforder-
lichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt
keine Lastschrift und Sie missen die Zahlung
des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hier-
durch entstehenden Datenbanken und Anwen-
dungen kdénnen durch von uns beauftragte
IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereit-
stellung Ihrer Daten durch Sie ist weder
gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben.
Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat
keine Auswirkungen.

3. Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mail-Adresse und
- soweit angegeben - Telefonnummer, an
den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung
und Durchfiihrung des Kurses weiter.

Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei
Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizier-
ten Prifungen und Abschlissen (z.B. Cam-
bridge- oder Telc-Sprachprifungen, IHK-
Prifungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schul-
abschllssen) leiten wir die hierzu erforder-
lichen Daten an die Prifungsinstitute weiter.
Diese Ubermittlungen dienen der Vertrags-
erfullung. Fur die Teilnahme an Integrations-
kursen mussen wir Ihren Namen und erfor-
derliche Kontaktdaten an das Bundesamt
fir Migration und Fltchtlinge (kurz ,BAMF")
weitergeben. Ferner kann bei Landesmittel-
kursen und solchen, welche durch die
Agentur fir Arbeit geférdert werden, eine
Ubermittlung an Behérden erforderlich sein.
Diese Ubermittlungen beruhen auf einer
rechtlichen Verpflichtung.



Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug,
behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name,
Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkasso-
dienstleister zur Durchsetzung der Forderung
als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt
das KulturForumSteinfurt die angegebenen
Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbei-
tung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer
Daten erfolgt abh&ngig von Ihrem Anliegen
und Ihrer Stellung als Interessent oder Kurs-
teilnehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher
MaBnahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

5. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten
geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall
werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbe-
wahrt. Ihre Daten werden fiir jegliche andere
Verwendung auBer ggf. zulassiger Postwer-
bung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden
nach Widerruf der Einzugserméachtigung,
erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags
bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate
nach letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der
Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt
haben, werden geldscht, sobald die Kommuni-
kation beendet, beziehungsweise Ihr Anliegen
vollstandig geklart ist und diese Daten nicht
zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden
sind. Die Kommunikation zur Geltendmachung
von Rechtsanspriichen wird fir die Dauer der
jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

6. Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei
Auskunft Uber die beim KulturForumSteinfurt
gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige
Daten zu korrigieren sowie Daten sperren
oder Iéschen zu lassen.

Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen
widersprechen und Ihre Daten durch uns
auf jemand anderen Ubertragen lassen.
Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer
Datenschutzaufsichtsbehérde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutz-
beauftragten lauten:
datenschutzbeauftragter@kulturforumsteinfurt.de
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KulturForumSteinfurt, Abteilung Volkshochschule

Anmeldehinweise

Anmeldung, Kursentgelte, Organisation
Die Anmeldung zu einem Kurs kann nur
schriftlich erfolgen. Nach Eingang Ihrer
Anmeldekarte werden Sie als TeilnehmerIn
gefuhrt. Eine Bestatigung erfolgt nicht.

Sie erhalten nur dann, in der Regel 2-3 Tage
vorher, eine Absage, wenn der Kurs nicht zu-
stande kommt. Mit Ihrer Anmeldung besteht
auch die Verpflichtung, das Kursentgelt zu
entrichten. Eine Abmeldung muss schriftlich
vier Tage vor Kursbeginn in der Volkshoch-
schule vorliegen. Ohne schriftliche Abmeldung
wird das Kursentgelt auch weiterhin fallig.
Das volle Entgelt wird auch bei Nichtteilnahme
(ohne vorherige Abmeldung) oder unregel-
maBiger Teilnahme fallig. Abmeldungen aus
bereits begonnenen Kursen fiihren nicht zur
Erstattung der Entgelte. Bei Bildungsurlaub
und Wochenendseminaren muss die schrift-
liche Abmeldung 2 Wochen vor Beginn erfol-
gen. Bei spaterer Abmeldung werden 80 %
des Kursentgelts erhoben.

Teilnahmebedingungen
Teilnahmeberechtigt an den Veranstaltungen
der Volkshochschule sind MitblirgerInnen.

Bei Veranstaltungen, in denen Materialien
gebraucht werden, z.B. Lebensmittel, Ton,
Textilien, Bastelutensilien, Kopien, sonstiges
schriftliches Lehrmaterial, ist von den Teilneh-
merInnen eine Umlage zu zahlen, die der
Hohe der Kosten entspricht. Dieses trifft auch
flr Benutzungsgebihren zu. Die Abwicklung
dieser Kosten geschieht auf der Basis privat-
rechtlicher Vereinbarungen zwischen Kurs-
leiterIn und TeilnehmerIn. Fir Lebensmittel
ist die Umlage auch bei Nichterscheinen zu
zahlen. Fur die Benutzung VHS-eigener Unter-
richtsmittel wird ein von der VHS festzuset-
zendes Benutzungsentgelt erhoben. Bei
Kursen mit Musikbegleitung erhéht sich das
Entgelt um die anteiligen GEMA-Gebihren.

Wir behandeln alle Ihre personlichen
Daten streng vertraulich und geben diese
nicht an Dritte weiter.

Haftung

Bei Unfallen leistet der Zweckverband im Rah-
men und im Umfange des beim Versiche-
rungsverband fiir Gemeinden und Gemeinde-
verbande bestehenden Versicherungsschutzes
Ersatz. Im Ubrigen ist jede Haftung des
Zweckverbandes fur Personen-, Sach- und
Vermoégensschdden jeder Art, die bei der Teil-
nahme an Veranstaltungen der Volkshoch-
schule eintreten, ausgeschlossen, soweit das
gesetzlich zulassig ist. Fur die Geblhren von
Priifungen, die von den KursleiterInnen ver-
mittelt wurden, haftet die VHS nicht. Sie sind
nicht Gegenstand des angebotenen Kurses.
Bei Exkursionen und Studienfahrten haftet die
VHS nicht fir die Leistungen der Beforde-
rungsunternehmen und deren Beauftragter.
Bei mehrtdgigen Studienfahrten Ubertragt die
VHS die Durchflihrung den Reiseorganisatio-
nen, die in eigener Verantwortung tatig wer-
den. Die VHS haftet, so weit sie als Veranstal-
ter auftritt, maximal bis zur dreifachen Hohe
des Reisepreises.

EntgeltermaBigung und -befreiung

Die Entgelte werden fir Schiler, Studenten,
Auszubildende und Freiwilligendienstler nach
den Bestimmungen des Berufsbildungsgeset-
zes, fir Empfanger von Arbeitslosenunterstit-
zung oder Sozialhilfe bei Vorlage eines ent-
sprechenden Ausweises um 25 % ermaBigt,
sofern eine EntgeltermaBigung oder -befrei-
ung nicht ausgeschlossen ist. Ausgenommen
von dieser ErmaBigung sind Lehrgdnge zum
Erwerb nachtraglicher Schulabschliisse, Kurse
flir Tastschreiben, Daten- und Textverarbei-
tung, Studienfahrten, Wochenendseminare
und Bildungsurlaub, Einzelveranstaltungen,
Kurse zur Gesundheitsbildung, fachsprachliche
Kurse, Intensivkurse, Kurse zur Berufsbil-
dung, Kurse mit weniger als 10 Teilnehmern.
Sollten Sie EntgeltermaBigung erhalten kon-
nen, so ist ein entsprechender Nachweis in
der Geschaftsstelle oder den Kontaktstellen
der Gemeinden vorzulegen. Dies wird dann
auf Threr Anmeldung vermerkt. Ohne Vermerk
wird immer das volle Kursentgelt abgebucht.

Teilnahmebescheinigung

Bei regelmaBiger Teilnahme kénnen Teil-
nahme- und Leistungsbescheinigungen
ausgestellt werden. Diese sind gegen Ende
des Semesters bei der VHS-Geschaftsstelle
zu beantragen.

VHS-
Geschéftsstelle

An der Hohen
Schule 14

48565 Steinfurt
Tel:
02551.148-20
Fax:
02551.148-38
volkshochschule@
kulturforumstein-
furt.de

www. kulturforum-
steinfurt.de

Bankverbindung
Abteilung
Volkshochschule
IBAN:

DE24 4035 1060
0000007088
BIC:
WELADED1STF

Termine

Der Unterricht
fallt wéhrend der
gesetzlichen
Schulferien und
an Feiertagen
aus. Aus wichti-
gen Grinden
sind Anderungen
in der Terminie-
rung freibleibend.

Kursangebote
und Anmeldung
auch im Internet
volkshochschule@
kulturforumstein-
furt.de

www. kulturforum-
steinfurt.de
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KulturForumSteinfurt, Abteilung Volkshochschule

Anmeldung

Anmeldung Volkshochschule

Hiereit melde ich milch - unker Anerkertnung der Telinahimebedingungen -

varbindtich fir inlgence veransealtunglen’ an:

Kurstitet

Kursnummear

Mamea, Vorname

Strade, Hausnummer

PLZ, Ot

: Lagsiibe

Telafon anends

Gaburtsdatuie

E-rnal

Dattim, Untaescheify

Glaubigar-Tdanhfikationsaummer
DE7IMFROGI0A 23833
Erieilong einer Einrugsermchtigung ung aines BERA.
tasizchriftmandabes
1, Elnzugsermichtigong: Ioh ermichiice das Rus
turFarumSteirdr s widerrofhich, dfe i rrde 2o endvicke-
bedas sureerityelie bed FElfghalt dorch Lastsohriften
VN PAERETR KO R0 einZuZleier.
2, SEPA-Lastschriftmandat: ieh armdekiige daq Wl
i reramGtEiure von meliem Konte nitels Lastschit
umehan, Zuglalch weie ioh mein Kreditinsbtyy ooy,
1 FuieForamnbieirfuct et risin Konto gerogenan
testachriften sinzuldsen. Piwets: Ich kann nnerhisdl
wnn moht Wochan, keginneod mit dem Sefastangsdasny,
M Creteflung oz Dolastérno Detrages verkengen. O
Telan dabet gie it medem Krsd iy Lt yargintarten
BEdnguonen, Die SEPA-Lastschnft sricist 14 Tage nadch
e jewiliner Kursbegine,

Konto-Innaber

Celginstitut

IBAN

BIC

Datn, Lnterschrift

E} ich beantrage EntgeitermBfigung aus uvn-
ten angskreuzlom Grund, D entsprachanden
Untartagen sind als Kopie beigefigh.

{1 studentin/Stugent

[3 fenitleringSchitler

D Auszubitdendes Ausrubitdenidor
E Fretwiligendignst

B Arbedtslose fArbeitsiocar

B Sozigihilfeenpféncersin

AGB und Datenschutz
- Zutreffendes bitte ankreuzen -

[] bie Anmeldehinweise habe ich zur
Kenntnis genommen (siehe S. 92 f.).

L] Hiermit erklare ich mich damit einver-
standen, dass die von mir angegebenen
Daten gemaB der Datenschutzerklarung
weiterverarbeitet werden (siehe S. 94 f.).

Bitte beoachtan Se:

1. fine Apmeldung ist fir aite Veranstabuogen
arforderiich, Molden Sio sich Hitte frithzaitio
an, Nur bed susreichender Talinehmarzani,
it rouss winige Tage vor Kurshaghne erreicht
sein, kann el Kurs stattfingden,
Telufarische Resarvierungan siitd verpindiieh,

2. Bire fililen Sle die Anmeidung volistdndig
aus. Eine Einzugsermichtigung ericichiert
uns die Brarbeitung. Ansgisten varwendes
Sie niie den vorbereiteton Dperwsisungs-
scitain, den Bz wihvend ger Veranstaltung
arbalken.

3. Eine Kuwrsheastdtigunyg erfolgt nicht.
Wir benachtichtigen Sie aber, wenn der Kurs
uisfalit,

i

Abeneddung:
4 Fage vor Kursbecinn bet der Geschitftsstalie
der Votkshzchschula,
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Anmeldung Kurse Musikschule

94

Hiermit melde ich mich/mein Kind an zum
Kurs:

*Kurstitel

*Kursnummer

*Name, Vorname

*StraBe, Haushnummer

*PLZ, Ort

*Telefon

*Geburtsdatum

*E-Mail

*Datum, Unterschrift

AGB und Datenschutz

- bitte ankreuzen -

*Ich habe die Anmeldehinweise fir Kurse
der Musikschule zur Kenntnis genommen
(siehe S. 95).

*Hiermit erkldre ich mich damit einverstan-
den, dass die von mir angegebenen Daten
gemaB der Datenschutzerkldrung des Kultur-
ForumSteinfurt weiterverarbeitet werden
(siehe S. 90 f.).

*Datum, Unterschrift

*Pflichtfelder

Einzugsermaéachtigung

Das Lastschriftverfahren erleichtert unsere
Arbeit erheblich!

Glaubiger-Identifikationsnummer
DE71KFS00000433833

Erteilung einer Einzugsermachtigung und
eines SEPA-Lastschriftmandates

1. Einzugsermachtigung: Ich erméchtige das
KulturForumSteinfurt widerruflich, die von mir
zu entrichtenden Kursentgelte bei Falligkeit
durch Lastschriften von meinem Konto einzu-
ziehen.

2. SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermachtige
das KulturForumSteinfurt, von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die vom Kultur-
ForumSteinfurt auf mein Konto gezogenen Last-
schriften einzulésen. Hinweis: Ich kann inner-
halb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingun-
gen. Die SEPA-Lastschrift erfolgt 14 Tage nach
dem jeweiligen Kursbeginn.

Kontoinhaber/-in

Geldinstitut

IBAN

BIC

Datum, Unterschrift

Anmeldungen sind auch online auf
www.kulturforumsteinfurt.de moglich.




Anmeldehinweise
Kurse Musikschule

Das linksseitige Anmeldeformular verwenden
Sie bitte ausschlieBlich fir Kurse und
Workshops der Musikschule. Sie erkennen
diese an der angegebenen Kursnummer,
(z.B. 19324LA).

Gebiihr, Ort, Dauer und Termine entnehmen
Sie bitte der Ausschreibung des Kurses.
Eine Anmeldung ist fur alle Veranstaltungen
erforderlich.

Melden Sie sich bitte friihzeitig an. Nur bei aus-
reichender Teilnehmerzahl, sie muss einige
Tage vor Kursbeginn erreicht sein, kann ein
Kurs stattfinden.

Anmeldehinweise Kurse Musikschule

Telefonische Reservierungen sind
verbindlich.

Eine Einzugsermachtigung erleichtert
uns die Bearbeitung. Ansonsten verwenden
Sie bitte den vorbereiteten Uberweisungsschein,
den Sie wahrend der Veranstaltung erhalten.
Eine Kursbestatigung erfolgt nicht. Wir benach-
richtigen Sie aber, wenn der Kurs ausfallt.

Abmeldung:

Eine Abmeldung muss schriftlich, spatestens
14 Tage vor Kursbeginn, bei der Geschaftsstelle
der Musikschule erfolgen.

Du spielst,

Wir machen den

Rest!

Um gute Musik zu machen, muss der Kopf frei sein. Dazu

gehdrt verniinftiges Equipment und ein gute

info@musik-produktiv.de

www.musik-produktiv.de

MP Musikhandel GmbH & Co. KG - Fuggerstr. 6 - 49479 Ibbenbiiren
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Die Musikschule stellt sich vor.

Kultur als Standortfaktor

Die Musikschule im KulturForumSteinfurt wird von den Gemeinden Laer und
Nordwalde sowije den Stddten Horstmar und Steinfurt als éffentlich rechtliche
Bildungseinrichtung in gemeinsamer Trégerschaft betrieben.

Die Schule ist Mitglied im Verband deutscher Musikschulen (VdM) und richtet sich nach
dessen Strukturplan. Sie macht Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen ein hochwertiges
und umfassendes Angebot zur musisch-kulturellen Bildung und zur Musikpflege.
Die éffentliche Musikschule legt mit qualifiziertem Fachunterricht, Kursen, Projekten, Work-
shops und Seminaren die Grundlage fiir eine lebenslange Beschéftigung mit Musik.

Das Ausbildungsprogramm umfasst alle gédngigen Instrumental- und Vokalfdcher mit
Einzel- und Gruppenunterricht sowie zahlreiche Ensemblefécher. Zum Unterrichtsangebot
zdhlen zusétzlich auch das Spielen und Singen in Kammermusikensembles, Chéren, Orches-
tern sowie in Rock- und Jazz-Bands.

Besonders begabte Schiiler:innen erhalten durch Ergdnzungsfdcher und spezielle Unter-
richtsangebote eine exklusive Férderung, die auch die Vorbereitung auf ein musikalisches
Berufsstudium umfassen kann.

Zahlreiche Unterrichtsstéatten in den Zweckverbandsgemeinden garantieren Interessierten
aller Altersgruppen ein birgerfreundliches Angebot in der Ndhe des Wohnortes.

Eine Musikschule fur alle

Wir bieten neben unbefristeten Unterrichten in nahezu allen Instrumental- und und
Gesangsfdchern jdhrlich eine Vielzahl von Kursen und Workshops zum Thema Musik,
Kreativitdt Bewegung und Tanz an, die wir in unserem halbjéhrlich erscheinenden Bil-
dungsbuch und auf unserer Website unter www.kulturforumsteinfurt.de verdffentli-
chen.

Unsere jlngsten Teilnehmer:innen sind gerade einmal 18 Monate, die &ltesten (ber 80
Jahre alt. Das vielféltige Angebot richtet sich an jugendliche und erwachsene Anfdnger:innen
sowie Fortgeschrittene. Der Instrumental- und Gesangsunterricht kann auch im Alter als
Einzelunterricht oder in kleinen Gruppen begonnen werden.

Ein besonderes Angebot ist in diesem Zusammenhang ,JEsI - Jedem Erwachsenen sein
Instrument". JEsI ist speziell flir erwachsene Anfédngerinnen und Anfénger konzipiert und
ergdnzt den Instrumentalunterricht von Anfang an mit einem Ensemble- oder Orchester-
unterricht.
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Mitglied im
Verband deutscher
Musikschulen

Musik gemeinsam erleben

An der Musikschule finden Sie eine Vielzahl von regelmé&Big probenden Musik-
gruppen fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Die Teilnahme an diesen Gruppen,
die wéchentlich proben, ist freiwillig und teilweise kostenlos. Ansonsten bieten wir
Ihnen eine Vielzahl von Orchester-, Chor-, Kammermusik- und Bandworkshops,
die wir in unserem Bildungsbuch veréffentlichen.

Begeisterung, die ansteckt

Aller Anfang ist leicht.

Das Ausprobieren bietet den idealen Einstieg ins Musizieren. Uber einen festgelegten
Zeitraum erféhrt man, was es bedeutet, das eigene Wunschinstrument zu erlernen.
Begleitet wird man dabei von unseren hochschulexaminierten und qualifizierten
Lehrkréften.

,»Meine Musikschule"

»,Ohne die Musikschule wére ich heute nicht
da, wo ich bin. Das KulturforumSteinfurt
hat maBgeblich meinen Bildungs- und
Lebensweg geprégt. Dafiir bin ich sehr dank-
bar und der Einrichtung immer verbunden."

Helen Stegemann
Lehrkraft fiir Pop-/Rock- und Jazzgesang

,Schon seit Mitte meines Studiums begleitet
mich das KulturForumSteinfurt und prégt mei-
ne musikalische und pédagogische Ausbil-
dung.

Die Einrichtung bietet mir die Méglichkeit,
| mich als Instrumentalpddagogin zu entfalten
und schafft durch ein vielféltiges Angebot den
Schiiler:innen einen Weg, die Welt der Musik
zu erkunden.

Ich bin dankbar, Teil dieser Musikschule zu
sein."

Alicia Tillack
Lehrkraft fir Klarinette und Saxophon

,Das KulturForumSteinfurt bietet mir als
Dozentin die Méglichkeit, mit Schiler-
:innen aller Altersgruppen Blockfléten-
musik aus verschiedenen Epochen ge-
meinsam zu entdecken."

Lucretia Ponten
Lehrkraft fiir Blockfléte

,Es erfillt mich mit Freude, U(ber die
Musikschule Unterricht in meinen Féchern
,Fagott" und , klassischer Gesang" als Teil
eines kulturellen Gesamtkonzepts erteilen
zu dirfen, das nicht nur Orchester und
Ensemblegruppen, sondern auch Sprache
und Kunst beinhaltet. Dazu kommt, dass
die Musikschule groBziigigerweise Veran-
staltungen wie etwa die Teilnahme
bei ,Jugend musiziert" finanziell unter-
stiitzt, sodass den Eltern trotz ergénzen-
der Unterrichtsstunden keine zusétzlichen
Kosten entstehen.

Arndt Winkelmann
Lehrkraft flir Fagott und klassischen
Gesang
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Elementares

Elementare Musik

Hanna
WeiBbach
Dipl.-Mus.-Pé&d.
MFE, Blockfléte
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Was ist Elementare Musik?

horen - erleben - verstehen -
formulieren - sichtbar machen

Nach diesem Prinzip soll Musik den Kleinsten
unter uns vorgestellt und begreifbar gemacht
werden. Das Wort ,Musikunterricht™ darf dabei
nicht von der Tatsache ablenken, dass im
Bereich der Elementaren Musik die Freude am
Entdecken der Musik vordergriindig ist.

Es geht darum, Kinder zu férdern - im spiele-
rischen Umgang mit Musik. Musik unterstitzt
Kinder in ihrer natirlichen psychischen Entwick-
lung. Das Erforschen der spannenden Welt der
Musik ist wie geschaffen dafir, Kinder in klar
gesetzten Handlungsspielrdumen alle Sinne
ihres Korpers entfalten zu lassen.

Um jedem Kind im Vorschulalter den ersten
Schritt zur Musik ermdglichen zu kdénnen,
halt die Musikschule im KulturForumSteinfurt
ein breit gefachertes Angebot im Bereich
der Elementaren Musik vor.

Die Entwicklung von Kindern im Alter zwischen
zwei und sechs Jahren betrachten wir sehr dif-
ferenziert. Daher gibt es flir jede Altersgruppe
ein passendes Angebot.

Elementare Musik ist letztlich in jeder Alters-
und Kdnnensstufe moglich und sowohl fir Laien
als auch fiir Profis gleichermaBen sinnvoll und
bereichernd. Elementare Musik folgt dem Motto:
Wir musizieren, um zu musizieren.

Elementare Musikpddagogik in Fami-
lienzentren, Kindergdrten und Kitas

Die Elementare Musikpddagogik (EMP) richtet
sich an Kinder bis sechs Jahren und wird in
Kitas, Kindergdrten und Familienzentren durch-
gefiihrt. Die Musikschule im KulturForumStein-
furt geht dabei bewusst auf Familien und Erzie-
hungseinrichtungen zu.

Fir Eltern bedeutet dies, dass sie ihre Kinder
auf Wunsch einmal in der Woche wahrend der
Kindergartenzeit an einem 45-mindtigen ele-
mentar-musikalischen Angebot teilnehmen las-
sen kdnnen.

Die Kosten werden dabei in Kooperation mit
der Kita, dem Kindergarten oder dem Famili-
enzentrum kalkuliert und im Idealfall gemein-
sam getragen.

Die Gruppen folgen dem Schuljahreszyklus und
beginnen nach den Sommerferien. Vor jedem
neuen Schuljahr bieten wir in der Sommerzeit
eine kostenlose Schnupperstunde fiir die Kinder
der jeweiligen Einrichtung an.

Fir die Anmeldung zu Kursen und Work-
shops der Musikschule nutzen Sie
bitte das Formular auf Seite 94 dieses

Bildungsbuches und geben die Kursnummer
(z. B. 19505B0) an. Eine Anmeldung ist auch
mdglich auf www.kulturforumsteinfurt.de




Das Musikschiff
von 2 2 bis ca. 4 Jahren

~Leinen los - auf zu neuen Ufern™

Gemeinsam mit Eltern und Kindern begeben
wir uns auf eine Reise in die Welt der Musik:
Wir héren Klange und Gerdusche, erleben Musik
aus verschiedensten Stilrichtungen und Kultu-
ren. Wir singen Lieder, machen einfache rhyth-
mische Spiele, bewegen uns zur Musik und
machen erste Erfahrungen mit dem Instrumen-
talspiel (Klangholzer, Trommeln, Klangbausteine)
und mit anderen Materialien (Balle, Chiffontl-
cher, Nisse...).

Entsprechend der voranschreitenden Entwick-
lung der Kinder spielen aber auch die Erweite-
rung sozialer Kontakte, die zunehmende Eigen-
standigkeit und das allmahliche Lésen von der
Bezugsperson eine wichtige Rolle. Die inhaltliche
Gestaltung der Unterrichtsstunden bezieht diese
wichtigen Entwicklungsschritte mit ein.

Wiederholungen, feste Ablaufe und Rituale bil-
den den Rahmen fiur die Musikschiffstunden,
innerhalb derer es aber auch freie Phasen zum
Experimentieren und Bewegen gibt.

Bitte denken Sie nicht nur fir die Kinder an
bewegungsfreundliche Kleidung.

Ulla Karahan

Borghorst Nikomedesschule

Elementares

Elementarer Grundunterricht

Elementarer Grundunterricht fiir Kin-
der und Jugendliche mit Behinderung

Einzelunterricht ab 6 Jahre

Als ersten Schritt Richtung Inklusion bietet die
Musikschule nun auch eine Unterrichtsform fir
Kinder mit Behinderung an.

Im Elementaren Grundunterricht steht die Freu-
de an Musik im Mittelpunkt. Ausgehend von
den besonderen Fdhigkeiten und Interessen
fUhrt die Lehrkraft fiir jedes einzelne Kind einen
individuell zugeschnittenen Unterricht durch.

Zu den Inhalten gehoéren unter anderem das
Kennenlernen und die Improvisation auf unter-
schiedlichsten Instrumenten (vorwiegend
Schlagwerk und Orff-Instrumente), das Expe-
rimentieren mit der Stimme und Singen von
Liedern und Spiele zur Forderung rhythmischer
Fahigkeiten.

Je nach Grundvoraussetzungen kann auch das
anfangliche Notenlesen oder die Vorbereitung
auf einen Instrumentalunterricht im Mittelpunkt
stehen.

Ulla Karahan

Borghorst Nikomedesschule
donnerstags ab 14:00 Uhr
Kosten 18,10 EUR

pro 30 Minuten

Ulla Karahan
Freie Mitarbeiterin
Dipl.-Mus.-Péad.
Rhythmik, staatlich
gepriifte Motopé&din

10x do, ab 11.01.24
Kurs-Nr. 19505B0

Borghorst
11x do, ab 11.04.24
Kurs-Nr. 19506B0

16:15 - 17:00 Uhr
45,00 EUR

Nikomedesschule
16:15 - 17:00 Uhr
49,50 EUR

Bitte sprechen Sie uns bei Fragen zur Anmel-
dung und Terminierung sowie individuellen
Wiinschen gerne an.

Info-Telefon: 0 25 51 - 1 48-21
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Musikalische Fritherziehung
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Musikalische Friiherziehung

Die Musikalische Friiherziehung (MFE) fiir Kinder
zwischen drei bzw. vier bis sechs Jahren ist ein
auf zwei Jahre angelegter 60-minltiger Unter-
richt, der entweder in den Unterrichtsraumlich-
keiten der Musikschule im KulturForumSteinfurt
oder einer kooperierenden Einrichtung einmal
wochentlich stattfindet.

In diesem Angebot finden alle musikalischen
Elemente Platz. Es wird gesungen, getanzt,
gespielt, gebastelt und das Orff-Instrumenta-
rium entdeckt. Ganz nebenbei werden damit
die besten Voraussetzungen fiir den Einstieg in
den spateren Instrumentalunterricht geschaf-
fen.

An folgenden Unterrichtsorten findet die
Musikalische Friherziehung statt:

ST-Burgsteinfurt
DRK-Familienzentrum

ST-Borghorst
Caritaskindergarten "Don Bosco"
Kath. Kindergarten Adolf Kolping
Kath. Kindergarten St. Josef
Kindergarten St. Marien

Kath. Kindergarten St. Martin
Kath. Kindergarten St. Nikolaus
Nikomedesschule

Nordwalde
Gangolfschule

Laer
Werner-Rolevinck-Grundschule

Schnupperstunde MFE

Passend zum neuen Halbjahr bieten wir Quer-
einsteiger:innen eine kostenlose Schnupper-
stunde zum Einstieg in bereits laufende Gruppen
der Musikalischen Friherziehung an. So haben
Thre Kinder vorab die Méglichkeit, unser Angebot
auszuprobieren.

Um eine Anmeldung zur Schnupperstunde -
telefonisch oder per E-Mail - wird gebeten.

Auch bei Fragen zu unseren Angeboten stehen
wir Ihnen unter 0 25 51 - 1 48 21 zur Verfi-
gung.

Probestunden in laufenden Gruppen
nach vorheriger telefonischer Anmeldung

Laer - Werner-Rolevinck-Grundschule
Hanna G. WeiB3bach
montags, 14:00 - 15:00 Uhr

Nordwalde - Gangolfschule
Hanna G. WeiBBbach
donnerstags, 15:30 - 16:30 Uhr

Fiir die Anmeldung zu Kursen und Work-
shops der Musikschule nutzen Sie
bitte das Formular auf Seite 94 dieses

Bildungsbuches und geben die Kursnummer
(z. B. 19505B0) an. Eine Anmeldung ist auch
mdglich auf www.kulturforumsteinfurt.de




Elementares

Musikalische Friiherziehung / Info-Tag

Neue MFE-Gruppen im 2. Halbjahr
2024

fiir Kinder ab 4 Jahren

Vor Beginn des regelmaBigen wochentlichen
MFE-Unterrichts mit neuen Gruppen im Spat-
sommer kénnen Sie Ihr Kind die Musikalische
Friherziehung an drei oder vier Schnupper-
terminen kostenglinstig ausprobieren lassen.

Hanna G. WeiBbach

Laer — Werner-Rolevinck-Grundschule
3x mo, ab 02.09.24 14:00 - 15:00 Uhr
Kurs-Nr. 19510LA 10,00 EUR

Borghorst - Nikomedesschule
3x do, ab 05.09.24 14:00 - 15:00 Uhr
Kurs-Nr. 18511BO 10,00 EUR

Nordwalde - Gangolfschule
3x do, ab 05.09.24 16:30 - 17:30 Uhr
Kurs-Nr. 19512NO 10,00 EUR

Fiir Ihre Anmeldung zu Unterrichtsgut-
scheinen der Musikschule geben Sie bei der
Anmeldung unter Kurstitel ,Unterrichtsgut-
schein" an und dazu die gewiinschte Anzahl

an Unterrichtseinheiten. AnschlieBend setzt
sich die Lehrkraft mit Ihnen in Verbindung.
Eine Anmeldung ist auch méglich auf
www. kulturforumsteinfurt.de

Aller Anfang ist leicht

Trau dich! Sei mutig! Die Musikschule bietet
unterschiedliche Kennenlernangebote an. Instru-
mente praktisch auszuprobieren macht nicht
nur SpaB, es ist auch der beste Weg, um
herauszufinden, ob das Wunschinstrument zu
einem passt.

Info-Tag fiir die ganze Familie
Hier findet jede:r sein Instrument!

Wie finde ich ,mein™ Instrument? Oder méchte
ich lieber singen? Beim Einstieg in die Welt der
Musik haben Kinder und Jugendliche oft die
Qual der Wahl.

Bei unserem Info-Tag kdnnen unter fachkundi-
ger Anleitung durch unsere Musikschullehrkréfte
nahezu alle Instrumente, die an unserer Musik-
schule unterrichtet werden, und die eigene
Stimme kennengelernt und ausprobiert wer-
den.

Unser nachster Info-Tag findet statt am:

Samstag, 8. Juni 2024
11:00 - 13:30 Uhr
Nikomedesschule
Kapellenstr. 7, ST-Borghorst

Im Rahmen des Info-Tages haben auch Eltern
die Mdglichkeit, sich aktiv zu beteiligen. So wird
es ein Tag flr die ganze Familie. Sprechen Sie
uns einfach vor Ort an!

Eine schriftliche Anmeldung (Kurs-Nr. 19001BO)
ist erforderlich. Nutzen Sie dazu bitte unser
Onlineformular auf:

www.kulturforumsteinfurt.de

Info-Telefon: 0 25 51 - 1 48-21
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Kooperationen

Grundschulkooperationen - JeKits

102

Neu an unserer Musikschule ist
JeKits - ,,Jedem Kind Instrumente,
Tanzen, Singen".

JeKits ist ein kulturelles Bildungsprogramm in
Grund- und Fdérderschulen des Landes Nord-
rhein-Westfalen. Zuséatzlich zum Unterrichtsan-
gebot in der Musikschule bietet unsere Musik-
schule im Rahmen von Grundschulkooperationen
Musikunterricht in Kleingruppen an.

Das Angebot schlieBt unmittelbar an unsere
Kurse in der Musikalischen Friherziehung an.

Grundschulzeit ist JeKits-Zeit! Das JeKits-Pro-
gramm begleitet die Kinder einer Grund- oder
Férderschule wahrend der gesamten Grund-
schulzeit vom ersten bis zum vierten Schuljahr.

Durch musikalisch-tanzerische Bildung férdert
es die Teilhabe am kulturellen Leben und ermdg-
licht mit Anschlissen an die kulturelle Bildungs-
arbeit in Kita und weiterfiihrender Schule durch-
gangige musikalisch-tanzerische Bildungsbio-
graphien.

Dabei soll das Programm allen Kindern unab-
hangig von ihren persénlichen und sozio-6ko-
nomischen Voraussetzungen offenstehen. JeKits
soll, auch durch eine konsequente Einbeziehung
des Offenen Ganztages, auf vielfdltige Weise
im Schulleben verankert sein und so ein profil-
bildender Teil der Schule werden.

Gut 1000 Grund- und Férderschulen in NRW
nehmen am JeKits-Programm teil. Gemeinsam
mit dem auBerschulischen Bildungspartner
haben sie sich bei der Aufnahme in das Pro-
gramm flr einen der drei Schwerpunkte Instru-
mente, Tanzen oder Singen entschieden.

JeKits 1

JeKits 1 findet in der ersten Grundschulklasse
im Klassenverbund statt. Dank der ideellen und
finanziellen Férderung durch das Ministerium
flr Kultur und Wissenschaft des Landes NRW,
kann in der ersten Klasse die musikalische
Grundausbildung fur alle Schiler:innen kos-
tenlos angeboten werden. Diese dient als Basis
flr das Erlernen eines Instruments.

its

instrumente
tanzen
singen

e

JeKits 2

In JeKits 2 besteht die Mdéglichkeit, mit dem
Instrumentalunterricht zu beginnen. In diesem
Fall erhalten die Schiilerinnen und Schiler zwei
Stunden pro Woche Musikunterricht.

Da die Kinder in der Regel aufgrund ihrer kor-
perlichen Konstitution fir viele Instrumente
noch zu klein sind, bietet sich die Intensivierung
der musikalischen Grundausbildung an.

Der Unterricht baut auf JeKits1l auf, wobei am
Ende von JeKits 2 die ersten Schritte in der
Ton- und Rhythmuslehre gemacht werden.

Der JeKits 2-Unterricht ist freiwillig und kos-
tenpflichtig und bedarf einer Anmeldung.

JeKits 3

Nachdem man in JeKits 2 die Basis flr den
Instrumentalunterricht gelegt und sich fiir ein
Instrument entschieden hat, beginnt im dritten
JeKits-Jahr der Instrumentalunterricht.

Die Schiler:innen erhalten zwei Stunden pro
Woche Musikunterricht. In der ersten Stunde
werden fleiBig Téne gelernt, wahrend die zweite
Stunde eine Ensemblestunde ist. Hier kommen
die verschiedenen Instrumente zusammen und
musizieren gemeinsam als kleines Orchester.

Der Unterricht ist freiwillig, kostenpflichtig und
bedarf einer Anmeldung.

JeKits 4

Im vierten JeKits-Jahr werden sowohl die Spiel-
moglichkeiten als auch der Tonumfang am
gewahlten Instrument deutlich erweitert.

Schiiler:innen des letzten JeKits-Jahrs bereiten
im JeKits-Orchester ein Abschlussprogramm
Vor.

Der Unterricht ist freiwillig, kostenpflichtig und
bedarf einer Anmeldung.

Wer Uber die Grundschulzeit hinaus Musikun-
terricht moéchte, kann sich jederzeit an die
Musikschule wenden.



Fragen und Antworten

Wer ist Trager des Programms?
Trager des Programms ist das Land NRW.

Wer ist Ansprechpartner:in fiir Fragen
zur inhaltlichen Gestaltung/Umsetzung?
Das Referat fiir kulturelle Bildung im Ministerium
fur Kultur und Wissenschaft ist fir JeKits zustan-
dig. Der Landesverband der Musikschulen (LVdM
NRW) ist mit der Qualitdtssicherung und -ent-
wicklung des Programms beauftragt.

Wo findet der JeKits-Unterricht statt?

Der JeKits-Unterricht findet in der Regel in der
Grund- bzw. Forderschule als Lern- und Lebens-
ort der Kinder statt.

Wann findet der JeKits-Unterricht statt?
Der JeKits 1-Unterricht findet innerhalb der
reguldren Schulzeit statt.

Der Unterricht ab dem 2. Schuljahr findet grund-
satzlich zu Zeiten statt, die geeignet sind, allen
interessierten Schiiler:innen die Teilnahme zu
ermaoglichen.

Welche Vorteile bringt JeKits der Schule?
JeKits wirkt sich auf unterschiedlichen Ebenen
positiv auf das Schulleben aus.

Durch eine aktive Auseinandersetzung mit Musik
und Tanz, verstanden als soziale Praxis, machen
die Kinder wertvolle Erfahrungen im gemein-
samen Miteinander.

Gegenseitige Akzeptanz, ein wertschatzender
Umgang, das Annehmen von anderen Stand-
punkten und viele weitere Aspekte wirken sich
positiv auf die sozialen Kompetenzen der Kinder
aus und fordern so ein harmonisches Lernklima,
in dem die Kinder gemeinsam und kooperativ
lernen kdnnen.

Im Tanzen und Musizieren hat jedes Kind die
Chance, Wertschatzung, Selbstwirksamkeit und
eigenes Kénnen zu erleben. Bei regelmaBigen
Auftritten prasentieren die Kinder ihre erarbei-
teten Sticke und nehmen wahr, dass personli-
cher Einsatz und Erfolg zusammenhangen.

Kooperationen

Grundschulkooperationen - JeKits

Ministerium fiir
Kultur und Wissenschaft
des Landes Nordrhein-Westfalen

Das gewonnene Selbstvertrauen und die Erfah-
rung, dass Engagement sich lohnt, bilden eine
gute Ausgangslage fir selbstorganisierte und
selbststandige Lernformen.

Als profilbildender Teil der Schule wirkt das
JeKits-Programm nicht nur positiv nach auBen,
sondern starkt auch das Gemeinschaftsgefihl
der gesamten Schulgemeinde und bringt daru-
ber hinaus den nicht teilnehmenden Kindern
durch regelméaBige Konzerte etc. kulturelle Bil-
dung naher.

Was bedeutet Tandem-Unterricht in
JeKits 1?

Der Unterricht in JeKits 1 findet grundsatzlich
im Tandem statt, bestehend aus den Lehrkraften
der Grundschule und des auBerschulischen
Bildungspartners.

Das Tandem gestaltet die JeKits-Stunde gemein-
sam. Die Verstdndigung Uber gemeinsame
padagogische Ziele, Unterrichtsinhalte, Stun-
denorganisation und Rollenverteilung sind die
Voraussetzungen fir einen gelingenden Unter-
richt.
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Musikalische Grundausbildung
an Grundschulen

Was machen wir?

Die Kinder werden in harmonischer Atmosphare
auf spannende Art und Weise an das Musizieren
herangefiihrt, ohne sich von vornherein auf ein
bestimmtes Instrument festlegen zu missen.

Warum machen wir das?

Das passende Instrument findet sich in vielen
Fallen erst auf den zweiten Blick, nachdem meh-
rere Instrumente ausprobiert wurden.

Was lernen die Kinder?

Neben dem Kennenlernen von Instrumenten
werden wichtige Grundlagen der Musik vermit-
telt: Rhythmus, Bewegung, Stimme, Klang,
Notation und Musiklehre, Zusammenspiel in der
Gruppe. Auch die koérperliche Eignung flr
bestimmte Instrumente wird geprift.

Wann findet der Unterricht statt?

Der Unterricht findet in der 5. Schulstunde statt,
fir Sie entstehen keine extra Fahrtzeiten. Die
Gruppenstarke betragt in der Regel 15 bis 20
Kinder. Eine Gruppe kann aber bereits ab sechs
Kindern stattfinden.

Was kostet der Unterricht?
Die Gebilhr betragt 18,- bzw. 21,- Euro im
Monat (Dauer: zwdlf Monate).

Wie kann angemeldet werden?

Ihre Anmeldung bendtigen wir schriftlich. Sie
kénnen sich aber auch online auf
www.kulturforumsteinfurt.de anmelden.

Wo gibt es weitere Informationen?

Wir beantworten Ihre Fragen auch gerne tele-
fonisch unter 0 25 51 - 1 48 21 oder personlich
in der Geschéftsstelle der Musikschule im
KulturForumSteinfurt, An der Hohen Schule 14,
48565 ST-Burgsteinfurt.

i

An welchen Schulen wird derzeit die Musi-
kalische Grundausbildung angeboten?

Bismarckschule, ST-Burgsteinfurt (JeKits)

Grundschulverbund Graf-Ludwig-Schule
und Willibrordschule, ST-Burgsteinfurt

Marienschule, ST-Borghorst
Wichernschule, Nordwalde (JeKits)

Astrid-Lindgren-Schule, Horstmar (JeKits)

Instrumenten-
vorstellung live

Musikinstrumente live erleben und aus-
probieren —
ein Angebot fiir Grundschulen

Gerne kommen unsere Musikschullehrkréfte
vormittags in die Schule und stellen den Schi-
ler:innen die ganze Vielfalt des musikalischen
Instrumentariums vor.

Diese Instrumentenvorstellungen kdnnen Utber
unsere Unterrichtsgutscheine gebucht werden.

Die Schiler:innen erfahren Wissenswertes tber
das jeweilige Instrument und haben auch die
Méglichkeit, die Instrumente einmal selbst aus-
zuprobieren.

Form, Inhalte und Dauer der Instrumentenvor-
stellung sprechen wir individuell mit den zustén-
digen Grundschullehrkraften ab.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter der
Telefonnummer 0 25 51 - 1 48-21.



Musikschule und Grundschule

Mit dem Unterrichtsprogramm Musikalische-
Grundausbildung (MGA) sowie Instrumental-
und Orchesterunterricht wendet sich die Musik-
schule an interessierte Grundschulen im Zweck-
verbandsgebiet. Ziel ist die nachhaltige Musi-
kalisierung und Vermittlung von Freude am
gemeinsamen Musizieren.

Das Unterrichtsprogramm ermdéglicht Grund-
schulkindern ab dem 2. Schuljahr, eigene Bega-
bungen zu erkennen, das Lieblingsinstrument
zu finden und dieses Instrument in einer Klein-
gruppe mit einem hohen Grad an individueller
Férderung zu erlernen.

Die Musikalische Grundausbildung

Erfahren, erkennen, benennen - in der ein-
mal wochentlich stattfindenden Musikalischen
Grundausbildung (MGA) stehen die Freude an
der Musik und das ganzheitliche Lernen im Mit-
telpunkt. Durch die Schwerpunkte Rhythmus,
Bewegung und den Einsatz der eigenen Stimme
machen die Kinder vielseitige Erfahrungen mit
Musik.

Im Verlauf der MGA stellen Musikschullehrkrafte
die Instrumente vor, die ab dem 3. Schuljahr
erlernt werden kénnen. Dadurch sollen die Kin-
der angeregt werden, selbst ein Instrument
auszuwahlen, das sie gerne erlernen méchten.

Die Musikalische Grundausbildung ist eine in
sich geschlossene Unterrichtsform und dient als
Vorbereitung auf einen spateren Instrumental-
unterricht.

Instrumental-/Orchesterunterricht

Ab dem 3. Schuljahr erteilen Musikschullehr-
krafte Instrumentalunterricht in Kleingruppen
ab drei Kindern pro Gruppe. Dieser Unterricht
wird durch das Musizieren im Ensemble erganzt.

Kooperationen

Grundschulkooperationen

Die Grundschule entscheidet sich im Vorfeld fur
eine mit der Musikschule abgestimmte Instru-
mentenkombination.

Zu den Instrumenten, die aktuell erlernt werden
kdnnen, gehéren unter anderem Gitarre, Klavier,
Querflote, Klarinette, Saxofon und Trompete.

Besonderes

In den Grundschulen finden regelmaBig
~Minikonzerte" statt. Hier prasentieren die
Kinder der Musikalischen Grundausbildung des
2. Schuljahres und die Instrumental-
schiler:innen des 3. bzw. 4. Schuljahres ihr
Konnen vor interessierten Schiler:innen, Eltern,
Verwandten, Freund:innen und Bekannten.

Wo und Wann

Die Unterrichte in den Grundschulen werden
wahrend der Randstunden, z. B. in der 5./6.
Schulstunde, erteilt.

Es gilt die vom Schulministerium NRW fest-
gelegte Feiertags- und Ferienordnung. Am
Rosenmontag ist unterrichtsfrei.

Teilnahmegebiihren

Die Teilnahme am Unterrichtsprogramm ist flr
die Grundschiler:innen freiwillig.

Die Gebihren fur die Musikalische Grund-
ausbildung - mit einmal wochentlich 45 Minu-
ten - betragen monatlich 21,- Euro (252,- Euro
Jahresgeblhr).

Flr Gruppenstarken ab neun Kindern reduziert
sich die monatliche Gebuhr auf 18,- Euro (216,-
Euro Jahresgebihr).
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Musikklassen an weiterfiihrenden Schulen
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Instrumental- und Orchesterunter-
richt an weiterfithrenden Schulen

Die Musikschule des KulturForumSteinfurt unter-
halt derzeit eine Kooperation mit der Stadt.
Realschule Burgsteinfurt.

Eine Eingangsklasse der Schule wird ,Musik-
klasse™ und erhalt Instrumental- und Orches-
terunterricht in der Schule.

Wann und wo findet der Instrumen-
talunterricht statt?

Die Schiiler:innen erhalten ihren wdchentlichen
Instrumentalunterricht vormittags im Rahmen
ihres Stundenplanes in der Schule.
Aktuell findet der Unterricht an der Realschule
mittwochs statt.

Konnen auch Schiiler:innen teilneh-
men, die schon ein Instrument spie-
len oder bereits Instrumentalunter-
richt erhalten?

Vorausgesetzt, sie spielen ein geeignetes
Orchesterinstrument, werden Schiler:innen in
das Projekt integriert und kénnen ihren bishe-
rigen Instrumentalunterricht fortsetzen.

Musik ist Klasse!

Ab wann spielen die Schiiler:innen in
einem Orchester?

Bereits nach wenigen Wochen Instrumental-
unterricht werden die Kinder in einem Orches-
ter, das parallel zum Instrumentalunterricht
gebildet wird, an das gemeinsame Zusam-
menspiel herangefihrt.

Ist es moglich, die Schiiler:innen auch
individuell zu fordern?

Ja. Der Instrumentalunterricht findet bei
Bedarf im Einzelunterricht oder in Kleingrup-
pen mit zwei bis vier Kindern statt.

Damit ist es moglich, die Unterrichtsform den
individuellen Lernfortschritten der Schiler:-
innen anzupassen.

Miissen die Eltern Musikinstrumente
kaufen?

Nein. Die Kinder kdnnen fir die Dauer des
Projektes hochwertige und kindgerechte
Musikinstrumente ausleihen und diese auch
zum Uben mit nach Hause nehmen.




Welche Instrumente werden unter-
richtet?

Im Rahmen des Vormittagsunterrichts werden
die Blasinstrumente Querfléte, Klarinette, Saxo-
phon, Trompete, Posaune und Tenorhorn unter-
richtet. Alle Gbrigen Instrumente kénnen im
individuell terminierten Unterricht an unseren
Standorten erlernt werden.

Welche Lehrkrifte fiihren den
Unterricht durch?

Die Orchesterproben werden von Lehrkréften
der weiterbildenden Schulen geleitet und inhalt-
lich koordiniert. Diplommusikp&dagog:innen der
Musikschule erteilen den jeweiligen Instrumen-
talunterricht.

Wie lange bleibt die Musikklasse
bestehen?

Die Musikklasse ist Uber zwei Jahre konzipiert.

Kooperationen

Musikklassen an weiterfithrenden Schulen

Welche musikalischen Ausbildungs-
moglichkeiten haben die Schiiler:-
innen nach der Musikklasse?

Da die Schiler:innen nach zwei Jahren regel-
maBigen und intensiven Unterrichts bereits tiber
grundlegende technische Fertigkeiten verfiigen,
werden sie auf Wunsch in die Bands und Orches-
ter der allgemeinbildenden Schule eingebunden.
Parallel dazu kénnen sie den Instrumentalun-
terricht bei ihren Musikschullehrkréaften,
im Rahmen des Instrumentalunterrichts an der
Musikschule, fortsetzen.

Informationen/Kontakt

Realschule Burgsteinfurt
Tecklenburger StraBe 46

48565 Steinfurt

Telefon: 0 25 51/ 42 21

Fax 0 25 51/ 83 44 98
www.realschule-burgsteinfurt.de
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Kooperation zwischen der Musikschule
und der Stadtkapelle Horstmar

Willkommen bei der Stadtkapelle Horstmar!
Wir freuen uns, Ihnen eine vielfaltige und herz-
liche Gemeinschaft zu bieten, die sich an alle
Musikbegeisterten richtet, egal ob jung oder
jung geblieben. Unabhangig davon, ob Sie
Erfahrung im Musizieren haben oder als ehe-
maliger Musiker fur kurze Zeit Unterricht beno-
tigen, um Ihr Spiel wieder aufzufrischen - wir
heiBen Sie herzlich willkommen!

Kooperation

Eine besonders spannende Kooperation haben
wir mit der Musikschule des KulturForumStein-
furt geschlossen. Gemeinsam veranstalten wir
regelmaBig einen Tag der offenen Tir, an dem
Sie die Mdéglichkeit haben, uns und die Musik-
schule kennenzulernen. Diese Zusammenarbeit
ermdglicht es uns, Ihnen qualifizierten Unter-
richt anzubieten, der von erfahrenen Musikleh-
rer:innen geleitet wird.

Finanzielle Forderung

Wir unterstitzen Sie gerne finanziell, damit Sie
Ihren Unterricht bei uns genieBen kdnnen. Die
Stadtkapelle Horstmar gewahrt Ihnen einen
groBzligigen Zuschuss, der insbesondere bei
den tiefen Blechblasinstrumenten etwas héher
ausfallt. Denn wir mochten, dass Sie Ihre Lei-
denschaft fiir die Musik in vollen Ziigen ausleben
kénnen, unabhdngig von finanziellen Hirden.

Unterricht in Horstmar

Natirlich kdnnen Sie Ihren Unterricht auch
direkt in Horstmar wahrnehmen. So missen
Sie keine weiten Wege auf sich nehmen und
kdnnen bequem vor Ort musizieren.

Proben

Unsere Proben finden montags um 19.30 Uhr
statt. Der genaue Ort der Probe wird in Kiirze
bekannt gegeben. Wir legen groBen Wert auf
gemeinsames Musizieren und auf eine ange-
nehme und freudige Atmosphdre wahrend unse-
rer Proben.

Infos & Kontakt

Mochten Sie mehr Uber die Stadtkapelle Horst-
mar erfahren oder direkt mit uns in Kontakt
treten? Wir freuen uns Uber Ihren Anruf unter
der Telefonnummer 01520/3366048 oder iber
Ihre E-Mail an
info@stadtkapelle-horstmar.de.

Instrumente kennenlernen

Kinder, Jugendliche und Erwachsene, die sich
flr das Angebot der Stadtkapelle Horstmar und
der Musikschule interessieren, sind herzlich zur
Teilnahme an unseren kostenlosen Info-Tagen
(siehe S. 119) eingeladen oder kdnnen einen
individuellen Unterrichtsgutschein (siehe S.
128) buchen.

Info-Telefon: 0 25 51 - 1 48-21



Kooperation zwischen der Musikschule
und dem Posaunenchor Burgsteinfurt

Der Posaunenchor Burgsteinfurt

verbindet durch die Musik alle Altersgruppen.
Gegriindet 1893 durch nur wenige Blechblaser,
hat sich der Posaunenchor zu einem Orchester
mit sinfonischer Blasorchesterbesetzung entwi-
ckelt.

Musizieren in Gemeinschaft

Mit viel SpaB und Motivation bereiten die Musi-
ker:innen das groBe Jahreskonzert vor und
begleiten regelméBig - meist zu feierlichen
Anlassen wie z. B. Konfirmationen oder Weih-
nachten - Gottesdienste in der evangelischen
Kirchengemeinde.

Die Vielseitigkeit der Stiickeauswahl und das
entspannte Musizieren in groBerer Runde sowie
interessante musikalische Herausforderungen
stehen im Mittelpunkt der Probenarbeit.

Das Musizieren schafft eine Gemeinschaft, die
die Mitwirkenden sehr zu schatzen wissen.

Einzel- und Gruppenunterricht

Die Musikschullehrkréfte bieten Mitgliedern des
Posaunenchores und den Instrumentalist:innen
im Jugendorchester des Posaunenchores Ein-
zelunterricht oder Unterricht in Kleingruppen
an. Darlber hinaus fiihren sie Satz-und Ensem-
bleproben durch.

Wer bereits ein Instrument spielt, ist zur
Probe, freitags um 20:00 Uhr im evangelischen
Gemeindezentrum, herzlich eingeladen.

Weitere Informationen unter
www.ekbf.de/musik/posaunenchor

Kooperationen
Kooperation Posaunenchor Burgsteinfurt

HOCHSTER ANSPRUCH
IN JEDER KLASSE -

Klaviere und Flugel von:

russig.com

Groles Angebot an neuen und gespielten
Klavieren und Fligeln!

[hr Servicepartner u. a. fir Stimmungen,
Reparaturen & Konzertdienste.

Ihr Fachgeschaft seit 1935

Wolbecker Strale 62 - 48155 Miinster - Telefon 0251 6743743
Wiesensir. 12 - 59269 Beckum - Telefon 02525 2493
WWW.PIANOMICKE.DE
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Unterrichtsgutschein

Sie oder Ihr Kind spielen mit dem Gedanken,
ein Instrument zu erlernen? Oder Sie spielen
bereits ein Instrument oder singen und wollen
einfach mal ein paar Anregungen und Tipps?

Dann ist es jederzeit moglich, einen Unter-
richtsgutschein zu erwerben.

Wir bieten Ihnen die Mdglichkeit, ein bis vier
Unterrichtsstunden zu buchen, die innerhalb
von drei Monaten mit unserem Fachlehrer ver-
abredet und in Anspruch genommen werden
kénnen. Die Geblhr betragt 27,10 EUR pro
Unterrichtsstunde, gerne kénnen diese Stun-
den auch zu Zweit besucht werden.

Nach Eingang Ihrer Anmeldung setzen wir uns
mit Ihnen in Verbindung und vereinbaren einen
Unterrichtstermin.

Leihinstrumente werden gerne im Rahmen
unserer Bestande kostenlos zur Verfigung
gestellt und kdénnen lUber den gesamten Zeit-
raum in der Regel zum Uben und Ausprobieren
mit nach Hause genommen werden.

Auf Wunsch kdénnen Sie sich oder Ihr Kind nach
einem Unterrichtsgutschein zum unbefristeten,
fortlaufenden Unterricht anmelden.

Unterrichtsgutscheine kénnen bequem von
zuhause aus online gebucht werden auf:
www.kulturforumsteinfurt.de

Unterrichtsgutschein zum Vorzugspreis

Unabhédngig vom Alter kénnen interessierte Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene unsere zeitlich
begrenzten Angebote nutzen und Unterrichts-
gutscheine zum Vorzugspreis buchen.

Der Unterricht umfasst vier Termine von jeweils
45 Minuten. Die Unterrichtsstunden werden indi-
viduell mit einer Fachlehrkraft verabredet und
missen innerhalb von drei Monaten, Schulferien
ausgenommen, wahrgenommen werden.

Die Gesamtkosten betragen 24,90 EUR.
Welche Instrumente zu diesem Sonderpreis ken-
nengelernt und ausprobiert werden kdnnen,
erfahren Sie auf unserer Website.

www.kulturforumsteinfurt.de

Zur Anmeldung nutzen Sie bitte unser Online-
formular.

Unser Kennenlernangebot eignet sich tbrigens
auch ideal als Geschenk!

Info-Telefon: 0 25 51 - 1 48-21



Konzerte in der ,,Muschelgrotte”

Aus dem ehemaligen GroBraumbiiro im
Erdgeschoss der Hohen Schule ist inzwi-
schen ein neuer Veranstaltungs- und Kon-
zertraum geworden, der auf vielfdltige
Weise genutzt wird: Die ,,Muschelgrotte”.

Das Interesse, die ,Muschelgrotte” als Multi-
funktionsraum fir Konzerte, Vortrége, Ge-
sprachsrunden und weitere Veranstaltungsfor-
mate zu nutzen, ist sehr hoch. Im Jahr 2023
fanden dort bereits Gber 100 Veranstaltungen
von VHS und Musikschule statt.

Die Musikschule veranstaltet in diesem hellen,
freundlichen Raum, der eine gute Akustik vor-
weist und rund 50 Publikumsplatze vorhélt, seit
dem Sommer verschiedenste Konzertformate.
Ob Picknick-, Gesprachs-, Serenaden oder Kam-
merkonzert; Zuhorer:innen und Kiinstler:innen
fihlen sich gleichermaBen wohl in der ,Muschel-
grotte”; zumal bei gutem Wetter auch der Gar-
ten der Hohen Schule als erweiterter Konzert-
raum genutzt werden kann.

Picknickkonzerte

Beim sommerlichen Picknickkonzert nahm der
Gitarrist Ruben Link, Lehrkraft an der Musik-
schule, die Zuhorer mit auf eine Reise der ganz
besonderen Art. So interpretierte er virtuos Sti-
cke spanischer Komponisten u.a. von Fernando
Sor, Francisco Tarrega und Isaak Albéniz.

Ein leckeres Tapas-Buffet, zusammengestellt
von VHS-Kursleiterin, Kichenmeisterin und
Erndhrungspadagogin Elke Schmitz - geliefert
in Kooperation mit der Backerei Probst - regte
den Gaumen an. Da lockten der mallorquinische
Mandelkuchen, spanische Rélichen gefiillt mit
Cremes oder auch Hackbéllchen.

Stehende Ovationen erntete die Séngerin und
Musikschullehrkraft Helen Stegemann Ende
November am Schluss des ,Candlelight-Kon-
zertes" in der ,Muschelgrotte" der Hohen Schule.
Unter der Begleitung des Gitarristen Peter
Miiller prasentierte sie Rock-, Pop- und Jazz-
balladen von Adele, Sting, Edith Piaf und ande-
ren GréBen Bei jedem der vorgetragenen Lieder
hing das Publikum fasziniert an ihren Lippen
und belohnte die Vortrédge mit begeistertem
Applaus.

Veranstaltungen
Konzerte in der Muschelgrotte

Kulinarisch bereicherte ein ,,Winter One Pot" in
Form einer schmackhaften Minestrone den
Abend. Die gehaltvolle italienische Gemisesup-
pe aus dem Hause Probst mundete, Glihwein
und Kaltgetrdnke rundeten das Angebot ab.

Serenadenkonzert

Ein exzellentes Musikerlebnis hatten die zahl-
reichen Zuhorer:innen beim Serenadenkonzert
des Holzbldserensembles der Musikschule. Unter
der Leitung von Arndt Winkelmann, Musik-
schullehrkraft fir Gesang und Fagott, erklang
die Serenade Nr. 2 in A-Dur, op. 16 von Johan-
nes Brahms in einer sehr attraktiven Bearbei-
tung fir Holzblaserensemble.

Den zehn Instrumentalist:innen gelang es, die
unterschiedlichen Emotionen der fiinf Sétze des
45minutigen Werkes musikalisch eindrucksvoll
umzusetzen.

Kammerkonzert

Werke fur Klarinette und Klavier standen auf
dem Programm eines Kammerkonzertes mit
dem Pianetten-Trio. Die Klarinettistinnen Alicia
Tillack und Hanna Yun sowie die Pianistin
Chanyang Park prasentieren Musikstlicke aus
verschiedenen Epochen und traten dabei solis-
tisch und in Kammermusikbesetzung auf.

Mit Ida Kranz und Frida Dite beteiligten sich
auch zwei Schilerinnen aus der Klarinetten-
klasse von Alicia Tillack am Konzertprogramm.

Gesprachskonzerte

Thorsten Schlepphorst, Musikwissenschaftler
und Kirchenmusiker, gestaltete zwei Gesprachs-
konzerte anlésslich der Berufung von Johann
Sebastian Bach zum Thomaskantor in Leipzig
vor dreihundert Jahren.

Klavierschiler:innen der Musikschule umrahm-
ten die Zeitreise in die Bachsche Welt musika-
lisch. Schlepphorst selbst spielte auf dem Cem-
balo und dem Clavichord und gab vorab einige
musikalische Erlduterungen.

Flr 2024 sind weitere Konzerte in der ,Muschel-
grotte” geplant.
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JEsI - Jedem Erwachsenen sein
Instrument

Ein Weg zum Instrument fiir Erwachsene

Mehr als 100 Erwachsene haben seit 2013 als
Anfénger:innen oder Wiedereinsteiger:innen mit
Instrumentalunterricht an der Musikschule
begonnen. Dies zeigt eindrucksvoll, wie groB3
der Wunsch von Erwachsenen am Erlernen eines
Musikinstrumentes und dem Spiel in einer
Musikgruppe ist.

Mit dem Unterrichtsmodell, ,JEsI" - Jedem
Erwachsenen sein Instrument, bieten wir
Erwachsenen aller Altersgruppen den Einstieg
in den Instrumentalunterricht .

Das Besondere an dem Modell ist die friihzeitige
Kombination eines Instrumentalunterrichtes mit
dem Spiel in einer Musikgruppe.

Die Unterrichtsgebiihren betragen
monatlich**:

20 Min. Einzel- bis 60 Minuten
Gruppenunterricht 52,30 EUR*

Einzelunterricht 30 Minuten 71,90 EUR*
Einzelunterricht 40 Minuten 95,80 EUR*
Einzelunterricht 60 Minuten 143,70 EUR*

Teilnahme an einem Ensemble
(wdéchentlich 45 Minuten) 23,94 EUR*

*Es gilt die jeweils aktuelle Geblhrensatzung.

**Es gilt die entsprechende Jahresgebiihr
(mal 12)

Aller Anfang ist schwer? Bei uns nicht!

Dabei wird der Instrumentalunterricht indi-
viduell mit IThnen verabredet. Sie erhalten ihn
wochentlich, zu einer mit Ihnen verabredeten
Zeit und mit der von Ihnen gebuchten Dauer
(siehe Unterrichtsgebihren).

Parallel dazu kénnen Sie sich, Ihren Fertigkeiten
entsprechend, in eine unserer JEsI Musikgrup-
pen anmelden. Eine Verpflichtung dazu besteht
nicht.

Momentan bestehen zwei Instrumentalgruppen
mit unterschiedlichen Vorkenntnissen (siehe S.
150).

Leihinstrumente

Wir kénnen im Rahmen unserer Bestédnde eine
begrenzte Anzahl an Leihinstrumenten zur Ver-
figung stellen (Geblihr 10,20 EUR/Monat).
Eine Rlckgabe ist jederzeit moglich.

Gerne beraten wir Sie auch beim Kauf eines
Instrumentes.
Wie kann ich mich anmelden?

Wir benétigen eine schriftliche Anmeldung.

Anmelden kénnen Sie sich online unter:
www.kulturforumsteinfurt.de

Info-Telefon: 0 25 51 - 1 48-21
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Tasteninstrumente

Mit Ausnahme von Orgel, Keyboard und Akkor-
deon gehoren die Tasteninstrumente urspriing-
lich zu den Saiteninstrumenten. Beim Tasten-
instrument wird der Einzelton durch Anschlag
der Fingerkuppe auf eine Taste oder einen Knopf
erzeugt. Beim Klavier beriihren die Filzhammer
eine Saite und versetzen sie in Schwingung.
Die Saiten des Cembalos werden durch einen
Federkiel angerissen. Tasteninstrumente eignen
sich hervorragend zum Solospiel, da sie als
mehrstimmige Instrumente Melodie und Beglei-
tung gleichzeitig erklingen lassen kénnen. Daru-
ber hinaus sind sie ideale Begleit- und Partner-
instrumente flir das Zusammenspiel mit anderen
Instrumenten und mit Gesang.

Akkordeon

Das Akkordeon gehdrt zur Familie der Ziehhar-
monika-Instrumente. Die Téne werden mit Hilfe
eines Blasebalges erzeugt, den der Spieler aus-
einanderzieht oder zusammenpresst, um Luft
anzusaugen oder ausstromen zu lassen. Das
herkdmmliche Akkordeon ist das Standardbass-
akkordeon, bei dem sich rechts die Melodieseite,
links eine Anordnung von Grundbdssen und
Akkorden befinden. Das Akkordeon ist sowohl
Solo- als auch Orchesterinstrument und beson-
ders reizvoll in der Kammermusik einsetzbar.
Durch verschiedene InstrumentengréBen kann
der Unterricht schon mit kleineren Kindern
begonnen werden.

Unterrichtsgutschein Akkordeon

ort n. Vereinbarung

Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung

Kosten 27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Das Akkordeon wird derzeit bei uns nicht unter-
richtet. Bei Interesse wenden Sie sich bitte an
unsere Geschéftsstelle.

Cembalo

Das Cembalo war seit der Barockzeit als Solo-
und Begleitinstrument ein unverzichtbarer Be-
standteil des privaten und des héfischen Musi-
zierens. Mit der Pflege alter Musik zu Beginn
des 20. Jahrhunderts erlebte das Cembalo eine
Wiedergeburt und wird heute fir eine stilge-
rechte Wiedergabe der Klaviermusik des 16.-
18. Jahrhunderts und als Generalbassinstrument
eingesetzt. Zeitgendssische Komponisten des
20. Jahrhunderts haben das Cembalo ebenfalls
far ihre Werke wiederentdeckt.

Unterrichtsgutschein Cembalo

ort n. Vereinbarung

Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung

Kosten 27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs-
titel ,Unterrichtsgutschein™ an und dazu die
gewlinschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft mit Ihnen
in Verbindung.

Kirchenorgel

Die Kirchenorgel ist das gréBte Instrument. Ihre
Tone entstehen in den Orgelpfeifen. Die Orgel
wird von einem Spieltisch aus gespielt. Dieser
hat mehrere Manuale fir die Hande und Pedale
far die FuBe.

Fir die Kirchenorgel existiert konzertante Lite-
ratur aus vielen Jahrhunderten. Das Erlernen
des Spiels auf der Kirchenorgel setzt allerdings
einige Kenntnisse und Fertigkeiten voraus -
man sollte schon geraume Zeit Klavierunterricht
gehabt haben. Auch musiktheoretische Grund-
kenntnisse sind von Vorteil.

Unterrichtsgutschein Kirchenorgel

ort n. Vereinbarung

Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung

Kosten 27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Unterrichte & Kurse
Tasteninstrumente

Thorsten
Schlepphorst
Freier Mitarbeiter
Dipl. Kirchenmusiker
Orgel/Cembalo/SVA
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Unterrichte & Kurse
Tasteninstrumente

Erdmute Eicker
Dipl.-Mus.-Pad., KR
Klavier

Beatrice Wuschka-
Winkelmann
Dipl.-Mus.-Péad.
Klavier

Hannah Parry
Freie Mitarbeiterin
Dipl.-Mus.-P&d., KR
Orgel

Ansgar Nitsche
Freier Mitarbeiter
Keyboard, Klavier

114

Orgelfiihrungen -
St. Dionysius Kirche in Nordwalde

Die St. Dionysius Kirche in Nordwalde besitzt
seit dem Jahr 2000 eine auBergewdhnliche
Orgel. In ein noch vorhandenes Gehause des
westfélischen Orgelbauers Hinrich Mencke aus
dem Jahr 1711 baute der Steinfurter Orgelbauer
Dieter Bensmann die Rekonstruktion dieses
Instrumentes. Andere Originalteile der Orgel,
die urspriinglich in der Stiftskirche in Frecken-
horst stand, waren nicht mehr vorhanden. Das
entstandene neue Instrument reprasentiert als
einziges Instrument dieser Art im Kreis Steinfurt
den Typus einer westfalischen Barockorgel.

In den Jahren 2007/2008 wurde der Innenraum
der St. Dionysius Kirche entscheidend umge-
baut. Dadurch haben sich die akustischen Ver-
haltnisse im Raum nachteilig verédndert. Nach-
dem nun auch dieser Aspekt des Umbaus zufrie-
denstellend abgeschlossen werden konnte,
musste auch die Orgel den neuen Verhéltnissen
angepasst werden. Damit wird die Innenreno-
vierung der Kirche nun endgiltig abgeschlos-
sen.

Seit Anfang des Jahres 2018 ist das Instrument
wieder in einem perfekten Zustand. Auch ein
Teil der im Jahr 2000 aus Mangel an finanziellen
Mitteln zuriickgestellten Verzierungen konnte
im Zuge der Reinigung und Nachintonation ein-
gefigt werden.

Nach dem Neubau 2000 hat die Nordwalder
Orgel in Fachkreisen groBes Interesse auf sich
gezogen. International bekannte Organisten
haben hier eine Reihe hervorragender Orgel-
konzerte gegeben, zu denen immer wieder
Fachpublikum aus dem weiteren Umfeld zu Gast
war.

Zur Absprache von Terminen setzen Sie sich
bitte direkt in Verbindung mit:
Dipl.-Kirchenmusiker Thorsten Schlepphorst
E-Mail: schlepphorst@kirchenmusik-nordwalde
Telefon: 02573 2787

Klavier

Das Klavier eignet sich besonders zum solisti-
schen Spiel, da man darauf Melodie und Beglei-
tung gleichzeitig spielen kann. Auch zum Beglei-
ten von Gesang oder in der Kammermusik wird
es haufig eingesetzt. Es verflgt Uber einen gro-
Ben Tonumfang, und seine Mdglichkeiten reichen
von der einfachen Melodie bis hin zum orches-
tralen Klang. Zu Beginn ist es leicht zu erlernen,
da die Tonreihe in Form schwarzer und weiBer
Tasten Ubersichtlich angeordnet ist. Jeder Tas-
tendruck erzeugt einen Ton. Durch den gleich-
zeitigen Anschlag mehrerer Tasten entstehen
Akkorde und Klange. Das Klavier kann bereits
ab einem Alter von etwa vier bis fUnf Jahren
erlernt werden. Bei der Anschaffung eines eige-
nen Instrumentes sollte man sich vom Fach-
lehrer beraten lassen. Uber den Fachhandel gibt
es auch die Moglichkeit, Klaviere auszuleihen.

Unterrichtsgutschein Klavier

ort n. Vereinbarung

Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung

Kosten 27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs-
titel ,,Unterrichtsgutschein™ an und dazu die
gewlinschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft mit Ihnen
in Verbindung.

Keyboard und E-Piano

Keyboards und E-Pianos lassen sich problemlos
mit Computer, Notebook, Smartphone oder Tab-
let verbinden und sind damit Schnittstelle zur
elektronischen Musik. Unabhdngig vom Alter
lernt man im Unterricht auf strukturierte Art
und Weise nach und nach mit zwei Handen zu
spielen. Das Spielen nach Gehdér nimmt eine
besondere Rolle ein; und die eigene Lieblings-
musik am Instrument umzusetzen ist das Ziel.
Die vielen unterschiedlichen Sounds und Musik-
stile mit der jeweiligen Spieltechnik machen
Keyboard und E-Piano zu vielseitigen und breit
einsetzbaren Instrumenten. Unterrichtsschwer-
punkte kdnnen sein: Das Spielen in einer Band,
Singer-/Songwriting, Komponieren - Produzieren
- Aufnahmetechnik, Lieder spielen mit Begleit-
automatik.



Unterrichtsgutschein Keyboard
ort n. Vereinbarung

Dauer/Uhrzeit
Kosten

n. Vereinbarung
27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs-
titel ,,Unterrichtsgutschein" an und dazu die
gewlinschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft mit
Ihnen in Verbindung.

Zupfinstrumente

Zupfinstrumente sind Saiteninstrumente, bei
denen der Spieler die Saiten direkt mit den Fin-
gern zum Klingen bringt. Der Klang ergibt sich
aus der Art des Anschlags mit der Fingerkuppe,
dem Nagel oder auch einem Plattchen, dem
sogenannten Plektrum. Zu den Zupfinstrumen-
ten gehoren die Zither, die Gitarre, die Laute
und die Harfe. Diese Instrumente haben teil-
weise eine jahrtausendealte Tradition. Die ersten
steinzeitlichen Kulturen, die vor 30.000 Jahren
bereits Pfeil und Bogen zur Jagd nutzten, brach-
ten parallel auch die Entwicklung der Zupfin-
strumente voran.

Gitarre

Die Gitarre ist das populdrste Musikinstrument
und aus dem Musikleben nicht wegzudenken.
Ob als Soloinstrument oder Begleitinstrument;
in allen Stilrichtungen - von der Klassik bis zur
Popmusik - ist die Gitarre zuhause. Ihr Reper-
toire ist geradezu unerschopflich. Die Konzert-
gitarre ist das Standardinstrument fir den
Anfangsunterricht. Sie eignet sich sowohl fir
Kinder und Jugendliche als auch fiir Erwachsene
und ist recht preisglinstig zu erwerben. Kon-
zertgitarren werden in vielen GréBen gebaut.
So ist es moglich, mit einem kleinen Instrument
schon im Alter von sieben Jahren mit dem
Unterricht zu beginnen.

Unterrichtsgutschein Gitarre

ort n. Vereinbarung

Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung

Kosten 27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Unterrichte & Kurse
Tasteninstrumente, Zupfinstrumente

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs-
titel ,Unterrichtsgutschein™ an und dazu die
gewlinschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft mit Ihnen
in Verbindung.

E-Gitarre

Die E-Gitarre (oder auch: elektrische Gitarre)
wird, ahnlich wie der E-Bass, durch ein Ton-
abnehmersystem und einen Verstarker zum
Klingen gebracht. In einer Rockband z. B. ist
sie meistens zweimal vertreten und steuert zum
Gesamtklang - mal verzerrt, mal unverzerrt —
die harmonische Flache bei, auf der Melodie
und Gesang sich entfalten konnen.
Nachdem im Anfangerunterricht die ersten Griffe
eingelbt sind, ist es ein kurzer Weg zu den ers-
ten Pop- oder Rocksongs, da diese oftmals mit
wenigen Akkorden auskommen. Egal ob Punk
oder Jazz, im E-Gitarrenunterricht ist jeder Stil
willkommen!

Unterrichtsgutschein E-Gitarre, E-Bass
ort n. Vereinbarung
Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung
Kosten 27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs-
titel ,Unterrichtsgutschein™ an und dazu die
gewlinschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft
mit Ihnen in Verbindung.

E-Bass

Der E-Bass (oder elektrische Bassgitarre) dient
in jeder Band oder Rhythmusgruppe als melo-
disches “Fundament” und gibt somit der For-
mation musikalischen Rickhalt. Im Gegensatz
zur klassischen Gitarre hat der E-Bass in der
Regel vier Saiten.

Der E-Bass wird durch Tonabnehmer verstarkt
und bedarf deswegen auch eines Verstarkers.
Das Erlernen dieses Instruments steht idealer-
weise immer in Verbindung mit dem Spiel in
einer Band, der Musikrichtung sind dabei keine
Grenzen gesetzt. Inhaltlich geht der Unterricht
auf individuelle Wiinsche ein, versucht dabei
aber die Stile Rock, Pop und Jazz abzudecken.

Jorg Hemker
Dipl.-Mus.-Pé&d.
Saxofon, Gitarre

Helmut Rohimann
Freier Mitarbeiter
Dipl.-Mus.-Pé&d., KR
Gitarre

Ruben Link
B.A.
Gitarre

Gerhard Turksma
Freier Mitarbeiter
Dipl.-Mus.-Pé&d.
Gitarre
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Kategorie

Zupfinstrumente
Liedbegleitung mit der Gitarre

Elisabeth Furchert
Freie Mitarbeiterin
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Oud/Laute

Die Oud ist eine Kurzhalslaute. Als Vorlaufer
der europaischen Laute galt sie dank ihrer viel-
faltigen Spielweise als das Instrument der hofi-
schen Musik. Die arabische Laute ist heute auch
in der Volksmusik ein verbreitetes Instrument.

Die elf Saiten (fiinf Doppelgdnge und eine sechs-
te einzelne Bass-Saite), die mit einem Plektrum
gespielt werden, ermdglichen es beliebige Inter-
valle oder Mikrotone zu erzeugen, die fiir die
Musik des Nahen Ostens typisch sind.

Oud spielen lernen kénnen Kinder ca. ab dem
7. Lebensjahr. Die Unterrichtsdauer wird nach
Alter und Wunsch des Schiilers gewahlt.

Unterrichtsgutschein Oud/Laute

Oort n. Vereinbarung

Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung

Kosten 27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs-
titel ,Unterrichtsgutschein™ an und dazu die
gewlinschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft mit Ihnen
in Verbindung.

Gitarrenkurs fiir Anfanger:innen ab
15 Jahren mit Grundkenntnissen

In diesem Kurs steht das Erlernen der Dur- und
Moll-Grundakkorde in Verbindung mit einfachen
Schlagtechniken anhand geeigneter Lieder im
Vordergrund.

Gitarrenkurs fiir Fortgeschrittene

Die Grundakkorde werden mit geeigneten Songs
vertieft und erweitert. Das sichere Umgreifen
auch bei schnelleren Akkordwechseln wird trai-
niert. Hinzu kommen Barrée-Akkorde. Querein-
steiger:innen sind willkommen.

Elisabeth Furchert

Borghorst Nikomedesschule

11x do, ab 11.01.24
Kurs-Nr. 19413B0O

10x do, ab 11.04.24
Kurs-Nr. 19414B0O

18:00 - 19:30 Uhr
66,00 EUR

18:00 - 19:30 Uhr
60,00 EUR

Gitarrenspielkreis

Dieses Angebot richtet sich an
Gitarrenspieler:innen, die SpaB daran haben,
in einer Gruppe Hits und Evergreens - auch
nach eigener Wahl - zu singen und auf der
Gitarre zu begleiten. Die gdngigen Akkorde
sowie Barrée-Akkorde sollten bekannt sein.
Ebenso vorausgesetzt werden Schlag- und Zupf-

techniken.
Elisabeth Furchert
Borghorst

11x mi, ab 10.01.24
Kurs-Nr. 19416BO

11x mi, ab 10.01.24
Kurs-Nr. 19418B0O

Nikomedesschule
18:45 - 20:15 Uhr
66,00 EUR

18:45 - 20:15 Uhr
66,00 EUR

Elisabeth Furchert

Borghorst
11x do, ab 11.01.24
Kurs-Nr. 19410BO

10x do, ab 11.04.24
Kurs-Nr. 19411BO

Nikomedesschule
17:00 - 18:00 Uhr
44,00 EUR

17:00 - 18:00 Uhr
40,00 EUR

Fir die Anmeldung zu Kursen und Work-
shops der Musikschule nutzen Sie
bitte das Formular auf Seite 94 dieses

Bildungsbuches und geben die Kursnummer
(z. B. 19505B0) an. Eine Anmeldung ist auch
mdglich auf www. kulturforumsteinfurt.de




Kategorie

Liedbegleitung mit der Gitarre

Gitarrenkurs fiir Anfanger:innen ab
15 Jahren mit Grundkenntnissen

Der Kurs richtet sich an Gitarrenspieler:innen,
denen die Akkorde D, A und Em bereits bekannt
bekannt sind. Auf dieser Grundlage werden wei-
tere Akkordfolgen und Lieder (Gospels, Folk-
songs, Hits) erlernt.

Peter Furchert

Burgsteinfurt Altes Rathaus

Gitarrenspielkreis fiir Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich an Gitarrenspieler:innen,
mit Grundkenntnissen die sich auch vor Barré-
und anderen ,schragen® Griffen wie z. B. Jazz-
Akkorden nicht flirchten und ihr Kbnnen erwei-
tern mochten. Liedbegleitungen in Schlag- und
Zupftechnik sowie einfaches Melodiespiel
(Improvisation) bilden den Schwerpunkt dieses
Kurses. Die Liedauswahl aus den Bereichen Gos-
pels, Folksongs, Jazz, Blues und Hits orientiert
sich an den Winschen der Teilnehmer:innen.

8x do, ab 11.01.24
Kurs-Nr. 19422BU

8x do, ab 11.04.24
Kurs-Nr. 19424BU

18:00 - 19:30 Uhr
48,00 EUR

18:00 - 19:30 Uhr
48,00 EUR

Gitarrenkurs fiir Fortgeschrittene

Peter Furchert

Burgsteinfurt
9x mo, ab 08.01.24
Kurs-Nr. 19423BU

8x mo, ab 15.04.24
Kurs-Nr. 19419BU

Altes Rathaus
17:30 - 19:00 Uhr
54,00 EUR

17:30 - 19:00 Uhr
48,00 EUR

Der Kurs richtet sich an Gitarrespieler:innen
mit Grundkenntnissen, die ihr Kénnen anhand
von Liedbegleitungen in Schlag- und Zupftechnik
sowie einfachem Melodiespiel (Improvisation)
erweitern mdéchten. Die Liedauswahl aus den
Bereichen Gospels, Folksongs, Jazz, Blues und
Hits orientiert sich an den Winschen der Teil-
nehmer:innen.

Fiir Ihre Anmeldung zu Unterrichtsgut-
scheinen der Musikschule geben Sie bei der
Anmeldung unter Kurstitel ,Unterrichtsgut-
schein" an und dazu die gewiinschte Anzahl

an Unterrichtseinheiten. AnschlieBend setzt
sich die Lehrkraft mit Ihnen in Verbindung.
Eine Anmeldung ist auch méglich auf

Peter Furchert

Burgsteinfurt
8x do, ab 11.01.24
Kurs-Nr. 19421BU

8x do, ab 11.04.24
Kurs-Nr. 19420BU

Altes Rathaus
19:45 - 21:15 Uhr
48,00 EUR

19:45 - 21:15 Uhr
48,00 EUR

www. kulturforumsteinfurt.de

Peter Furchert
Freier Mitarbeiter
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Unterrichte & Kurse
Zupfinstrumente, Streichinstrumente

Didi Spatz
Dozent fiir Ukulele

Junko
Otake-Tiedemann
Dipl.-Mus.-P&d., KR
Violine und Viola

Helena Ranck

B. Mus., M. Mus.
Freie Mitarbeiterin
Violoncello
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Ukulele
~Aloa Oe" im Miinsterland

Die Ukulele (Hawaiianisch: hipfender Floh) ist
ein preiswertes Instrument und leicht zu erler-
nen - eigentlich das ideale Instrument fir alle,
die einen unproblematischen Einstieg in die Welt
der Musik und des eigenen Musizierens suchen.
Nach Hawaii ist die Ukulele erst im 19. Jahr-
hundert gekommen. Urspriinglich stammt sie
von der portugiesischen Insel Madeira.

Ohne Notenkenntnisse und mit viel SpaB in
allen Musikstilen vom Blues, Country, Klassik
bis hin zum Volkslied oder Kirchenlied - alles
lasst sich auf dem kleinen, Uberschaubaren
Instrument interpretieren.

Der Kursleiter ist renommierter Musiker, Musik-
schulleiter und Ukulele-Spezialist. Er vermittelt
Basis- und rhythmisches Grundlagenwissen,
sodass die Teilnehmenden nach dem Kurs
garantiert Ukulele spielen kdnnen.

Die Workshops sollen dazu fiihren, zu Hause
autodidaktisch weiter Gben zu kdénnen.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob ein
Leihinstrument fiir die Dauer des Workshops
bendétigt wird. Die Leihgebihr betragt 5,- EUR
und ist bei Kursbeginn an den Kursleiter zu ent-
richten.

Didi Spatz

Ukulele fiir Anfanger:innen ohne
Vorkenntnisse
Borghorst

Sa., 04.05.24
Kurs-Nr. 19370BO

Nikomedesschule
11:00 - 15:00 Uhr
53,50 EUR

Ukulele fiir Spieler:innen mit Vorkenntnissen
Borghorst Nikomedesschule
Sa., 04.05.24 15:15-19:15 Uhr

Kurs-Nr. 19371BO 53,50 EUR

Violine & Viola

Die Violine (Geige) und die Viola (Bratsche)
zdhlen zu den prominentesten Instrumenten im
Orchester. Sie sind aber auch in der Kammer-
musik und als Soloinstrument sehr be-liebt.
Beide Instrumente sind mit vier Saiten
bespannt. Die Violine ist das Streichinstrument
mit der héheren Stimmung.

Die Viola hingegen ist fiinf Tone tiefer ge-stimmt
und dementsprechend gréBer gebaut. Deshalb
klingt die Viola mit ihrer tieferen Stimmung
weicher.

Beide Instrumente kénnen im Stehen oder im
Sitzen gespielt werden und liegen dabei auf der
linken Schulter.

Man kann sehr jung anfangen, weil es fir jedes
Alter ein passendes Instrument gibt — von der
Vierundsechzigstel-Geige bis zur ganzen Geige.
Ublich ist es an der Musikschule, mit etwa sechs
Jahren, z. B. nach der Musikalischen Friher-
ziehung, zu beginnen. Passende Leihinstrumente
stehen zur Verfliigung.

Unterrichtsgutschein Violine / Viola
ort n. Vereinbarung
Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung
Kosten 27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs-
titel ,,Unterrichtsgutschein™ an und dazu die
gewlinschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft mit Ihnen
in Verbindung.

Fiir die Anmeldung zu Kursen und Work-
shops der Musikschule nutzen Sie
bitte das Formular auf Seite 94 dieses

Bildungsbuches und geben die Kursnummer
(z. B. 19505B0) an. Eine Anmeldung ist auch
mdglich auf www.kulturforumsteinfurt.de




Violoncello

Das Violoncello (Cello) wird im Sitzen gespielt,
wobei das Instrument auf dem Boden steht.
Durch seine GroBe hat das Cello einen tieferen
und warmeren Klang als die Violine oder Viola.
Der Tonumfang ermdglicht ein breites Klang-
spektrum.

Auf kleineren Schilerinstrumenten kénnen Kin-
der ab dem Alter von etwa fiinf Jahren begin-
nen.

Unterrichtsgutschein Violoncello

ort n. Vereinbarung

Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung

Kosten 27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs-
titel ,Unterrichtsgutschein™ an und dazu die
gewlinschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft mit Ihnen
in Verbindung.

Kontrabass

Der Kontrabass, das groBte und tiefste der
Streichinstrumente, wird im Stehen oder mit
einem Basshocker im Sitzen gespielt, wobei das
Instrument auf dem Boden steht.

Altersgerechte, moderne Unterrichtsliteratur
sowie Leihinstrumente auch in kleinen GréBen
ermdoglichen einen Unterrichtsbeginn ab einem
Alter von etwa 8 Jahren.

Der Kontrabass wird derzeit bei uns nicht unter-
richtet. Bei Interesse wenden Sie sich bitte an
unsere Geschéftsstelle.

Telefon 0 25 51 - 1 48-21

Unterrichte & Kurse
Streichinstrumente, Holzblasinstrumente

Blockflote

Die Blockfléte ist ein optimales und kosten-
glinstiges Einstiegsinstrument fir Kinder. Aber
die Blockfléte kann viel mehr: Schon in der
Renaissance und der Barockzeit war die Block-
fléte ein vollwertig anerkanntes Soloinstrument.
Heute gibt es Literatur fur Blockfléte quer durch
nahezu alle Epochen; auch in der Jazz-, Pop-
und zeitgendssischen Musik findet man sie wie-

Lucretia Ponten
Freie Mitarbeiterin
der. Dipl.-Mus.-Péad.
Kinder fangen in der Regel erst mit der Sopran- Blockfléte

blockfléte, Erwachsene mit der tiefer klingenden
Altblockfléte an. Daneben gibt es noch die
Tenor- und Bassblockflote. Vom Solospiel bis
zum gemeinsamen Musizieren im Ensemble
eroffnen sich viele Méglichkeiten.

Unterrichtsgutschein Blockflote

ort n. Vereinbarung

Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung

Kosten 27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Michael Gantke

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs- el'.g I’(’)})’Z:/S/'O'Pad'
titel ,Unterrichtsgutschein™ an und dazu die o,cheste,/é,-mng

gewlinschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft mit Ihnen
in Verbindung.

Fiir Ihre Anmeldung zu Unterrichtsgut-
scheinen der Musikschule geben Sie bei der
Anmeldung unter Kurstitel ,,Unterrichtsgut-
schein™ an und dazu die gewiinschte Anzahl

an Unterrichtseinheiten. AnschlieBend setzt
sich die Lehrkraft mit Ihnen in Verbindung.
Eine Anmeldung ist auch méglich auf
www. kulturforumsteinfurt.de
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Unterrichte & Kurse
Holzblasinstrumente

Christoph
Bumm-Dawin
Dipl.-Mus.-Pé&d.
Querflote

Giorgi
Kalandarishvili
Freier Mitarbeiter
KR, Oboe

Manfred Greving
Dipl.-Mus.-Pé&d.
Klarinette
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Querflote

Die Querfléte zahlt zur Familie der Holzblasin-
strumente weil sie bis Mitte des 19. Jh. aus
Holz hergestellt wurde. Heute wird sie aus Edel-
metallen wie versilbertem Nickel hergestellt,
was ihren Klang noch farbenreicher macht. Als
eines der beliebtesten Blasinstrumenten wird
die Querfldte in klassischen Orchestern, in Blas-
orchestern, als Soloinstrument oder auch in
kleinen kammermusikalischen Ensembles ein-
gesetzt. Auch in der Jazz-, Rock- und Popmusik
ist sie vertreten.

Fur Kinder gibt es ein Modell mit gebogenem
Kopfstlick, sodass man schon mit sechs bis acht
Jahren das Querflotenspiel erlernen kann.

Unterrichtsgutschein Querflote

ort n. Vereinbarung

Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung

Kosten 27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs-
titel ,Unterrichtsgutschein™ an und dazu die
gewlinschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft mit Ihnen
in Verbindung.

Oboe

Die Oboe entwickelte sich Ende des 17. Jahr-
hunderts aus der Schalmei, einem Hirteninstru-
ment. Der charakteristische Klang wird durch
Luft erzeugt, die durch zwei aufeinandergelegte
Rohrblatter geblasen wird. Dadurch klingt die
Oboe naselnd, hell und eignet sich fiir wunder-
schéne Melodien. Kein Wunder, dass Prokofjew
in "Peter und der Wolf" die Oboe der Ente zuge-
ordnet hat. Die Oboe ist oft als Solo- und Kam-
mermusikinstrument zu héren und ist in jedem
Sinfonieorchester unverzichtbar. Zur Oboenfa-
milie gehdren auch noch die Oboe d'amore (Alt)
und das Englischhorn (Tenor). Sobald die vier
vorderen Schneidezahne ersetzt sind, kann man
ab etwa neun Jahren mit dem Erlernen der
Oboe beginnen.

Unterrichtsgutschein Oboe
Oort n. Vereinbarung

Dauer/Uhrzeit
Kosten

n. Vereinbarung
27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs-
titel ,Unterrichtsgutschein™ an und dazu die
gewlinschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft mit Ihnen
in Verbindung.

Klarinette

Die Klarinette z&hlt zu den am vielseitigsten
einsetzbaren Instrumenten. Sie ist sowohl als
Soloinstrument, als auch in vielen Ensembles
zu finden: Jazz- und Bigband, Kammermusik,
Blas- und Sinfonieorchester. Grund dafir ist der
sehr groBe Tonumfang von fast vier Oktaven.
AuBerdem kann die Klarinette, neben ihren
klanglichen Eigenschaften, fast alle Spielweisen
in allen Tonlagen umsetzen.

Neben der gebrduchlichen B-Klarinette gibt es
noch einige gréBere und kleinere Instrumente
(Bass- Bariton-, Tenor-, Alt- und Sopranklari-
nette). Der Beginn eines Unterrichts auf der
Klarinette ist von der kdrperlichen Entwicklung
des Kindes abhdngig (etwa ab neun Jahren).

Unterrichtsgutschein Klarinette

Oort n. Vereinbarung

Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung

Kosten 27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs-
titel ,,Unterrichtsgutschein™ an und dazu die
gewlinschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft mit Ihnen
in Verbindung.



Fagott

Das Fagott ist das Bassinstrument unter den
Holzblasinstrumenten. Seine Rohrlédnge betragt
ca. 250 cm. Daher ist es U-férmig gebogen.
Das Fagottmundstiick besteht aus zwei leicht
gewdlbten Bambusblattern die gegeneinander
schwingen. Der Klang ist in der Hohe leicht
naselnd, in der Tiefe voll.

Der groBe Tonumfang des Fagotts und seine
vielen Klangfarben machen das Instrument glei-
chermaBen zu einem Solokonzert-, Ensemble-
und Orchesterinstrument.

Wahrend der groBe Bruder des Fagotts "Kon-
trafagott" heiBt, nennt man den kleinen Bruder
"Fagottino". Kinder im Grundschulalter werden
meist am Fagottino unterrichtet, ein maBstabs-
gerecht verkleinertes Fagott, welches eine Quar-
te oder eine Quinte héher erklingt.

Unterrichtsgutschein Fagott

ort n. Vereinbarung

Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung

Kosten 27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs-
titel ,Unterrichtsgutschein™ an und dazu die
gewlinschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft mit Ihnen
in Verbindung.

Saxophon

Adolphe Sax, ein belgischer Instrumentenbauer,
entwickelte das Saxophon um 1840. Er stellte
dieses Instrument zwar aus Metall her, erreichte
aber durch die Verwendung des Klarinetten-
mundstiicks den warmen Klangcharakter von
Holzblasinstrumenten. Es gibt mittlerweile neun
unterschiedliche Bauformen. Die am meisten
gespielten sind das Sopran-, Alt-, Tenor- und
Baritonsaxophon.

Beliebt wurde das Instrument erst langere Zeit
nach seiner Erfindung, ndmlich mit dem Auf-
kommen des Jazz. Dabei wurde das das Saxo-

Unterrichte & Kurse
Holzblasinstrumente

phon gar nicht hierfiir entworfen, sondern war
eigentlich fur die klassische Konzertmusik vor-
gesehen. Das Saxophon findet man daher nicht
nur im Jazz, sondern auch in Sonaten und Kon-
zerten der Romantik.

Unterrichtsgutschein Saxophon

ort n. Vereinbarung

Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung

Kosten 27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs-
titel ,Unterrichtsgutschein™ an und dazu die
gewlinschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft mit
Ihnen in Verbindung.

Flir die Anmeldung zu Kursen und Work-
shops der Musikschule nutzen Sie
bitte das Formular auf Seite 94 dieses

Bildungsbuches und geben die Kursnummer
(z. B. 19505B0) an. Eine Anmeldung ist auch
mdglich auf www. kulturforumsteinfurt.de

Alicia Tillack
Dipl.-Mus.-Pé&d.
Klarinette, Saxophon

Arndt Winkelmann
Freier Mitarbeiter
Dipl.-Mus.-Pé&d.
Gesang (klassisch),
Fagott

Jorg Hemker
Dipl.-Mus.-Pé&d.
Saxofon, Gitarre

L LTI,
Andreas Klein
Freier Mitarbeiter
Saxophon
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D,

Robert Brodde
Trompete

Jonas Niehaus
Dipl.-Mus.-Pé&d.
Posaune
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Trompete

Wenn es festlich und feierlich wird, tritt meistens
die Trompete auf. Sie ist das hochste der Blech-
blasinstrumente und wird aus Messing gebaut.
Zum Klingen bringt man die Trompete durch
Luft, die durch Lippenschwingung uUber das
Mundstick in das Instrument geblasen wird.
Mit drei von den Fingern bedienten Ventilen und
der richtigen Lippentechnik kann man viele
unterschiedliche Téne erlernen und diese auch
auf den verwandten Instrumenten Kornett und
Fligelhorn anwenden.

Sogar Tenorhorn und Tuba sind mit der Kenntnis
des Trompetenspieles leicht zu erlernen. Die
Trompete ist in allen Musikstilen verstreten: In
der "klassischen" Musik, im Jazz, Rock, Pop,
Funk und Latin.

Unterrichtsgutschein Trompete

ort n. Vereinbarung

Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung

Kosten 27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs-
titel ,Unterrichtsgutschein™ an und dazu die
gewlinschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft mit Ihnen
in Verbindung.

Horn

Das Horn gehért zu der Familie der Blechblas-
instrumente. Aufgrund seines weichen, runden
Klangs ist es vielseitig einsetzbar. So ist es
sowohl in Blechblaserensembles wie auch in
Holzblaserensembles wiederzufinden.
Im sinfonischen Orchester hat das Horn seinen
festen Platz. Als Soloinstrument steht ihm
vielféltiges Material zur Verfliigung. Spezielle
Schilerinstrumente, ermdglichen den Einstieg
mit ungefdhr sieben Jahren.

Das Horn wird derzeit bei uns nicht unterrichtet.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an unsere
Geschaftsstelle.

Telefon 0 25 51 - 1 48-21

Posaune

Die Posaune hat einen satten und majestati-
schen Klang und gehort zu den tiefen Blech-
blasinstrumenten. Die Posaune war zundchst
im Ensemble mit Singstimmen oder Streichin-
strumenten im kirchlichen Kontext oder bei
Stadtfesten zu héren. Heute wird sie in vielen
Musikrichtungen eingesetzt. Die Tonhéhen wer-
den durch ein U-férmiges Zugsystem erzeugt,
wodurch auch Glissandi-Effekte méglich sind.
Kinder, die zum Spielen der Tenorposaune noch
zu klein sind, kénnen mit der kleineren Altpo-
saune beginnen.

Unterrichtsgutschein Posaune

ort n. Vereinbarung

Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung

Kosten 27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs-
titel ,,Unterrichtsgutschein™ an und dazu die
gewlinschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft mit Ihnen
in Verbindung.

Euphonium und Tuba

Man erkennt eine Tuba sofort an ihren kraft-
vollen tiefen Ténen. Sie ist das groBte und tiefs-
te Instrument unter den Blechblasinstrumenten.
Sie hat vier bis sechs Ventile und ist aus Mes-
sing. Es ist erstaunlich, wie schnell und wendig
man dieses groBe Instrument spielen kann.
Tuben dirfen in Sinfonieorchestern und Blas-
kapellen nie fehlen.

Auch in Jazz-Bands und im Folklore ist die Tuba
sehr beliebt. Das Einstiegsalter mit neun bis elf
Jahren ist aufgrund der GréBe des Instruments
etwas hoher als bei den restlichen Blechblasin-
strumenten. Eine gute Einstiegsalternative ist
das kleinere, der Tuba verwandte Euphonium.

Unterrichtsgutschein Euphonium / Tuba

ort n. Vereinbarung

Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung

Kosten 27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)



Schlaginstrumente

Schlagzeug (Drumset)

Das Drumset ist, wortwdrtlich Ubersetzt, eine
Zusammenstellung verschiedener Trommeln
und Becken, mit denen man alle populdren
Musikstile bedienen kann. Beim Trommeln geht
es vor allem um Eines: Freude am Rhythmus
und Groove!

Je nach kérperlicher Entwicklung kénnen Kinder
ab dem Grundschulalter mit dem Drumsetun-
terricht beginnen. Im Laufe des Unterrichts ler-
nen sie die wichtigsten Rhythmen aus Pop-,
Rock-, Blues- und Jazzmusik kennen.
Das Zusammenspiel mit anderen Bandinstru-
mentalisten wird bei uns ermdglicht und gefor-
dert.

Gerne informieren wir Uber Mdglichkeiten eines
Instrumentenkaufs.

Unterrichtsgutschein Schlagzeug

ort n. Vereinbarung

Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung

Kosten 27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs-
titel ,Unterrichtsgutschein™ an und dazu die
gewlinschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft mit Ihnen
in Verbindung.

Fiir Ihre Anmeldung zu Unterrichtsgut-
scheinen der Musikschule geben Sie bei der
Anmeldung unter Kurstitel ,Unterrichtsgut-
schein" an und dazu die gewiinschte Anzahl

an Unterrichtseinheiten. AnschlieBend setzt
sich die Lehrkraft mit Ihnen in Verbindung.
Eine Anmeldung ist auch méglich auf
www. kulturforumsteinfurt.de

Unterrichte & Kurse
Schlaginstrumente

Klassisches Schlagwerk

Pauken, Marimbafon, Vibrafon, Glocken-
spiel, Xylofon, Conga, Bongo, Agogo und
vieles mehr

Zu den klassichen Schlaginstrumenten gehéren
die Pauken ebenso wie die Malletinstrumente
(Marimbaphon, Vibraphon, Glockenspiel, Xylo-
phon) sowie die Perkussionsinstrumente (Conga,
Bongo, Agogo u. v. m.).

Die Malletinstrumente sind Melodieinstrumente
des Schlagwerks. Sie besitzen gestimmte Klang-
stabe aus Holz oder Metal, die wie bei einem
Klavier angeordnet sind.

Anfénger musizieren mit einem oder zwei Schla-
geln einfache Melodien; Fortgeschrittene kénnen
dann mit vier Schlégeln Begleitungen und Melo-
dien spielen.

Unterrichtsgutschein

Klassisches Schlagwerk

ort n. Vereinbarung

Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung

Kosten 27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs-
titel ,Unterrichtsgutschein™ an und dazu die
gewlnschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft mit Ihnen
in Verbindung.

Christian
Willeczelek
Studiomusiker und
Lehrer fiir
Schlagzeug

Malte Howeler
Freier Mitarbeiter
Klassisches Schlag-
werk
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Gesang

Kathrin Filip
Dipl.-Mus.-Péad.
Gesang (klassisch)

Arndt Winkelmann
Freier Mitarbeiter
Dipl.-Mus.-Péad.
Gesang (klassisch)
Fagott

124

Klassischer Gesang

Die menschliche Stimme ist das urspriinglichste
Instrument der Welt, weil sie jedem angeboren
ist — man hat sie immer dabei. Im solistischen
Gesangsunterricht steht der Weg zu einer
gesunden und tragféhigen Stimme im Vorder-
grund: Atem, Resonanz, Balance und Klang
werden in Ubungen erfahren und ausgebaut,
um in passenden Liedern und Arien erprobt zu
werden.

Dabei bildet der ,klassische Ansatz" nicht nur
die Basistechnik fiir Oper, Oratorium, Kirchen-
musik und Kunstlieder; auch Chansons, Stlicke
aus Filmmusik, Volkslieder und Musical-Songs
gehdren zum Repertoire des klassischen
Gesangsunterrichts. Man muss sich also nicht
von Anfang an auf ein Genre festlegen.

Es ist sogar sehr reizvoll, wenn man fir neue
Stile und Musikrichtungen offen ist. Somit ent-
deckt man oft nicht nur neue Musik, sondern
auch eigene ungeahnte (stimmliche) Fahigkei-
ten. In jedem Fall sind auch szenische und
schauspielerische Elemente Teil der Ausbildung.

Um die gelernten Inhalte zu trainieren, empfiehlt
sich das Singen in Chéren oder Vokalensembles
wie dem Sinfonic Rock Chor (siehe S. 144) oder
dem Pop- und Gospelchor (siehe S. 145).

Unterrichtsgutschein Gesang (klassisch)
ort n. Vereinbarung
Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung
Kosten 27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs-
titel ,Unterrichtsgutschein™ an und dazu die
gewlinschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft mit Ihnen
in Verbindung.

Singen. Kann ich das?
Vom richtigen Umgang mit der Stimme

Wir mdéchten Ihnen an diesem Nachmittag
Hilfen zum ,richtigen™ Einsatz Ihrer Stimme
geben. Auch schon aktive S&nger:innen sind
herzlich eingeladen.

Die Kursdauer ist abhdngig von der Anzahl der
Teilnehmer:innen, betragt aber maximal drei
Stunden. Auch Kinder und Jugendliche sind will-
kommen; ist doch eine frihzeitige Férderung
der Stimme immer vorteilhaft.

Arndt Winkelmann
Burgsteinfurt

Sa., 13.04.24
Kurs-Nr. 19340BO

Hohe Schule
15:00 - 18:00 Uhr
30,00 EUR

Pop-, Rock- & Jazzvocals

Singen wie Rihanna, Beyoncé, Bono, Clueso
und Co. - die Welt des Popgesangs ladt zum
Trdumen ein. Was die Wenigsten wissen: Mit
professionellem Gesangsunterricht wird die Welt
der Stars fir jeden zum Greifen nahe. Regel-
maBiger Unterricht macht es méglich, aus jeder
Stimme etwas Einzigartiges herauszuholen.

Der Unterricht beginnt mit Gesangsiibungen,
die das Gehdr und die Rhythmik schulen und
die Musikalitat fordern. Durch ein funktionales
Gesangstraining wird Wissen Uber den Einsatz
der eigenen Stimme und ein Bewusstsein dari-
ber erlangt, wie der Kérper die Stimme unter-
stitzen kann. So wachst ein Geflhl fur den
Korper als Instrument, wodurch gezielte
Gesangsinterpretationen erreicht werden kon-
nen.

Daran kniipft der kiunstlerische Ausdruck an.
Jedem Songtext liegen Emotionen zugrunde.
Im Unterricht wird gelernt, den eigenen Emo-
tionen zu Liedern und Melodien Ausdruck zu
verleihen und diese zu interpretieren.

Unterrichtsgutschein Gesang (Pop/Rock)
ort n. Vereinbarung
Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung
Kosten 27,10 EUR pro UE



Sinfonic Rock Chor

Der Sinfonic Rock Chor ist Bestandteil des Sin-
fonic Rock Ensembles der Musikschule.

Beim Sinfonic Rock Ensemble handelt es sich
um ein klassisches Sinfonieorchester, das um
Saxophone, verschiedene Schlaginstrumente,
einen gemischten Chor und eine typische Rock-
band ergdnzt wird. Gemeinsam mit den Ge-
sangssolist:innen stehen rund 100 Musiker:-
innen auf der Bihne.

Der Sinfonic Rock Chor probt wahrend der Pro-
jektphase wéchentlich, auBer in den Ferien,
unter der Leitung von Andreas Scholz, Gesangs-
padagoge, Chorleiter und Pianist.

Zum Projektstart im September 2024 sind neue
Sénger:innen herzlich willkommen. Besonders
gefragt sind Mannerstimmen; Tendre und Basse.
Die Anzahl der Neuaufnahmen bei Frauenstim-
men ist begrenzt. Notenlesen ist gewiinscht.

Bereits seit dem Jahr 2011 findet die Sinfonic
Rock Night in Steinfurt statt. Auch bei der 13.
Auflage dieses auBergewdhnlichen Musikevents
im Januar 2025 prasentiert das gro3e, genera-
tionslibergreifende Sinfonic Rock Ensemble wie-
der ein abwechslungsreiches musikalisches Pro-
gramm.

im Zusammenspiel mit einer faszinierenden
Lichtshow présentiert das Sinfonic Rock Ensem-
ble einen musikalischen Mix mit anspruchsvollen
Rock-Pop-Titeln, ergdnzt mit aktuellen Hits,
Filmmusik und klassischen Akzenten. Ein
abwechslungsreiches Programm ist garantiert.

Weitere Auskiinfte erteilt Herr Michael Gantke
per E-Mail an
michael.gantke@kulturforumsteinfurt.de

Andreas Scholz
Borghorst
wdchentlich dienstags
03.09.24 - 14.01.25
Kurs-Nr. 18811BO

Nikomedesschule
(auBer i. d. Ferien)
18:45 - 20:15 Uhr
45,00 EUR

Pop- und Gospelchor OnceAgain

Als Projektchor im Oktober 1996 gegriindet,
hat sich der Chor in die Herzen des Publikums
gesungen. Immer dabei sind die Manner an
Bassgitarre und Cajon.

Winne Voget ist Chorleiter, Tastenvirtuose und
Motor der Gemeinschaft.

Konzerte gibt OnceAgain in der Region Mins-
terland, Uber dessen Grenzen hinaus und im
Ausland.

Wer bei OnceAgain mitsingen mdéchte, kann per
E-Mail iber info@onceagain-steinfurt.de
Kontakt aufnehmen.

Winne Voget-Wiesen
Nikomedesschule

20:00 - 21:30 Uhr
Kosten auf Nachfrage

Borghorst
11x mi, ab 10.01.24
Kurs-Nr. 19601BO

Nikomedesschule
20:00 - 21:30 Uhr
Kosten auf Nachfrage

Borghorst
12x mi, ab 10.04.24
Kurs-Nr. 19602BO

Flr die Anmeldung zu Kursen und Work-
shops der Musikschule nutzen Sie
bitte das Formular auf Seite 94 dieses

Bildungsbuches und geben die Kursnummer
(z. B. 19505B0) an. Eine Anmeldung ist auch
mdglich auf www. kulturforumsteinfurt.de

Unterrichte & Kurse
Gesang

Andreas Scholz
Freier Mitarbeiter
Chorleitung

Winne Voget
Freier Mitarbeiter
Chorleitung
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Ulla Karahan
Freie Mitarbeiterin
Dipl.-Mus.-Péad.
Rhythmik, Staatlich
gepriifte Motopé&din
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Internationaler Tanz
Folkloretdnze aus aller Welt

Ob im Klezmer, dem irischen "King of Fairies"
oder einem sidchinesischen Kreistanz, beim
Folkloretanz ist fur alle etwas dabei. Mal lang-
sam und getragen, mal rhythmisch und schnell,
paarweise oder in der Gruppe - jeder Tanz spie-
gelt in besonderer Weise die Eigenarten ver-
schiedenster Kulturen wieder.

Folkloretédnze ("folk"= Volk, "lore"= Uberlie-
ferung) sind im eigentlichen Sinne Ténze, die
aus der Geschichte eines Volkes heraus ent-
standen sind. Sie wurden (werden) bei tradi-
tionellen Feiern und Festen zu Musikbegleitung
und Gesang getanzt.

Erlernt wird eine Auswahl von traditionellen und
neuen Folkloretanzen u. a. aus Nordamerika,
Israel, Russland, Westeuropa und den Balkan-
landern. Der Kurs ist fir alle Menschen geeignet,
die SpaBB am gemeinsamen Tanzen haben. Vor-
kenntnisse oder besondere Fahigkeiten sind
nicht erforderlich.

Eine Schnupperstunde zu Beginn der jeweiligen
Kursbldcke ist moglich. Bitte sprechen Sie uns

an!

Ulla Karahan

Borghorst Nikomedesschule
10x do, ab 11.01.24 18:00 - 19:00 Uhr
Kurs-Nr. 19720B0O 67,80 EUR
Borghorst Nikomedesschule
11x do, ab 11.04.24 18:00 - 19:00 Uhr
Kurs-Nr. 19721BO 73,90 EUR

Rhythmus -
Bewegung und Klang 60plus

Schnupperkurs
Lust, mal etwas Neues auszuprobieren?

Dieser Kurs richtet sich an Menschen ab 60,
die sich gerne bewegen und auch ohne spezielle
Vorkenntnisse wie Notenlesen einmal gemein-
sam Musik machen méchten.

Wir beginnen den Morgen mit einfachen Bewe-
gungsabldufen, dem Spiel und Improvisieren
mit Kérperkldngen und tbertragen zuvor Erlern-
tes auf verschiedene leicht spielbare Instru-
mente (z.B. Claves, Guiro, Djembe, Metallo-
phon...).

Zu den Inhalten des Unterrichts gehdrt der
Umgang und das Improvisieren mit Kdrper,
Stimme, Sprache und Musik. ,Ganz wie von
selbst™ werden dabei auch rhythmische und
motorische Fahigkeiten verbessert. Ziel ist aber
vor allem die Freude an Musik und Bewegung
gemeinsam zu erleben.

Ulla Karahan

Wir fithren eine Interessent:innenliste.
Rufen Sie uns an unter 02551 -148-21.

Fiir die Anmeldung zu Kursen und Work-
shops der Musikschule nutzen Sie
bitte das Formular auf Seite 94 dieses

Bildungsbuches und geben die Kursnummer
(z. B. 19505B0) an. Eine Anmeldung ist auch
mdglich auf www.kulturforumsteinfurt.de
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Tanz & Bewegung

Zumba Fitness

Zumba ist ein lateinamerikanisch inspiriertes
Tanz-Fitness-Workout, ein begeisterndes und
effektives Fitness-System flir Ténzer:innen und
Nichttanzer:innen!

Basierend auf schnellen und langsamen Rhyth-
men erreicht man eine einzigartige Balance von
Muskelaufbau,- definition und Konditionsver-
besserung in fast partyahnlicher Atmosphare.

Zumba is fun! Ein ,verstecktes" Training, bei
dem die Teilnehmer:innen so viel SpaB haben,
dass sie die kérperliche Beanspruchung als
wohltuend wahrnehmen.

Zumba ist einfach! Es ist unabhangig vom Fit-
nessniveau und Alter. Jede:r kann sofort mit-
machen.

Zumba ist effizient! Zumba basiert auf Konditi-
onstraining mit Widerstands- und Muskelauf-
bautraining, um den ganzen Korper zu starken
und jedes gewilinschte Fitness-Ziel zu erreichen.

Janina Schmitz

Nikomedesschule
19:15 - 20:15 Uhr

Borghorst
11x do, ab 11.01.24

Breakdance und HipHop
fiir Kinder ab neun Jahren

Spatestens seit den 90ern hat sich diese Tanz-
form bei Jugendlichen etabliert. Breakdance gilt
neben DJ-ing, MC-ing und Graffiti als eine Dis-
ziplin des HipHop. Breakdance erfordert Ge-
schick, Kreativitat, Sportlichkeit und macht

Kurs-Nr. 19732BO

Borghorst
6x do, ab 11.04.24
Kurs-Nr. 19733BO

58,70 EUR

Nikomedesschule
19:15 - 20:15 Uhr
32,00 EUR

SpaB.

Tobze Thomas Schmehl

Fiir Madchen

Borghorst
11x fr, ab 12.01.24
Kurs-Nr. 19760BO

12x fr, ab 12.04.24
Kurs-Nr. 19762BO
Fiir Jungen
Borghorst

11x fr, ab 12.01.24

Kurs-Nr. 19761BO

12x fr, ab 12.04.24
Kurs-Nr. 19763B0O

Nikomedesschule
17:00 - 18:00 Uhr
51,50 EUR

17:00 - 18:00 Uhr
56,00 EUR

Nikomedesschule
18:00 - 19:00 Uhr
51,50 EUR

18:00 - 19:00 Uhr
56,00 EUR

Janina Schmitz
Freie Mitarbeiterin
Lizensierte
Zumba-Trainerin

L\

Topze Thomas
Schmehl

Freier Mitarbeiter
Breakdance, HipHop
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Ensembles, Orchester & Bands

Musik gemeinsam erleben! Getreu diesem Motto
bietet die Musikschule im KulturForumSteinfurt
viele Angebote fir das regelmdBige Musizieren
in einer Gruppe an. Dabei wird zwischen Ergan-
zungsfachern, Zusatzfachern und regelméBig
stattfindenden Kursen unterschieden. Viele die-
ser Musikschulformationen bestehen schon seit
langer Zeit und pragen das Alltagsgeschehen
unserer Einrichtung. Sie bereichern durch zahl-
reiche Auftritte, Konzerte sowie Umrahmungen
bei Veranstaltungen jeglicher Art das kulturelle
Leben in der Region wesentlich.

Die Teilnahme an Ergdanzungsfachern ist
fir Musikschiiler:innen nach Empfehlung der
jeweiligen Lehrkraft unterrichtsbegleitend,
d. h. es entstehen keine zuséatzlichen Kosten.

Zusatzfacher und regelmaBig stattfindende
Kurse erweitern das Gruppenmusizierangebot
der Musikschule auf vielfaltige Art und Weise.
Es wird ein Entgelt bzw. eine Gebuhr erhoben
(siehe Angebotsbeschreibung). Dadurch ist
es moglich, kurzfristig auf Nachfragen zu rea-
gieren.

Vororchester & Sinfonieorchester

Einmal in einem Orchester spielen, gemeinsam
mit anderen Instrumentalist:innen ein Musik-
werk gestalten und dabei Teil eines groBeren
Ganzen zu werden...: Das ist fir jede:n
Spieler:in eines Instrumentes eine ganz beson-
dere Erfahrung!

Beim Musizieren im Orchester kann man faszi-
nierende Kldnge und Rhythmen entdecken, in
der Gruppe ganz neue Dinge ausprobieren, in
der gemeinsamen Probenarbeit andere Men-
schen und Gleichgesinnte kennenlernen und vor
Publikum zeigen, wie schén Musik machen sein
kann.

Im gemeinsamen Musizieren werden kommu-
nikative und soziale Krafte, die zum Wesen der
Musik gehéren, erlebbar, wirksam und erlernbar.
Kontinuierliche Orchesterarbeit bildet daher an
unserer Musikschule mit dem Unterricht im
Instrumentalfach eine auf einander abgestimmte
Kombination und Einheit.

Probentermin Vorchester
mit Streichern und Holzbldsern
dienstags, 17:30 - 18:30 Uhr
Nikomedesschule Borghorst

Probentermin Sinfonieorchester:
dienstags, 18:45 - 20:15 Uhr
Nikomedesschule Borghorst

Leitung: Michael Gantke

Gitarrenspielkreis
fiir Erwachsene

Ensemblestlicke aus verschiedensten Epochen
und Stilrichtungen werden in einem Gitarren-
spielkreis einstudiert, in dem fortgeschrittenere
Erwachsene gemeinsam musizieren. Ein Sei-
teneinstieg fir interessierte Gitarrist:-innen ist
kurzfristig moglich.

Probentermin/Info:
mittwochs, 17:55 Uhr

Hohe Schule, ST-Burgsteinfurt
23,94 EUR monatlich

Leitung: Helmut Rohimann

Anmeldeformulare zu samtlichen
Musikschulangeboten finden sich
auf unserer Website

www. kulturforumsteinfurt.de

Musikschule — Anmeldungen, Gebiihren
& Formulare



saxominiXX & saxofoniXX

Zwei Saxophonquartette sind seit Gber einem
Jahrzehnt fester Bestandteil der Ensemblearbeit:
,saxominiXX"™ mit jingeren Schiiler:innen und
~saxofonixXX", ein Saxophonquartett mit alteren,
fortgeschrittenen Saxophonist:innen.

Ein Saxophonquartett besteht aus vier unter-
schiedlich groBen Instrumenten in den Stimm-
lagen Sopran, Alt, Tenor und Bariton.

Die Literatur fir diese klassische Saxophonbe-
setzung reicht von Originalwerken des friithen
19. Jahrhunderts Uber die unterhaltende Musik
bis hin zur Moderne. Langst sind die Grenzen
der einzelnen Genres aber verwischt und ein
Saxophonquartett kann sowohl kurzweilige
Unterhaltungsmusik als auch héchst anspruchs-
volle Literatur spielen.

Die Saxophonquartette der Musikschule pra-
sentieren sich immer wieder bei verschiedenen
Anlassen der Offentlichkeit. Auftritte bei Kon-
zerten, musikalischen Umrahmungen und ande-
ren Events erganzen die kontinuierliche pada-
gogische und kinstlerische Arbeit der Ensem-
bles.

Probentermine:

»saxominiXX": freitags, 16:30 Uhr
Nikomedesschule, ST-Borghorst

nsaxofoniXX™: donnerstags, 19:30 Uhr
Hohe Schule, ST-Burgsteinfurt

Leitung: Jorg Hemker

Unterrichte & Kurse
Ensembles, Orchester & Bands

Musizieren

Musizieren - fir sich, in der Familie, in der all-
gemeinbildenden Schule, in Musikvereinigungen,
in Kirche und in vielfaltigen freien Gruppierun-
gen, in informellen Kontexten und auch im vir-
tuellen Raum - dazu bildet unsere Musikschule
Schiler:innen jeden Alters und auf jedem Leis-
tungsstand aus.

Das eigene Musizieren tragt zudem hervorra-
gend dazu bei, eine musikalische Urteils- und
Orientierungsféahigkeit zu entwickeln und das
Ausdrucksvermoégen zu erweitern. Dazu kénnen
das aktive Musikhoren, der Besuch von Kon-
zerten oder die intellektuelle Beschaftigung mit
musikalischen Werken zum Erkenntnisgewinn
beitragen. Der Eigenwert der Musik als Kunst-
disziplin kann sich in der Bedeutung und im
Wert fur den einzelnen Menschen vollenden.

Das Musizieren in Ensembles,
Orchestern und Bands

Ensembles, Orchester und Bands sind in allen
Leistungsstufen integraler Bestandteil des ganz-
heitlichen Bildungskonzepts unserer Musik-
schule.

Das Zusammenspiel muss in seinen Techniken
und Regeln ebenso erlernt und gelibt werden
wie das Instrumentalspiel und das Singen selbst.
Erst die Befahigung dazu ermdglicht eine eigen-
stédndige Beteiligung am aktiven Musikleben.
Im gemeinsamen Musizieren werden kommu-
nikative und soziale Krafte, die zum Wesen der
Musik gehéren, erlebbar, wirksam und lernbar.

Kontinuierliche Ensemble- und Orchesterarbeit
bildet daher an unserer Musikschule mit dem
Unterricht im Instrumental- oder Vokalfach eine
aufeinander abgestimmte Einheit und stellt ein
herausragendes Merkmal offentlicher Musik-
schularbeit dar. Verschiedene vokale und instru-
mentale Ensembles und Orchester unterschied-
licher Besetzungen und stilistischer Pragungen
gehdren daher zum verbindlichen Unterrichts-
angebot unserer Musikschule.



Unterrichte & Kurse
Ensembles, Orchester & Bands
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Blechblaserensemble

,Spirit of Brass"™ nennt sich das Blechblaseren-
semble der Musikschule. Unter der Leitung von
Fachlehrkraften erweitern die Instrumentalisten
stédndig das Repertoire flir diese Besetzung.
Offentliche Auftritte runden die Ensemblearbeit
ab.

Kammermusik Holzbladser

Unter der Leitung von Arndt Winkelmann steht
anspruchsvolle Kammermusik fir Holzbldser in
der Besetzung Klarinette, Querfléte, Fagott,
Oboe auf dem Programm des Ensembles.

Interessierte, fortgeschrittene Instrumentalist:-
innen informieren wir gerne Uber die Mdglichkeit
zur Teilnahme. Das Ensemble probt 14-tagig.

Arndt Winkelmann

Burgsteinfurt Hohe Schule
6x di, ab 09.01.24 20:15 - 21:15 Uhr
Kurs-Nr. 19640BU 54,50 EUR

Burgsteinfurt Hohe Schule
6x di, ab 16.04.24 20:15 - 21:15 Uhr
Kurs-Nr. 19641BU 54,50 EUR

Fiir die Anmeldung zu Kursen und Work-
shops der Musikschule nutzen Sie
bitte das Formular auf Seite 94 dieses

Bildungsbuches und geben die Kursnummer
(z. B. 19505B0) an. Eine Anmeldung ist auch
mdglich auf www. kulturforumsteinfurt.de

JEsI - Jedem Erwachsenen
sein Instrument

Gruppen fiir erwachsene Anfanger
JEsI-Orchester

Besetzung:

Akkordeon, Klavier, Gitarre, Klarinette,
Querfléte, Violoncello, Trompete, Saxofon
Weitere Instrumente auf Anfrage méglich.
Probentermin/Info:

montags, 19:30 - 21:00 Uhr
Nikomedesschule, ST-Borghorst

Kosten: 23,94 EUR monatlich

Leitung: Manfred Greving

~Ensemble Colore"

Besetzung:
Querfléte, Blockfléte, Gitarre, Violoncello,
Violine, Klavier

Weitere Instrumente auf Anfrage méglich.
Probentermin/Info:

mittwochs, 19:30 Uhr

Hohe Schule, ST-Burgsteinfurt

Kosten: 23,94 EUR monatlich

Leitung: Christoph Bumm-Dawin



Band Paradise

Die Idee

Paradiesische Zustande fir alle Schiiler:innen
der Musikschule, die ein Bandinstrument spielen
oder Gesangsunterricht erhalten!

Auch diejenigen, die erst seit kurzer Zeit musi-
zieren, haben hier die Chance, einen profes-
sionell begleiteten Bandauftritt vor Publikum zu
absolvieren.

Gemeinsam musizieren

Das gemeinsame Musizieren mit Gleichgesinnten
ist ein besonderes Erlebnis und ergdnzt den
regelmaBigen Unterricht in hervorragender Wei-
se.

In einem besonderen Projekt kommen E-Gitar-
rist:innen, Schlagzeuger:innen, Bassist:innen,
Keyboarder:innen und Sdnger:innen zusammen,
die zum GroBteil noch nie in einer Band gespielt
haben.

Die Songs, die gespielt werden, sind aus dem
Bereich Rock und Pop, viele davon sind Lieb-
lingslieder der Mitwirkenden. Auf einer Bihne
spielen - wer trdumt nicht davon?

vorbereiten — proben - auftreten

Die Stiicke werden im Instrumental- bzw. Vokal-
unterricht Gber einen mehrwdéchigen Zeitraum
im Vorfeld erarbeitet.

In einer Intensivprobenphase kurz vor dem
Abschlusskonzert kommen die Bands in ihrer
eigentlichen Besetzung zusammen und werden
von mindestens einer Musikschullehrkraft ge-
coacht.

Mit allen Wassern gewaschen, geht es kurz
darauf auf die Biihne. Fir viele wird es der erste
Auftritt sein. Ein besonderer Moment!

Band Paradise stellt eindrucksvoll die jahrliche
Arbeit im Fachbereich der Bandinstrumente im
Rahmen eines groBen Pop- und Rockkonzertes
Vor.

Dabei dirfen Blihne, Sound- und Lichttechnik

natirlich nicht fehlen - ganz wie bei den gro-

Ben Rockstars, deren Hits an diesem Abend zu
horen sein werden.

Band Paradise 2023 - Riickblick

Voll besetzt war die Mensa am Gymnasium
Borghorst als die erste Band die Blhne betrat
und den Auftakt zu dem etwas anderen Pop-
/Rock-Konzert des KulturForumSteinfurt mach-
te: Band Paradise. Fir die neue Auflage des
beliebten Formats, das vom Kreis Steinfurt im
Rahmen des Projektes ,Musik schlagt Bricken™
unterstiitzt wurde, hatten sich insgesamt 30
Musikschilerinnen- und Schiler angemeldet.
(...) Eine gut ausbalancierte Tontechnik und
stimmungsvolle Lichteffekte setzten das Blh-
nengeschehen professionell in Szene.

Das Dozententeam mit Helen Stegemann und
Michael Scheel - Gesang, Gerhard Turksma -
E-Gitarre, Ansgar Nitsche - Keyboards, Chris-
tian Willeczelek - Schlagzeug, Perkussion sowie
E-Bassist Vitali Petrovic hatten vorab die ein-
zelnen Stlicke im individuellen Unterricht erar-
beitet, bevor die Bands nach zwei intensiven
gemeinsamen Probentagen schlieBlich in ihrer
endgultigen Besetzung erstmalig zusammen
kamen.

Bemerkenswert souveran und mit starker Bih-
nenprasenz performten die jungen
Musiker:innen, von denen einige Gberhaupt zum
ersten Mal in einer Band spielten, die insgesamt
15 Musikstlicke. Darunter waren neben zahl-
reichen englischsprachigen Titeln wie ,I Will
Survive" (Gloria Gaynor), ,Creep" (Radiohead),
~No Time To Die" (Billie Eilish) mit ,Auf einer
Welle" aus dem Film ,,Bibi und Tina" und ,,Durch
den Monsun" (Tokio Hotel) auch bekannte deut-
sche Hits zu horen.

Mit groBer Begeisterung und kraftigem Applaus
wirdigte das Publikum die musikalischen Leis-
tungen und wurde mit ,Paradise" von Coldplay
als Zugabe belohnt.

Die Mitwirkenden beim Band Paradiese 2023:
Austin Babaeko, Henri Baumer, Annika Beer,
Tom Titus Betting, Lucy Boking, Pia Brumley,
Leander Dyckhoff, Alina Elfers, Leo Floer, Len-
nard Gocke, Paul Janning, Lukas Joost, Emily
Kauling, Emmi Kockmann, Ziya Koklu, Levi
Kordts-Wélte, Emil Kranz, Malte Kriihler, Bene-
dikt Lehnert, Marlon und Marvin Lembeck, Lea-
Sophie Leuders, Elin Luisa und Tom PrieBnitz,
Finn Pintmann, Johanna Schréder, Julian Sikora,
Konstantin Uhlenbrock, Stacey Vinke und Ida
Wessling.

Highlights
Band Paradise
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Sommervorspielwoche

Jahrlich fihrt die Musikschule eine Sommer-
vorspielwoche durch. Ahnlich wie das Schuljahr
an allgemeinbildenden Schulen mit einer Klau-
suren- oder Klassenarbeitsphase endet, miindet
das musikalische Schuljahr an unserer Musik-
schule in einer Sommervorspielwoche.

Sommervorspielwoche 2024

Im Juni prasentieren die Schiler:innen in Vor-
spielen musikalische Werke oder Teile daraus,
die stellvertretend dafiir stehen, welches spie-
lerische Niveau sie nach einem Schuljahr er-
reicht haben.

Im Anschluss an die Vorspielwoche findet eine
professionelle Aufbereitung der Darbietungen
durch die Lehrkrafte in Form von Elterngespra-
chen statt.

Die Prasentation vor Publikum starkt nicht nur
das Selbstbewusstsein, sondern ist eine gute
Vorbereitung fur das Halten von Referaten und
Vortrédgen in der Schule oder im Beruf.
Schiiler:innen, die sich zum eine Woche spater
stattfindenden Tecklenborg Fdrderpreis ange-
meldet haben, erhalten zusétzlich die Mdglich-
keit, ihr Wettbewerbsprogramm, oder Teile
daraus, vor Publikum vorzutragen und die Auf-
trittssituation zu Uben.

Wer nimmt teil?

An der Sommervorspielwoche nehmen alle
Schiler:innen teil, die bis dahin mindestens ein
Jahr Unterricht erhalten haben oder nach einem
Lehrerwechsel mindestens drei Monate von der
neuen Lehrkraft betreut wurden.

Von der Vorspielwoche ausgenommen sind
Schiiler:innen, die ein Bandinstrument spielen.
Diese dirfen ihr Konnen beim Bandkonzert der
Musikschule, dem ,Band Paradise”, im Novem-
ber 2024 unter Beweis stellen. Volljahrigen ist
die aktive Teilnahme freigestellt.

Der reguldare Unterricht - auch der von nicht
aktiv teilnehmenden und erwachsenen
Schiler:innen - weicht in dieser Woche der
Sommervorspielwoche. Ahnlich wie in der Pro-
jektwoche an allgemeinbildenden Schulen, fin-
det, mit Ausnahme unserer Unterrichte in Kitas
und Schulkooperationen, kein reguldrer Unter-
richt statt.

Stattdessen ist eine passive Teilnahme an Vor-
spielen der Sommervorspielwoche gewiinscht.

Denn das Zuhéren ermdglicht den Blick Uber
den Tellerrand: Was gefallt mir an der Art zu
Musizieren bei meinen Mitschiler:innen und
was kann ich davon fir meine Art des Musizieren
mitnehmen? Was kann ich in der Prasentation-
weise verbessern? Auch die eigenen Repertoire-
Kenntnisse kénnen bei dieser Gelegenheit erwei-
tert werden.

Wann und Wo?

Die Sommervorspielwoche werden in den
Féchern der Tasten-, Zupf- ,Blas- und Streich-
instrumente sowie im Fach klassischer Gesang
durchgefihrt.

Die fachgruppenbezogenen Vorspiele finden von
Montag, 10. bis Freitag, 14. Juni 2024 in der
Hohen Schule in ST-Burgsteinfurt und in der
Nikomedesschule in ST-Borghorst statt.



Steinfurter Sommerakademie 2023

Riickblick

Westfélische Nachrichten v. 11.07.2023
Von Rainer Nix

Die ,,groBe Biihne" wartet schon
Abschlusskonzert der Sommerakademie
18 aktive Teilnehmer:innen aus neun Nationen
besuchten vom 4. bis 9. Juli die Steinfurter
Sommerakademie der Musikschule unter dem
Dach des Kulturforums Steinfurt.
International renommierte Kinstler:innen,
Kathrin B&z (Fléte), Giorgi Kalandarishvili
(Oboe), Simon Degenkolbe (Klarinette), Daniel
B&z (Fagott) und Professor Friedrich Kettschau
(Horn) sowie die Korrepetitoren Rie Sakai und
Masahiro Masumi (Klavier) inspirierten ihre
Meisterschiler:innen und lieBen sie am Schatz
ihres hochkardtigen Kénnens teilhaben. Die
Dozent:innen sind an deutschen oder europédi-
schen Musikhochschulen aktiv oder musizieren
in Spitzenorchestern.

Nach dem vielbeachteten Meisterkonzert am
Mittwoch présentierte ein Teil der Akademie-
Teilnehmer beim Abschlusskonzert am Sonn-
tagabend in der Bagno Konzertgalerie ihren
Kenntnisstand an den Instrumenten. Die
Darbietungen bewegten sich auf hohem Niveau.
+Wir haben hier hochbegabte Musiker unter
uns", betonte Giorgi Kalandarishvili, der
urspringlich mit seiner Frau Anna
Kaczmarek-Kalandarishvili die Idee zur Som-
merakademie entwickelte und erfolgreich an
die Musikschule herantrug. ,Wir werden die
Akademie-Teilnehmer:innen sicher noch auf gro-
Ben Buhnen erleben kdnnen.®

Das Programm umfasste markante Komposi-
tionen von Wolfgang Amadeus Mozart (1756 -
1791) Uber Joseph Haydn (1756-1791), Franz
Schubert (1797-1828) und Camille Saint-Saens
(1835- 1921) bis hin zu Paul Hindemith (1895-
1963) und Henri Dutilleux (1916-2013).
Die Stlicke verlangten zum groBen Teil hohe
Virtuositat auf den Instrumenten und
forderten die gesamte Konzentration der Vor-
tragenden. Sie meisterten die Herausforderun-
gen mit Bravour.

Highlights
Steinfurter Sommerakademie

Am Anfangstanden zwei Konzerte von Mozart
fir Horn und Orchester sowie fiir Klarinette und
Orchester, beliebte Werke, die dasKonzert mit
der typischen Leichtigkeit der Kompositionen
Mozarts eroffnete, die er gern durch Dramatik
kontrastiert.

Michael Gantke, Veranstaltungsorganisator der
Musikschule, sprach Dankesworte an Kalanda-
rishvili, der wieder viel Vorarbeit investiert hatte.
AuBerdem betonte Gantke den entscheidenden
Anteil der Sponsoren, Kulturstiftung der
Kreissparkasse und Stadtwerke Steinfurt, am
Zustandekommen der Sommerakademie.

Kathrin Baz

Die Mitwirkenden waren:

Clara Hernandez Estrada, Horn, Ara Yoo, Klari-
nette, Ilada As Far, Oboe, XuyuxiuZhu, Fltte,
Teng Xiao, Klavier, Shengyu Jin, Klarinette,
Damiano Pistacchio, Oboe, Rinko Honjo, Oboe,
Kyriakos Nikolau, Fagott, Konstantin Simon,
Fagott und Anna Ferreira, Fléte. Am Klavier
begleiteten Masahiro Masumi und Rie Sakai.

Giorgi
Kalandarishvili

Simon
Degenkolbe

®
5 Kreissparkasse
Steinfurt

KULTURSTIFTUNG

Stadtwerke ..=

Steinfurt™®

Daniel Baz

Prof. Friedrich
Kettschau
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www.druckhaus-tecklenborg.de

Tecklenborg Forderpreis

Ein Wettbewerb fiir Musikschiiler:innen
des KulturForumSteinfurt — geféordert vom
Steinfurter Druckhaus Tecklenborg

Bei diesem internen Wettbewerb der Musik-
schule kénnen die Teilnehmer:innen Vorspiel-
erfahrung sammeln und sich vor einer fachkun-
digen Jury im Vergleich mit anderen Musikschi-
ler:innen prasentieren. Der Wettbewerb versteht
sich auch als Plattform fir Schiler:innen, die
beabsichtigen, zukinftig beim Wettbewerb
»Jugend musiziert" teilzunehmen.

Als Anerkennung fir die umfangreichen Vorbe-
reitungen werden Geld- und Sachpreise verge-
ben. Hauptférderer ist das Druckhaus Tecklen-
borg aus Steinfurt-Borghorst.

Wertungskategorien

Gewertet wird in zwei Kategorien:

1. Solowertung: Gesang (klassisch/Pop),
Klavier, Streichinstrumente, Holz- und Blech-
blasinstrumente, Gitarre, Bandinstrumente und
Drumset (Schlagzeug)

2. Ensemblewertung: zwei bis acht Instrumente
in beliebiger Besetzung

In jeder Wertungskategorie gibt es flinf unter-
schiedliche Altersgruppen. Bei Ensembles wird
das Durchschnittsalter ermittelt.

Die maximale Gesamtspieldauer richtet sich
nach dem Alter am Tag des Anmeldeschlusses:
bis 7 Jahre: 4 Minuten

8 bis 9 Jahre: 6 Minuten

10 bis 12 Jahre: 8 Minuten

13 bis 15 Jahre: 10 Minuten

16 bis 20 Jahre: 15 Minuten

Wann und Wo 2024?

Der nachste Tecklenborg Forderpreis findet am
Wochenende 15. und 16. Juni 2024 statt.
Die Wertungsspiele werden am Samstag, dem
15. Juni ganztagig in der Nikomedesschule,
KapellenstraBe 7, in 48565 Steinfurt-Borghorst
durchgefihrt.

Die Preistréger:innen prasentieren sich in einem
offentlichen Konzert am Sonntag, dem 16. Juni,
17:00 Uhr in der Bagno Konzertgalerie.

Tecklenborg Forderpreis 2023
Riickblick

Westfélische Nachrichten v. 22.06.2023
Von Klaus Thiele-Reich

Lust am Musizieren wecken
Forderpreiskonzert im Bagno Konzertsaal
Es war ein besonderer Nachmittag. Der ,Sound-
garten" lieB das Bagno sommerlich musikalisch
erklingen [...]. Mittendrin erhob sich [...] der
barocke Konzertsaal, der den festlichen Rahmen
fir das Forderpreiskonzert bereitstellte. [...]
Fir die Kids war es natlrlich cool, auf einer
Bihne zu musizieren, auf der sonst Kinstler
der internationalen Klassikszene auftreten.
In der Altersgruppe 1 erlangte Hannah Hemker
am Klavier als jingste Teilnehmerin mit dem
,Turkischen Marsch™ und der ,Nachtlichen Reise®
den ersten Preis. Sie beeindruckte mit ihrem
frohlichen Spiel und fir ihr Alter ungewdhnlich
kraftigen Anschlag.

Das Gitarrentrio in der Besetzung Hanno
Gentzsch, Oskar Hinkelammert und Tore
Haas-Zens (AG3/3. Preis) rockte ein zeitgends-
sisches Stlick von Hubertus Nogatz. [...]. Johann
Lining (AG3/1. Preis) schaffte es mit seiner
Klarinette, beim Spielen des ,Lucas Cha Cha"
von Fernando Brandao die Zuhorer an die Copa-
cabana zu locken. In heimische Gefilde entfiihrte
das Querflétenduo ,Die Flotisten™ mit Frederik
Weigt und Sam Wilbeck (AG3/2. Preis). Sie
spielten souverdan ein Stick von J.F.
Kloffler, [...]. Greta GroBe Bockhorn sowie
Fleron Wolters (AG4/2. Preis) an der Querfléte
musizierten [...] einen orientalisch-spanischen
Tanz.

Als nachstes spielte das Trompetentrio ,Stone
City Trumpets™ mit Tim Berste, Tilda Schwarte
und Henri Gasch (AG4/2. Preis) [...]. Als erstes
spielten sie einen barocken Marsch, [...]. Im
zweiten Stick ,Hot Shoes" begeisterten alle
durch swingenden und lassigen Sound. Mit wei-
chem Anschlag spielte Evelyn Wiebe (AG4/2.
Preis) Modest Mussorgskis ,Eine Trane". [...].
Im chopintblichen Sound lieB Mieke GaBel
(AG4/1. Preis) durch fliissige Spieltechnik mit
der ,Mazurka op.24 Nr. 1" die ganze Farbpalette
des Instruments erklingen.

In sangerischer Popmanier sang Pia Brumley
(AG4/2. Preis) den Song ,Drivers License™. [...].
,Crazy" endete der Abend, so der Titel der San-
gerin Emilia Overwiening (AG5/2. Preis).
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Jugend musiziert

Jugend musiziert

~Jugend musiziert" - der groBe musikalische
Jugendwettbewerb motiviert Jahr fiir Jahr Tau-
sende von jungen Musiker:innen zu besonderen
klnstlerischen Leistungen. Er ist eine Blihne
fir viele, die als Solist:innen oder im Ensemble
ihr musikalisches Kénnen in der Offentlichkeit
zeigen und sich einer fachkundigen Jury pra-
sentieren wollen.

Neben dem musikalischen Wettbewerb geht es
bei ,Jugend musiziert® um die Begegnung
musikbegeisterter Jugendlicher und um die
Bewdltigung einer besonderen kinstlerischen
Herausforderung. Die konzentrierte Arbeit mit
dem Musikinstrument oder der Singstimme, die
Auseinandersetzung mit Werken verschiedener
Musikepochen oder das gemeinsame Erlebnis
beim Musizieren im Ensemble bereichern alle
Teilnehmer:innen und férdern ihre Entwicklung.

,Jugend musiziert" ist offen fir Schiler:innen,
Auszubildende, junge Berufstatige und
Student:innen, die nicht in einer musikalischen
Berufsausbildung stehen.

Der Wettbewerb gliedert sich in drei Phasen:
Aus mehr als 140 Regionalwettbewerben gehen
die Teilnehmer:innen der Landeswettbewerbe
hervor. Erste Landespreistrager:innen werden
zum Bundeswettbewerb entsandt. Auf allen drei
Wettbewerbsebenen werden Urkunden und Prei-
se vergeben.

Junge Musiker:innen, die sich fir die Wettbe-
werbsteilnahme entscheiden, zeichnen sich
durch eine hohe Leistungsbereitschaft, FleiB
und Leidenschaft aus.

Mithilfe des Engagements der Lehrkrafte und
der Unterstltzung durch die Eltern missen sie
eine lange und intensive Vorbereitungszeit
absolvieren, um beim Wettbewerb gut zu beste-
hen.

Highlights

Jugend musiziert

61. Wettbewerb
Jugend musiziert 2024

Teilnahmemaoglichkeiten

(Anderungen vorbehalten)

SOLO

Blasinstrumente: Blockflote, Querfldte,
Oboe, Klarinette, Saxophon, Fagott, Horn,
Trompete/Fligelhorn, Tenorhorn/Bariton/
Euphonium, Posaune, Tuba
Zupfinstrumente: Gitarre, Zither, Mandoline
Bass (Pop)

Musical

Orgel

Weitere Instrumente: Baglama, Hackbrett

ENSEMBLE

Klavier vier- bis achthandig oder an zwei
Klavieren

Duo: Klavier und ein Streichinstrument
(Violine, Viola, Violoncello, Kontrabass)
Duo Kunstlied: Singstimme und Klavier
Schlagzeug-Ensemble 2-6 Musizierende:
nur Schlagzeug

Besondere Besetzungen:

Werke der Klassik, Romantik, Spatromantik
und des Impressionismus, 3-13 Musizierende

JUMU OPEN

Mit "Jumu open" erweitert der bundesweite
Wettbewerb "Jugend musiziert" ab 2021 sein
Angebot. "Jumu open" steht allen Genres und
Performances offen, die bisher bei "Jugend
musiziert" tabu waren. Hier sind neben den
schon bei "Jugend musiziert" vertretenen Instru-
menten und der Singstimme zum Beispiel Maul-
trommel, Tanz, Film, Bodypercussion oder Beat-
boxing denkbar.

Auch neuen Musikgenres 6ffnet sich "Jumu
open" - so sind auch andere Tonsprachen mdg-
lich, die Musik kann auskomponiert oder frei
improvisiert sein und mit allen anderen kinst-
lerischen Sparten verbunden werden — gewertet
wird die musikalisch-klinstlerische Leistung, die
ausgepragten live-Charakter haben muss. Dabei
spielt eine eigenstandige kiinstlerisch-schépfe-
rische Leistung eine Rolle, die Uber eine reine
Interpretation eines Werkes hinausgeht.
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Die Sinfonic Rock Night ist eine Konzertreihe,
die die Musikschule seit 2011 in Steinfurt ver-
anstaltet.

Beim Sinfonic-Rock-Ensemble handelt es sich
um ein klassisches Sinfonieorchester, das um
einen gemischten Projektchor und eine Rock-
band erweitert wird. Schiler:innen, Lehrkréfte
der Musikschule, Ehemalige und externe Instru-
mentalist:innen bilden diesen imposanten
Klangkdrper. Gemeinsam mit den Gesangsso-
list:innen stehen schlieBlich in etwa 100 Musi-
ker:innen auf der Bihne.

Die Probenphase des Sinfonic Rock Ensem-
bles beginnt in der Regel nach den Sommer-
ferien. Zundchst proben die Teilensembles -
Orchester, Chor, Rockband und Gesangs-
solist:innen - separat. Die Einstudierung der
Titel mit dem Chor Gbernimmt Andreas Scholz,
Gesangspadagoge, Chorleiter und Pianist. An
insgesamt vier Probentagen werden die Ergeb-
nisse dann zusammengefihrt und gemeinsam
weiterentwickelt.

Die Konzertwoche erfordert von allen Mitwir-
kenden ganz besonderes Engagement; missen
doch Haupt- und Generalproben sowie drei Kon-
zerte mit den schulischen, beruflichen und pri-
vaten Verpflichtungen koordiniert werden.

Das musikalische Programm der Sinfonic Rock
Night basiert auf dem Konzept des ,Symphonic
Rock™ der 70er Jahre. Das groB3te Orchester der
Region spielt ein Crossover zwischen sinfoni-
scher und popularer Musik. Die Arrangements
werden exklusiv fir diese Besetzung geschrie-
ben.

Fur eine Musikschule ist das Konzept dieser Ver-
anstaltung besonders interessant: SchlieBlich
gibt es nirgendwo sonst einen Ort, wo die ver-
schiedenen Musikstile - von Klassik bis Rock
- so nah beieinander liegen, wie an einer Musik-
schule.

Inzwischen ist die Sinfonic Rock Night mit ihrem
anspruchsvollen Programm aus sinfonischer
Rockmusik ein besonderes Highlight im Stein-
furter Kulturleben. Drei regelmaBig ausverkaufte
Konzerte sprechen fiir sich.

12. Sinfonic Rock Night 2024

Auch bei der zwolften Ausgabe des beliebten
Event-Highlights der Musikschule im Jahr 2024
wird das groBe Sinfonic Rock Ensemble inklusive
dem Sinfonic Rock Chor und der Rockband mit
Gerhard Turksma, E-Gitarre, Vitali Petrovic, E-
Bass, Christian Willeczelek, Schlagzeug und
Romuald Mevert, Keyboards wieder drei span-
nende Konzerte gestalten.

Als Gesangssolist:innen treten die beiden Stein-
furter Sangerinnen Helen Stegemann und Marie
Teigeler sowie der niederldndische Sanger Dono-
van Wilmer van Waard auf, ohne die die Stein-
furter Sinfonic Rock Night nicht vorstellbar ware.
Durch das Programm fihrt Christoph Bumm-
Dawin. Die Gesamtleitung hat Michael Gantke.

Gefiihlswelten

Das Thema der 12. Sinfonic Rock Night
beschreibt die Vielfalt und Komplexitat der
menschlichen Emotionen und Gefiihle, von
Gliick und Freude bis hin zu Trauer, Arger und
Angst.

Mit Titeln wie ,All Night Long"“, ,Angels", ,Ein
Stick vom Himmel®, ,Everything I do”, ,Enter
Sandman” und weiteren bekannten Musiksti-
cken aus Rock, Pop, Klassik und Jazz sowie
Themen aus Film und Musical prasentiert das
rund 100-kdpfige Sinfonic Rock Ensemble der
Musikschule m Zusammenspiel mit einer faszi-
nierenden Lichtshow ein abwechslungsreiches
und ansprechendes Konzertprogramm, das die
Komplexitat und Tiefe der menschlichen Emo-
tionalitat hervorhebt.

Konzerttermine 2024
Freitag, 8. Médrz, 20:00 Uhr
Samstag, 9. Marz, 15:00 Uhr
Samstag, 9. Marz, 20:00 Uhr

Veranstaltungsort
Mensa am Stddt. Gymnasium ST-Borghorst
Herderstr. 6, 48565 Steinfurt

Die Sinfonic Rock Night 2024 ist ausver-
kauft. Es wird keine Abendkasse bei den
Konzerten geben.
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11. Sinfonic Rock Night 2023

Von Martin Fahlbusch
Westfélische Nachrichten vom 13. Mérz 2023

MitreiBender Musikgenuss

Insgesamt 1200 Besucherinnen und Be-
sucher verfolgten die drei Konzerte im Rah-
men der 11. Sinfonic Rock Night. Die Musi-
kerinnen und Musiker gldnzten wieder ein-
mal.

Das steht ja nun mal fest: Gegen die 11.
Sinfonic Rock Night 2023 mit dem Titel ,in bet-
ween' des KulturForumSteinfurt, die am
Wochenende gleich dreimal in der Mensa des
Gymnasiums Borghorst explodierte, ist der viel
beschriebene Doppel-Wumms des diensthaben-
den Bundeskanzlers Olaf Scholz ein laues Luft-
chen.

Die Zutaten fir dieses kdstlich-mitreiBende
Musikgericht findet man allerdings nicht bei
dem bertihmt-riihrenden Dr. Oetker. Da braucht
es ndmlich ein richtig groBes, buntes und hoch
motiviertes ,Symphonic Rock Orchester", das
sich aus der Musikschule des KulturForum als
ein altersdiverses Ensemble und mit Lehrkraften
garnierter Klangkdrper souveran Uber all die
Jahre entwickelt hat. [...]

Man nehme weiterhin eine richtig fette Rock-
band, in der vier Musikschul-Dozenten (Romuald
Mevert, Keyboard; Gerhard Turksma, E-Gitarre;
Vitali Petrovic, E-Bass und Christian Willeczelek,
Schlagzeug) auf der soundstarken Uberholspur
unterwegs sind.

Vergessen darf man auch nicht einen bald 30
Stimmen starken ,Sinfonik Rock Chor", den der
mitsingende Musikschulleiter Antonio Di Martino,
Hannah Parry und Andreas Schulz zu einer
wuchtigen, mitunter auch lyrischen Singgemein-
schaft geformt haben.

Als Sahnehaubchen gehéren da obendrauf die
mitreiBenden Gesangssolisten: Donovan Wilmer
van Ward, seit vielen Jahren ,The Voice of the
Sinfonic Rock Night™ mit seiner wunderbar

Highlights

Sinfonic Rock Night

wandelbaren Stimme sowie mit Marie Teigeler
und Dozentin Helen Stegemann zwei umwerfend
performende echte Rock- und Balladen-Ladys.
Letztere hatte als Newcomer ihren Cousin Tom
Titus Betting Uberredet, mit ihr als ,,Fanta Zwei"
das ohrwurmige ,Die da!?!.." effektvoll zu
,deutschrappen®. [...]

Was dann in Uber drei Stunden dem zahlen-
starken Publikum um die geneigten Ohren mit
Songs beispielsweise von ,Earth, Wind and Fire",
~Queen®, ,Billie Eilish", ,Anatasia" ,Amy Wine-
house", ,Robbie Williams" und ,David Bowie"
gepfeffert wird, hat eine schlicht umhauende
Art.

Moderator Christoph Bumm war nicht nur ein
beredter ,Nummernboy", sondern machte Leo-
nard Bernstein zitierend klar, dass in diesen
mitunter grauenhaften von Krieg und Umwelt-
problemen gebeutelten Zeiten ,Unsere Antwort
auf jegliche Form von Gewalt die Musik sein
kann, wenn man sie noch intensiver, glanzvoller
und hingebungsvoller als je zuvor spielt".
In diesem Geist war auch das klassische Werk
von Jean Sibelius ,Finlandia™ gewahlt und anste-
ckend mit Chor und Orchester musiziert. [...]

Dem Moderator war es auch ein Anliegen, die
Erfolge dieser Steinfurter Bildungsinstitution
(KulturForum) unter ihrer langjdhrigen Direk-
torin Barbara Herrmann zu betonen und die
Leistungen der weiteren Tragergemeinden -
namlich Horstmar, Laer und Nordwalde - ins
richtige Licht zu riicken und sich zudem fir die
Gastfreundschaft des ,Gymbo™ (Gymnasium
Borghorst) stellvertretend bei dessen Schulleiter
Dr. André Wenning zu bedanken.

Dass der gute Ton und das markante Licht auch
beim Zuhdrer in prima Gute ankam, lag an den
professionellen Fertigkeiten von Andreas Gro-
tenhoff, Ridiger Wolbeck, Gerridt Schlinkmann
und Stefan Wierich. Wichtiger Faktor fir die
Produktion dieses Events ist stets das Saal- und
Blihnenmanagement von Jirgen Raestrup
(,Madchen fir einfach alles™), der sich wieder
auf ein umsichtiges Backstage- und Serviceteam
verlassen konnte. [...]

sinfonic
CcK,
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Februar

Konzert in der Muschelgrotte
Valentinskonzert
Holzbldserensemble der Musikschule
Mi. 19.02.

19:00 Uhr

Hohe Schule, ST-Burgsteinfurt

Marz

12. Sinfonic Rock Night - Ausverkauft
Fr. 08.03. - 20:00 Uhr

Sa. 09.03. - 15:00 Uhr und 20:00 Uhr
Mensa am Gymnasium ST-Borghorst

April

Konzert in der Muschelgrotte
Do. 25.04.

19:00 Uhr

Hohe Schule, ST-Burgsteinfurt

Juni

Info-Tag fiir die ganze Familie
Sa. 08.06.

11:00 - 13:00 Uhr
Nikomedesschule, ST-Borghorst

Sommervorspielwoche der Gesangs-
und Instrumentalklassen

Mo. 10.06. - Fr. 14.06.

Hohe Schule, ST-Burgsteinfurt und
Nikomedesschule, ST-Borghorst

Tecklenborg Forderpreis 2024
Musikschulwettbewerb

Wertungsspiele

Sa. 15.06.

ganztagig

Nikomedesschule, ST-Borghorst

Preistragerkonzert mit Preisverleihung-

So. 16.06.
17:00 Uhr
Bagno Konzertgalerie, Steinfurt

Bagno Sound Garden
So. 30.06.

15:00 - 18:00 Uhr
Steinfurter Bagno

September

Konzert in der Muschelgrotte
Do. 26.09.

19:00 Uhr

Hohe Schule, ST-Burgsteinfurt

November

Band Paradise

~Ab auf die Bithne!™

So. 10.11.

17:00 Uhr

Mensa Gymnasium Borghorst
ST-Borghorst

Konzert in der Muschelgrotte
Do. 14.11.

19:00 Uhr

Hohe Schule, ST-Burgsteinfurt

November / Dezember

Erlebniskonzerte

Sa. 30.11.

15:00 Uhr und 17:00 Uhr

So. 01.12.

11:00 Uhr

Aula im Gymnasium Arnoldinum
ST-Burgsteinfurt

Adventskonzert

Fr. 06.12.

18:30 Uhr

Der Ort wird noch bekannt gegeben.



Vorschau 2025

Januar

13. Sinfonic Rock Night

Fr. 17.01. - 20:00 Uhr

Sa. 18.01. - 15:00 Uhr und 20:00 Uhr
Mensa am Gymnasium ST-Borghorst

Tagesaktuelle Informationen
zu Veranstaltungen
finden sich auf

www. kulturforumsteinfurt.de

Veranstaltungsiibersicht 2024

Besuchen Sie uns auch bei:

"'l 'ﬂ{-! :I."

o

c Follow KFs!

Vorschau 2025
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Stichwortverzeichnis O
W 1

5
— i
’ [ RENE- Vah

Anmeldehinweise 92 f. Gymnastikkurse 48 ff.
Abendvisite 42 ff. Holzblasinstrumente 119ff.
Akkordeon 113 Horn 122
Android 37 Hulahoop-Fitness 49 f.
Anmeldehinweise Kurse Musikschule 95 Imageseite VHS 8f.
Anmeldung Kurse Musikschule 94 Info-Tag 129
Aqua-Cycling 54 f. Italienisch 29
Aquafitness 61 ff. JEsI- Jedem Erwachs. sein Instrument 112
Babyschwimmen 56 ff. JEsI-Ensembles - Erwachsene 130
Band Paradise 131 Jugend musiziert 135
Betriebssysteme 34 Junge VHS 81 ff.
Bewegungskurse 48 ff. Kammermusik Holzbléser 130
Bildungsgebdude 5 Keyboard 114
Blechbldserensemble 130 Kindergérten und Kitas 100
Blockfléte 119 Kinderschwimmen 58 ff.
BOP-Gymnastik 50 f. Kindertanz 70
Breakdance und Hip Hop 127 Kirchenorgel 113
Btiroalltag mit Office 33 Klarinette 120
Cembalo 113 Klavier 114
Datenschutzhinweise 90 f. Kochen / Erndhrung 64 ff.
Deutsch als Fremdsprache 31 Kommunikation 24 f.
Deutsch und Fremdsprachen 26 Konditionsgymnastik 48
Die Musikschule stellt sich vor 96 f. Konditionsschwimmen 61
E-Bass 115 Kontrabass 119
EDV 33 ff. Konzerte in der Muschelgrotte 111
EDV, Einfiihrung 37 Kooperationen mit Vereinen 108 f.
E-Gitarre 115 Kunstkurse 69
Einflihrung Office 34 Liedbegleitung mit der Gitarre 116 f.
Einstieg in die PC-Welt 37 Mal- und Zeichenkurse 72 ff.
Elementares 98 ff. Microsoft 365 36
Englisch 27 Microsoft Office 34
Ensemble Colore 130 Musikalische Friherziehung 100 f.
Ensembles, Orchester & Bands 128 ft. Musikklassen an weiterf. Schulen 106 f.
Entspannungskurse 45 ff. Musikschiff 99
E-Piano 114 N&hen / Stricken 74
Euphonium 122 Niederldndisch 30
Européischer Referenzrahmen 26 Oboe 120
Excel 35 OneNote 33
Fagott 121 Orchester 128
Feldenkrais 47 Orgelfiihrungen 114
Finanzen 39 Oud / Laute 116
Folkloretdnze 126 Outdoornavigation 38
Férderverein 40 Outlook 33 f.
Fotografie 71 PC Bedienung 37
Franzésisch 28 Pop- und Gospelchor ,,OnceAgain™ 125
Gebude 5 Posaune 122
Geschichte / Zeitgeschehen 10 ff. PowerPoint 33f.
Gesundheit 42 ff. Prifungsvorbereitung Deutsch B2 31
Gitarre 115 Querfldte 120
Gitarrenspielkreis fiir Erwachsene 128 Rhythmus - Bewegung u. Klang 60plus 126
Golfkurse 76 Saxophon 121
Grundlagen Windows 10 34 Saxophonquartette 129
Grundschulkooperationen / JeKits 102 ff. Schallplatten 38
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Stichwortverzeichnis

Schlaginstrumente
Schlagzeug (Drumset)
Schwimmkurse
Selbstorganisation
Selbstverteidigung
Seniorengymnastik
Sinfonic Rock Chor
Sinfonic Rock Night
Sinfonieorchester

Singen - klassisch

Singen - Pop, Rock, Jazz
Singen. Kann ich das?
Skigymnastik
Smartphone, Tablet und co.
Sommervorspielwoche
Sozialkompetenzen
Spanisch
Sportbootfihrerschein
Sprachpriifungen
Steinfurter Autoren-Treff
Steinfurter Geschichtstage
Steinfurter Sommerakademie
Streichinstrumente
Studienreisen
Tabellenkalkulation

Tanz & Bewegung

Tanzen 50 plus
Tasteninstrumente
Tecklenborg Férderpreis
Teilnahmebedingungen VHS
Textverarbeitung
Trompete

Tuba

Ukulele
Unterrichtsgutschein
Veranstaltungsiibersicht
Viola

Violine

Violoncello

Vitalgymnastik
Vororchester
Vortragsreihe

Vorwort
Wassergewdhnung fir Kleinkinder
Wassergymnastik
Weinabend

Wie weit FiiBe tragen kénnen...
Word

Yoga

Zeitmanagement
Zertifikat Deutsch

Zumba Fitness
Zupfinstrumente

123
123
54 ff.
33
52
52
125
136 f.
128
124
124
124
51
37
132
24
29
75
31
15
14
133
118 f.
88 f.
33,35
126 f.
53
113 ff.
134
92 f.
33,35
122
122
118
110
138 f.
118
118
119
48
128
10 ff.

58 f.
63
65
25
35
45 f.
36
31
127
115ff.
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Nor-Ort-
Versicherer.’

Immer da. Immer nah.
lhr Schutzengel-Team aus Steinfurt.

Ralf Stegemann
Kolpingstr. 11, 48565 Steinfurt
Tel. 02552 3145
stegemann@provinzial.de

PROVINZI%)I@







