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FulRschmerzen kdnnen die Lebensqualitat stark einschranken
Abendvisite-Vortrag informierte umfassend tUber Moglichkeiten moderner Ful3chirurgie

Der Ful3 ist sehr komplex! Seine Bedeutung wird oft unterschatzt. Dabei erméglichen FilRe erst
die aufrechte Korperhaltung, und sie federn beim Laufen das Korpergewicht ab und erlauben eine
Vielzahl unterschiedlicher Bewegungen vom Dehnen, Gehen, Springen bis zum Tanzen.

Durch die alltagliche Belastung des Ful3es, aber auch durch aufl3ergewdhnliche Belastungen,
Unfalle und moglichen Erbfaktoren ist es nicht verwunderlich, dass auch eine Reihe von
Problemen am Ful3 auftreten kdnnen, die Schmerzen verursachen. Frau Dr. Nicola Poéppelmann,
Oberéarztin am UKM Marienhospital Steinfurt und Fachéarztin fir Chirurgie, Unfall-, Hand- und
FuRBchirurgie hat sich auf die Behandlung von FuRerkrankungen, -verletzungen und
Fuldfehlstellungen spezialisiert. In einer weiteren Folge der Vortragsreihe ,Abendvisite”, einer
Kooperation des UKM Marienhospitals, der Familienbildungsstatte und des KulturForumsSteinfurt,
befasste sich die Medizinerin mit Ursachen und nicht-operativen und operativen Therapieoptionen
von FufRschmerzen und fihrte diese an vielen Krankheitsbildern des FulRes auf.

Ursachen konnen Uberlastung durch langes Stehen, durch ungewohnten oder zeitlich
Ubertriebenen Sport oder auch durch schlechtes Schuhwerk sein. Vom schlechten Schuhwerk
spricht man beispielsweise dann, wenn es den Fuf3 in unnatirliche Stellungen zwingt, wie zum
Beispiel in High Heels, wenn Schuhe zu wenig Platz in der Breite bieten oder die Zehen vorn
anstof3en.

Schmerzgriinde kénnen grundsatzlich vielfaltig sein und mit FuR3fehlstellungen, Gelenkverschleil3
(Arthrose), Entziindungen, einem Uberbein, Briichen, Stoffwechselerkrankungen oder anderen
Faktoren zusammenhangen. Auch die Symptomatik ist variantenreich. Schmerzen kénnen sich
langsam entwickeln und chronisch werden. Sie kdnnen akut nach Verletzungen auftreten, sowohl
bei Belastung oder auch in Ruhe. Sie kénnen Empfindungsstérungen auslésen sowie auch das
Kniegelenk, Huftgelenk und auch das Becken in Mitleidenschatft ziehen.

,Der Erstkontakt sollte durch den Hausarzt stattfinden“, so Poppelmann, ,der ggf. zum
weiterbehandelnden niedergelassenen Orthopaden bzw. Chirurgen Uberweist. Dort sollte die
Schmerzursache geklart werden und diagnostische und therapeutische Mal3hahmen eingeleitet
werden. Bei Unklarheiten oder der Notwendigkeit spezieller operativer MalRnahmen ware der Weg
zum FuBspezialisten zielfuhrend.”

Zum Foto: Dr. Nicola P6ppelmann ist Expertin fur die Behandlung von Ful3fehlstellungen.



