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LIEBE LESERINNEN UND LESER,

in allen Teilbereichen der Bildung, Kultur und Musik
haben die Kolleginnen und Kollegen des Kultur-
ForumSteinfurt wieder interessante Kurse und
Veranstaltungen fiir Sie fur das Frihjahr 2025
zusammengestellt. Das vorliegende Bildungsbuch,
mit Rolando Villazén als Bildungspate, ist das
letzte, fiir das ich Verantwortung trage.

Nach iber dreiBig Jahren Bildungs- und Kultur-
arbeit beende ich zum Jahresende meine Tatigkeit
als Leiterin des KulturForumSteinfurt. Voller
Dankbarkeit schlieBe ich hiermit ein Kapitel
meines Lebens, das flir mich mehr als nur ein
Beruf war.

Diese Bildungs- und Kultureinrichtung war fir
mich immer ein Ort der Begegnung, der Inspira-
tion und des gemeinsamen Wachstums. Gemein-
sam mit Ihnen - den neugierigen Teilnehmenden
und den verlasslichen Partnerinnen und Partnern
- haben wir eine Vielzahl an Projekten und
Programmen gestaltet, die Menschen zusammen-
gebracht, Horizonte erweitert und unsere
Gemeinschaft bereichert haben. Jede Begegnung,
jedes Gespréach und jede Zusammenarbeit hat
mich gepragt und motiviert.

Besonders wertvoll war es flir mich zu erleben,
wie Bildung und Kultur Briicken bauen und Raume
schaffen kdnnen, in denen Vielfalt und Kreativitat

ANSCHRIFT & AUSKUNFT / HERAUSGEBER

KulturForumSteinfurt
An der Hohen Schule 14
48565 Steinfurt

Fon: 02551.148-20, Fax: 02551.148-38
volkshochschule@kulturforumsteinfurt.de
www.kulturforumsteinfurt.de

Fon: 02551.148-21
musikschule@kulturforumsteinfurt.de
www.kulturforumsteinfurt.de
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Abteilung Musikschule
IBAN: DE71 4035 1060 0000 0115 77
BIC: WELADED1STF
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ihren Platz finden. Ihr Engagement, Ihre Offen-
heit und Ihre Unterstitzung haben dazu beige-
tragen, dass diese Einrichtung das geworden ist,
was sie heute ist: ein lebendiger Treffpunkt,

ein Ort des Austauschs und des Lernens.
Besonders gefreut habe ich mich zum Ende
meiner Dienstzeit Uber die Entscheidung der
Mitglieder des Zweckverbandes des KulturForum-
Steinfurt, allen Lehrkraften der Musikschule

im Honorarbereich einen versicherungspflichtigen
Arbeitsvertrag anzubieten.

Nun ist die Zeit gekommen, mich neuen Auf-
gaben und Perspektiven zuzuwenden. Ich darf
viele wertvolle Erinnerungen und Erfahrungen
mitnehmen - und das Wissen, dass diese
Einrichtung mit meiner Nachfolgerin Frau Angéla
van den Boom in guten Handen ist.

Ich danke Ihnen fir Ihr Vertrauen, Ihre Unter-
stlitzung und die vielen schénen gemeinsamen
Momente. Moge diese Einrichtung auch in Zukunft
ein Ort bleiben, der Menschen inspiriert und
zusammenfihrt. Ihnen allen wiinsche ich weiterhin
viel Freude, Erfolg und Neugier auf die Zukunft!

Mit herzlichen GruBen und besten Wiinschen

Ihre Barbara Herrmann

OFFNUNGSZEITEN

Wadhrend der Schulzeiten
montags-donnerstags:
8.00-12.30 Uhr, 14.00-16.30 Uhr
freitags: 8.00-13.00 Uhr

In den Schulferien:
montags-donnerstags:
8.00-12.30 Uhr, 14.00-16.00 Uhr
freitags: 8.00-13.00 Uhr

VERBANDSVORSITZENDER
Birgermeister Robert Wenking

VERBANDSVORSTEHERIN
Burgermeisterin Claudia Bogel-Hoyer

ANZEIGENMARKETING & DRUCK
Medienhaus Tecklenborg

LAYOUTENTWICKLUNG
Werbeagentur Willers

Rolando Villazén,
Opernsanger und Regisseur,
© Rolex
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Direktorin KulturForumSteinfurt
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Bachelor of Laws, Bachelor of Arts
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MICHAEL STIEBER
KulturForumSteinfurt, Volkshochschule
Abteilungsleiter Verwaltung,
Finanzen, EDV

Bachelor of Arts,

Offentliches Management
michael.stieber@kulturforumsteinfurt.de
02551 / 148-18

PETRA OSKAMP
KulturForumSteinfurt, Volkshochschule
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Romanistik und Germanistik.
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02551 / 148-42

MIRJAM BRULLMANN
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Veranstaltungsmanagement
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mirjam.bruellmann@kulturforum-
steinfurt.de

02551 / 148-15

CHRISTOPH BUMM-DAWIN
KulturForumSteinfurt, Musikschule
Koordinator im Leitungsteam
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christoph.bumm-dawin@
kulturforumsteinfurt.de

JORG DINGBAUM
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Buchhaltung, Service,
Administration
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02551/ 148-19

GERLIND DAUWE
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Service, Administration,
Buchhaltung, Sekretariat
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02551 / 148-20

ANTONIO DI MARTINO
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Musikschule

Master of Arts, Kulturmanagement
Bachelor of Music, Gesang
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02551 / 148-39
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KulturForumSteinfurt, Volkshochschule
Elternzeitvertretung M. Stieber
Bachelor of Arts, Studium

General Management
jon.holtz@kulturforumsteinfurt.de
02551 / 148-18

DR. PETER KREVERT
KulturForumSteinfurt, Volkshochschule
Abteilungsleiter Gesundheit, Politik,
Medien, Kultur,
Qualitatsmanagement-Beauftragter
Dr. phil., Studium der Politikwissenschaft,
Publizistik und Soziologie.
peter.krevert@kulturforumsteinfurt.de
02551 / 148-17

ELKE SCHMITZ
KulturForumSteinfurt
Kiichenorganisation
Kochin, Hotelmanagement
02551 / 148-20

BEATRICE WUSCHKA-
WINKELMANN
KulturForumSteinfurt, Musikschule
Koordinatorin im Leitungsteam
Diplom-Musikpadagogin
beatrice.wuschka-winkelmann@
kulturforumsteinfurt.de

DOROTHE HOING-TUBES
KulturForumSteinfurt, Musikschule
Buchhaltung, Service,
Administration
musikschule@kulturforumsteinfurt.de
02551 / 148-22

SABINE SCHNIEDER
KulturForumSteinfurt, Musikschule
Stundenplanung, Service,
Administration
musikschule@kulturforumsteinfurt.de
02551 / 148-21



Bildungsgebaude im Zweckverband KulturForumSteinfurt

Richtung Gronau Steinfurt-Bu rgstelnfu rt
Altes Rathaus, Markt 2
DRK Kreisverband Steinfurt e. V., Europaring 3
Golfclub Minsterland e. V., Driving-Range, Hollich 156a
Gymnasium Arnoldinum, Pagenstecherweg 1
Hohe Schule (Geschéftsstelle), An der Hohen Schule 14
Behordenhaus, An der Hohen Schule 13
Pferdehof Brand, Hollich 132
Schule am Bagno, Liedekerker StraBe 64
St.-Elisabeth-Schule, Liedekerker StraBe 56
Technische Schulen des Kreises Steinfurt, Sporthalle, Liedekerker StraBe 84
Willibrordschule, Kreuzstiege 23

Steinfurt-Borghorst
./ Erich-Kastner-Schule, GantenstraBe 95
Gymnasium, HerderstraBe 6
Kombibad, Grafin-Bertha-StraBe 13
Nikomedesschule, KapellenstraBe 7
Regenbogenschule, Hangenkamp 11
Therapiezentrum, Anton-Wattendorff-StraBe 10
Realschule am Buchenberg, Emsdettener StraBe 46

®

Nordwalde

Schwimmbhalle, Amtmann-Daniel-StraBBe 28
KvG-Gesamtschule, Amtmann-Daniel-StraBe 32
(Der Eingang fiir den VHS-Raum ist Uber die

. Emsdettener StraBe zu erreichen)
HorStma_r . Gangolfschule, BahnhofstraBe 84
Lernzentrum/ Dietrich-Bonhoeffer-Schule, Drostenkdmpchen 1 Wichernschule Barkhof 52

Astrid-Lindgren-Grundschule, SchulstraBe 3

Laer o

Ev. Gemeindezentrum, Am Bach 8

Grundschule, Kolpingweg 9/Werner-Rolevinck-StraBe
Turnhalle am Hofkamp, Am Hofkamp 3

Alter Speicher/Speicher am Rathaus, Miihlenhoek 1

Altenberge
Burgerhaus, KirchstraBe 13
Edith-Stein-Haus, Billerbecker Str. 30
Hallenbad, Gooiker Platz 2
Ludgerischule, Griner Weg 7 - 9
Ludgeri-Sporthalle, Griiner Weg 7
Richtung Miinster

Treffpunkte fiir Sport- und Gesundheitskurse VHS
Sportplatz an der Gréfin-Bertha-StraBe, Steinfurt-Borghorst
Volksbankstadion, Liedekerker StraBe 67, Steinfurt-Burgsteinfurt
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Die VHS stellt sich vor.
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Die VHS ist in unserer Region nicht wegzudenken. Das jahrzehntelange
Angebot in den Bereichen sprachliche und berufliche Weiterbildung,
politische und lokalgeschichtliche Wissensvermittlung, aber auch in Form
von Sport- und Gesundheitskursen, hat entscheidend dazu beigetragen,
die Attraktivitét unserer Region auch in Zeiten sich verdndernder
Gegebenheiten wie der Globalisierung zu erhalten und auszubauen.

Die Méglichkeit, insbesondere fir ldndliche Regionen, ein attraktives
Kultur- und Weiterbildungsangebot bereithalten zu kénnen, trégt
entscheidend dazu bei, im Wettbewerb mit einem stddtischen Umfeld
bestehen zu kénnen.

Bedeutuny

:,Fif'ﬂfrﬂ/@“ Zmﬂ”

Der kompetente Umgang mit Informations-
technologie und den Neuen Medien stellt einen
Schwerpunkt des Programmbereichs ,,Arbeit

und Beruf" dar. Ebenfalls stark vertreten sind
Fachlehrgénge fiir das berufliche Weiterkommen
in kaufmé&nnischen, betriebswirtschaftlichen

und technischen Bereichen sowie zur Optimierung
von Managementkompetenzen.

Kultur wacht stark!”

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fir alle Birger Zugédnge zur Kultur und
ermdglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integration und Inklusion. ,Gerade die
sozialen, kreativen und kommunikativen Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung
sind perspektivisch von groBer und wachsender Bedeutung", betont die Enquete-
Kommission ,Kultur in Deutschland". In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung
erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativitéat,
Flexibilitdt, Improvisationsbereitschaft, Problemlésungsstrategien und Teamféhigkeit.
Nutzen Sie Kreativkurse, um Ihre Lern- und Erfahrungsrdume zu erweitern.
Persénliche und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden.
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~Meine VHS"
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Kérperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen,

um die Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewdltigen zu kénnen.
Gesundheitskompetenz ist unerladsslich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich
stdrken mdéchten. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die
Fédhigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu (iberwinden.

Das stérkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit fiir Alltag und Beruf
und férdert Ihre Gesundheit nachhaltig.Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf
den positiven Einfluss von Emotionalitét, Stressbewdltigung, ausgewogener Erndhrung
und Bewegung fiir das Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheits-
bildung an Volkshochschulen beriicksichtigen seit langem diese Erkenntnisse.

In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil
gehoért, wie Sie Stress abbauen, Ihren Kérper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft
splren und sich ausgewogen ernéhren kénnen.

,Die Zusammenarbeit mit dem Kultur-
ForumSteinfurt ist fiir mich immer wieder
eine Bereicherung, ein interessanter
Austausch, aber auch die Méglichkeit, neue
Perspektiven zu entwickeln. Die Zusam-
menarbeit erlebe ich immer als sehr wert-
schétzend und persénlichkeitsbildend."

,Mit viel Begeisterung bin ich
seit 20 Jahren Ausdauersportler
und im Vereinswesen und

der Wettkampforganisation
aktiv. Ich freue mich sehr,
meine Erfahrungen und Tipps
mit Interessierten zu teilen.
Egal ob zu FuB oder auf dem
Rad - Bewegung macht SpaB!"

Tom Kohler, Ultra-Laufer
und Triathlet

Elke Schmitz, Kéchin

,Als aktives Mitglied im Heimatverein
Burgsteinfurt habe ich mich gern an
dem Gemeinschaftsprojekt ,Masken

fir das Krankenhaus" beteiligt.

Die Zusammenarbeit mit dem Kultur-
ForumSteinfurt war sehr erfolgreich
und hat mir sehr viel SpalB gemacht.
Beeindruckt hat mich vor allem die gute
Resonanz in der Bevélkerung."

Annette Rehaag, Ansprechpartnerin
in der Blaudruckwerkstatt
des Heimatvereins Burgsteinfurt



Politik und Gesellschaft
Geschichte / Zeitgeschehen

Vortragsreihe des KulturForumSteinfurt und

des Burgsteinfurter Heimatvereins (Riickblick)
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Donnerwetter-Vortrag im Burgsteinfurter Stadtmuseum

fand reges Interesse

Die gemeinsame Vortragsreihe des KulturFor-
umSteinfurt und des Burgsteinfurter Heimat-
vereins wurde am Mittwoch im Burgsteinfurter
Stadtmuseum fortgesetzt. Als Referent konnte
Dr. Peter Krevert diesmal Glnther Hilgemann
mit einem wie gewohnt reichlich bebilderten
Vortrag zum Thema ,Donnerwetter!™ begri-
Ben, der auf reges Interesse bei den zahlrei-
chen Besucherinnen und Besuchern stieB3.
Sogar der Schwarzwald war vertreten, denn
ein auf Heimatbesuch weilendes Ehepaar woll-
te Hilgemanns Einblicke in die hiesige Wetter-
historie auf keinen Fall verpassen.

- . e =
Dr. Peter Krevert (l.) und Ginther Hilgemann freuten sich, dass viele Interessierte
zum Donnerwetter-Vortrag ins Stadtmuseum kamen.

Ob Donner und Gewitter, Stiirme, Uber-
schwemmungen, Schneemassen oder Hitze-
wellen - Uber viele auBergewdhnliche Wetter-
phanomene der letzten rund 150 Jahre in
Burgsteinfurt und Umgebung hatte Glinther
Hilgemann teilweise sehr erstaunliche Infor-
mationen auf Lager. Als Quelle seines Vortrags
dienten ihm zum einen die Aufzeichnungen
des Nicolaus Flintermann aus den Jahren 1845
bis 1896 sowie erganzende Presseberichte.
Und auch einige Kernaussagen zum weltweiten
Klimawandel und zur erwartbaren Erderwar-
mung, die der aus dem Fernsehen bekannte
Meteorologe Sven Pldger kirzlich bei einer
Veranstaltung im Martin-Luther-Haus getatigt
hatte, fanden Eingang in die Prasentation.
Zum anderen - und das kam beim Publikum
besonders gut an - hat der begeisterte Hobby-

Quelle: KulturForumSteinfurt vom 26.09.2024

Fotograf in den letzten Jahrzehnten unzahlige
eindrucksvolle Bilder Uber Wetterextreme in
unserer ndheren Heimat zusammengetragen.
Der Blick auf bekannte Ortlichkeiten bei beson-
deren Wetterlagen rief immer wieder Erinne-
rungen wach - seien es Motive aus den umlie-
genden Bauernschaften, Fotos der Niedermih-
le und des Schlosses oder auch die Bismarck-
schule, deren Dach 2007 von einem Sturm aus
den Mauerankern gehoben wurde. Die gravie-
renden Schaden dieses Ungliicks sind ebenso
wie der Neubau des Schul-Daches ausgiebig
von Hilgemann dokumentiert worden.

Bei der anschlieBenden Diskussion wurden
vielféltige Erinnerungen ausgetauscht.

So berichtete z.B. ein Zeitzeuge, dass 1946
beim sogenannten Burgsteinfurter Jarhun-
derthochwasser an der Schlossmiuhle zwei
britische Besatzungssoldaten mit ihrem Jeep
verunfallten und ertranken. Und auch der
Referent selbst lieB sich am Ende des Abends
einen langgehegten Wunsch entlocken:

»Ich bin ein groBer Freund des Bodensees.
Wenn ich horen wiirde, dass er zugefroren
ist, wiirde ich sofort nach Stddeutschland
fahren, weil ich sehr gerne einmal nicht nur
am, sondern auf dem See spazierengehen
und fotografieren wirde." Doch da das wohl
nur alle 40 oder 50 Jahre vorkommt,

durfte dies nur ein Wunschtraum fir Ginther
Hilgemann bleiben.



Politik und Gesellschaft
Geschichte / Zeitgeschehen

Vortragsreihe des KulturForumSteinfurt und
des Burgsteinfurter Heimatvereins (Riickblick)

Vortrag ,Zwei Geschichten aus der Burgsteinfurter

Vergangenheit"

#
— =

Dr. Feld und seine ihn bei seinem Vortrag im Stadtmuseum unterstiitzende Frau Dorothee.

Im November 2024 war der Historiker Dr. Willi
Feld Gast der Vortragsreihe. Wie schon in
friheren Jahren beleuchtete er anhand von
zwei Geschichten unterschiedliche Zeitraume
der Burgsteinfurter Vergangenheit:

1. Dark Leadership

FUhrungskréfte in Politik und Wirtschaft, aber
auch in anderen Organisationen und Einrich-
tungen sind keineswegs immer , Lichtgestal-
ten". Viele von ihnen werden vielmehr primar
von einem Biindel dunkler Eigenschaften -
Eigenliebe, Machtbesessenheit, soziale Riick-
sichtslosigkeit — befeuert und angetrieben.

In der einschldgigen modernen volkswirt-
schaftlichen und organisationspsychologischen
Literatur ist dementsprechend von einer
,dunklen Triade", bestehend aus Narzissmus,
Machiavellismus und Psychopathie, die Rede.
Ein geradezu beispielhafter Fall einer solchen
- hauptsachlich von machiavellistischen und
narzisstischen Impulsen - gesteuerten ,dark
leadership" ist fir das Gymnasium Arnoldinum
in Burgsteinfurt bereits fiir das ausgehende

Quelle: KulturForumSteinfurt vom 12.11.2024

19. Jahrhundert Uberliefert: Und zwar handelt
es sich um das Regiment des Direktors
Rudolf Bouterwek. Der Vortrag nahm dieses
Regiment genauer unter die Lupe und zeigte,
welche Folgen es fir das Gymnasium Arnol-
dinum hatte.

2. Widerstandsaktionen

Wie in weiten Teilen des Deutschen Reiches
gab es auch in Burgsteinfurt wahrend aller
Phasen der nationalsozialistischen Herrschaft
Aktionen des Widerstands gegen das Regime.
Sie gingen auf ganz unterschiedliche Motive
und Voraussetzungen zuriick und schlugen
sich in ganz unterschiedlichen Formen nieder.
Ein Teil dieser Widerstandsaktionen ist bereits
bekannt. Andere sind dagegen bisher kaum
beachtet, nur unzureichend gewirdigt worden
oder bereits wieder in Vergessenheit geraten.
Um diese zweite Gruppe von Widerstands-
aktionen ging es im zweiten Teil des Abends,
in dem Dr. Feld insbesondere das sogenannte
Heimtuckegesetz vorstellte.

11
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7. Steinfurter Autoren-Treff (Riickblick)

7. Steinfurter Autoren-Treff

+Werde ich jemals Journalistin?“

=

Von Rainer Nix

STEINFURT, Anine Frank. gebo-
ren 1929 in Frankfurt am
Main als zweite Tochter einer
reformijtlidischen Kauf-
mannsfamilie, starb im Feb-
ruar 1945 im Konzentrations-
lager Bergen-Belsen, vermut-
lich an Typhus. Sie war pera-
de 15 Jahre alt und avancierte
spiter zur Symbolligur des
Holocaust. Berithmi wurde
das Tagebuch des Madchens,
indassie schrieb, wahrend sie
und ihre Familie sich in
cinem Amsterdamer Hinter-
haus versteckten. 1934 waren
die Franks vor den Repressa-
lien der Nazis in die Nieder-
lande gefliichtet,

»Das Wort Warum
lebt und wachst
eigentlich mit, seit
ich ein kleines Kind
war und noch nicht
mal richtig sprechen
konnte.«

Anne Frank

In ihrer Reihe , Literatur fiir
Liebhaber”, ankniipfend an
dic Tradition des Literatursa-
lons, konzentrierten sich Ma-
riot und Markus von Hagen
am Freitagabend in der Stadi-
hiicherei Steinfurt aul Anne
Frank, ihr kurzes Leben und
it literarisches Schatfen. Der
in Miinster lebende von Ha-
gen macht Kabarett, rezitien
und bietet Erwachsenenbil-
dungan, wobei ihn seine Frau
oft tatkraftig unterstiitzt.

e e
Tt e

o F

Freuten sich (ber das grofe Interesse am Thema ,Anne Frank” (v. L} Adele Kirsch (2. Vorsitzende des Fordervereins der Stadthicherel), Cornelia
Eissing (Bibliotheksleiterin), Marion van Hagen, Dr. Peter Krevert {Abteilungsteiter der Volkshochschule unter dem Dach des Kulturforums) und Mar-

kus von Hagen

Das Madchen Anne Frank
ist bis heute bekanmt fiir ihr
Tagebuch. Es wurde zum
Symbol fir Millionen Jihdin-
nen und Juden, die der rassis-
tischen  Vernichiungspolitik
der Nationalsozialisten zum
Opfer fielen, Das Tagebuch
war fitr Anne wie eine Freun-
din, der sie alles anvertraute.
Es bekam sogar den Namen
Kitry”, sie schrieh ihre Ge-
danken und Empfindungen
akribisch auf. 1942 schenkie
der Vater ihr das Tagebuch
mit dem rot-weil karieren
Einband zum Geburistag. Filr
sie war es .cines der schons-
ten Geschenke”, Sie begann,
in niederlandischer Sprache
zu schreiben. Minutits spie-
gelte sie den Alltag im Ver-
steck mit sieben  anderen
Untergetauchten wider,

Was viele sicherlich nicht
wissen, aber der Vortrag der

Eheleute von Hagen sehr
deutlich machte; Es gibt noch
mehr literarisch interessanie
Texte von Anne Frank. e
Traum war ¢s, nach dem
Krieg als Schriftstellerin oder
Journalistin zu arbeiten. Sie
sammelte ihre Texte, die oft-
mals aul losen Blanermn ver-
fasst wurden, Das Madchen
schrieb auch in ein Helt, das
es Buch der schinen Sdtze”
nannte, indem esTexte ande-
rer Autoren ahschrieh. Dabei
versuchte Frank, einen eige-
nen  Schreibstil zu  entwi-
ckeln,

Der Teenager befasste sich
unter anderem mir Pidago-
gik und Philospphie: _Das
Wort Warum lebt und wichst
eigentlich mit, seit ich ein
kleines Kind war und noch
nicht mal richtig sprechen
konnte’, zitierte Marion von
Hagen aus einem Text. Anne

Quelle: Westfélische Nachrichten vom 12.11.2024
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Frank erfindet im Versuch
cines Romans die Figur .Ca-
dy*: Wenn das Wetter schin
war, setzen sich Cady und
Schwester Truus, die sie im-
mer begleitete, aul eine Bank
in dem weitlaufigen Garten
und redeten oder lasen etwas,
wenn sie ein Buch mitge-
nommen hatten’, Anne Frank
versuchte sich an griveren li-
terarischen Formaten. Leider
ist dieser Roman unvollender
und nurin Fragmenten erhal-
Ten.

Viellelcht hegte Anne be-
reits Zweifel an ihrer Zukunit
Werde ich jemals Journalis-
tin. und  Schrifistellerin
werden?”, schrieh sie am 5.
April 1944 in ihr Tagebuch.
Jeh hotfe est teh hoffe es so
sehirt Mit Schreiben kann ich
alles ausdriicken: Meine Ge-
danken, meine Ideale und
meing Fantasien.” Am 4. Au-

Fto: Rainer Nix

gust 1944 hob die Gestapo das
Versteck der Familie Frank
aus, nachdem es wverraten
wartdlen war, Der Tater wurde
nie zwelfelsirel ermirelt”, so
Markus vori Hagen. Das Tage-
buch existiert in verschiede-
nen  Versionen, von Anne
selbst A und iiberarbeitet
-B" genannt. Die urspring-
lich vom Vater verffentlichre
LL7Version wurde von ihm
streng redigiert. Seit noch gar
nicht so langer Zeit gibt es
nun eine authentische Aus-
gabe D

Die Veranstaltung war der
7. Steinfurter Aurorentreff”,
dert das Kolturforum Stein-
furt gemeinsam  mit der
Stadthticherei und threm For-
derverein ins Leben riel, Der
Resonanz  des  Publikums
nach zu urteilen, diirfen wei-
tere Abende dieser Art gerne
folgen.



Volkshochschule & Musikschule
Forderverein KulturForumsSteinfurt

forum
steinfurt

VHS & Musikschule

Forderverein
KulturForumsSteinfurt

Volkshochschule
&
Musikschule

Der Forderverein KulturForumSteinfurt

Werden Sie Mitglied, indem Sie den
Foérderverein KulturForumSteinfurt
mit nur 1 Euro monatlich unterstiitzen!

Der Verein versteht sich ausdriicklich als
Institution, die die Musikschule und die
Volkshochschule des KulturForumSteinfurt
ideel und materiell unterstitzen méchte.

Bildung, Kultur und Musik werden zukiinftig
in der Gesellschaft immer wichtiger, gleichzeitig
deren Finanzierung immer schwieriger.

Die allgemeine, berufliche und musische Bildung
ist eine Zukunftsinvestition zur Entwicklung
personlicher Ressourcen und damit zur
Bewaltigung des demographischen Wandels.

Durch Ihre Mitgliedschaft bzw. Spende
kénnen Sie an diesen vielfaltigen Aufgaben des
KulturForumSteinfurt mitwirken.

Bitte unterschreiben Sie einen Mitgliedsantrag
- erhaltlich in der Geschéftsstelle oder auf
unserer Homepage - und unterstitzen Sie mit
Ihrem Jahresbeitrag (ab 12,00 Euro im Jahr)
unsere Arbeit.

Gerne konnen Sie auch auf dieses Konto spenden:

Foérderverein KulturForumSteinfurt
IBAN: DE65403510600073425456
BIC: WELADED1STF

Der Forderverein KulturForumSteinfurt ist
durch das Finanzamt Steinfurt als gemeinnutzig
anerkannt.

Der aktuelle Vorstand:

Michael Gantke, 1. Vorsitzender, Griindungs-
vorsitzender Josef Schwermann, Schatz-
meister Uwe Hilder und 2. Vorsitzender

Dr. Peter Krevert (von rechts nach links).
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Klimavortrag von Sven Ploger

Haltung

bewahren

Von Dirk Drunkenmille

STEINFURT. Am vergangenen
Wochenende ist in dieser Zei-
tung ein grafes Interview mit
ihm erschienen. Am Montag
hat das ZDF seinen neuen Do-
kumentarfilm  ausgestrahlr.
Dienstag hat er im Ersten die
~Tagesthemen® in den Feier-
abend peschickt. Und am
Mittwoch ist Sven Plager Ji-
vehafiig” im Martin-Luther-
Haus in Burgsteinfurt aufge-
treten. Uber 420 Frauen und
Minner waren der Einladung
zu dem Vortrag des vielbe-
schaftigten  Wettermannes,
TV-Moderators  und  Buch-
autors in der Projektrethe des
Steinfurter Kulturforums
JSchmetterlinge  fiir  Stein-
furt” gefolgt. Der Blirgerener-
gie-Windpark hatte den be-
eimdrockenden Abend mit
dem prominenten Gast mig-
lich gemacht. Die Begegnung
mit Sven Pliger ist wie eln Be-
such eines guten Bekannten
verlaufen. Sie war informativ,
ernst, anregend, scharfsinnig,

e
Projektreihe

Schmetterlinge
fiir Steinfurt

humaorvoll und vor allem ver-
standlich und sehr unterhalt-
sam,

Pléger. 1967 in Bonn gebo-
ren, verstand es von Anfang
an, seine Zuhirer mit seiner
unnachahmlichen Vortrags-
kunst und seinem rheini-
schen Gemiit und seiner gele-
gentlich spitzhiibischen An

fir ein sehr ernstes Thema zu
sensihilisieren, Es gtng da-
rum, den Klimawandel zu
verstehen und aus der Krise
fiir die Welt von morgen zu
lernen. Zu seinem Spiegel-
Bestseller JZieht Euch warm
an, es wird noch heiRer!” hat
der TV-Kollege Eckart von
Hirschhausen  treffllich  er-
kldrt: .Sven Ploger macht kei-
ne heife Luft, sondern be-
wahrt angesichts der grisiten
Herausforderungen der
Menschheit einen  kithlen
Kopl und seinen Humor” Der
Stern schrieh: .So viel sachli-
che Kiihle tut gut.” Das Stein-
furter Publikum schloss sich
diesen Eindriicken an.

Er sel weder Ideologe noch
Missionar, erklire Ploger.
Ihm gehe es
darum,  den
Menschen zo
erklaren, wie
das Klima
Tunktloniert,
wie das Klima
das Leben auf
der Erde he-
droht, wie
marn den
Populismus
der  Klima-
wandelleug-
ner entkrafte und was man
unternchmen kann, um die
Klimakatastrophe zu verhin-
dern. Vor allem: geht es fiir
Sven Ploger darum, in der Kli-
madiskussion durch Erkli-
rungen und dem Wissen von
Zusammenhdngen zu einer
Haltung zu gelangen. Statt
Probleme anzupacken und
die noch verbleibende Zeit zu
nuizen, reden wir uns licher
die Welt schon®, warnte Plo-
ger davor, abwartend im
Nichtstun zu verharren. Wir
wissen, was die eigenen le-
bensumstande zerstort, Wir
tun uns aber schwer, Verin-
derungen zu schallen®, hielt
Pliger seinen Zuhdrern den

Quelle: KulturForumSteinfurt vom 19.04.2024
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Spiegel vor, Sein Appell lau-
tet, die Prozesse und Wech-
selwirkungen beim Klima zu
verstehen und zu schauen,
wie man eine nachhaltigere
und gerechtere Welt mir Blick
auf nachfolgende Generatio-
nen enkelfdhig” macht, wie
man mit moedemer Technik
Losungen schafft und wie
man es hinkriegt, sich besser
auszutauschen, um zu einem

rifferen  Miteinander  zu

TIITICT,

Pliger machie an wvielen
Beispielen deutlich, wie an-
geschlagen die  Gesundhieit
des Planeten ist, warum die
Temperaturen weltwelt stei-

le

gen, warum das Eis an den
Polen schmilzt, die Schute-
schicht der Atmosphire diin-
ner und der CO2-Ausstof im-
mer grifer wird. .Um unse-
ren Wohlstand zu erhalten,
brauchen wir Rahmenbedin-
gen’, sagte Pliger. Er warnte
in diesem Zusammenhang
eindringlich  davor,  dem
wachsenden Populismus in
der Gesellschafi zu verfallen:
Wi miissen aus der Ge-
schichte lernen. Zeigen Sie
Haltung," Und weiter; Wir
miissen dafiir sorgen, dass
derjenige, der die Umwelt
verschmutzt, nicht reicher
werden darf als der, der sic

Unterhaltsam und verstandlich
rologe Sven Ploger aufgezeigt, wie man den Kiimawan-
del verstehen und aus der Krise fir die Welt von morgen
lernen kann, Reinhard WeRling (Bild links, 2.v.1) aus Ems-
detten hat am Ende der Veranstaltung eine Eiche gewon-
nen. Mit auf dem Foto: Christian Lindhof, Gerd Gockenjan
(Windpark), Dr. Barbara Herrmann (Kulturforum), Sven
Pitiger und Jorg Tiemann (Windpark). Fatos Dirk Drinkenmal-

hat der bekannte Meteo-

sauber hdlt.”

Das Sweinfurter Publikum
spendete Ploger fiir seinen
engagierten Vortrag reichlich
Applaus, auch dafiir, die Hoff-
nung nicht aufrugeben, die
Welt besser zu machen. In-
klusive einer Fragerunde und
Buchsignierungen war Plé-
ger diber drei Stunden im Lu-
ther-Haus. Reinhard WeRling
aus Emsdetten hat bei der
Verlosung eine Eiche gewon-
nen, musste aber noch den
Transport in seine Heimat-
stadt organisieren. WeBling
war, vorbildlich klimaneut-
ral, mit dem Fahrrad nach
Burgsteinfurt gekommen,



Politik und Gesellschaft

Geschichte /

Zeitgeschehen

Schmetterlinge fiir Steinfurt — Ein Aktionsbiindnis des KulturForumSteinfurt
zur Bewusstseinsbildung und Nachhaltigkeit

Vivaldis Vier Jahreszeiten” in der Bagno-Konzertgalerie

Musikalische Motivation fiir den Friihling

Von Martin Fahlbusch

STEINFURT. Im Moment Lisst
sich der Frithling in unseren
Breilen ganz schan  bitten
und zefgr nur selten, was er
eigentlich kann und kiinnte.
Da kam am Samstagabend im
Rahmen des klimabewussten
Aktlonshindnisses des Kul-
turforums Steinfurt und sei-
ner Mitstreiter .Schmetterlin-
ge fir Steinfun” ein Konzert
mit Antonio Vivaldis Vier
Jahreszeiten® eigentlich ge-
nau richtig - hoffentlich auch
als Metivationshilfe fir das

Dr. Barbara Herrmann zeigte an-
schaulich die Wandlung von der
Raupe zum Schmetterling,

zégerliche Wetter,

Sozusagen untergehakt von
der Kreissparkasse Steinfurt
und dem Soroptimisten-Club

Steinfurt-Bagno hatte man in

die Konzertgalerie im Stein-
furter Wald geladen.

Pfiffig und beinahe zauber-
haft hatte Dr. Barbara Herr-
mann am Beispiel der Wand-
lung von der Raupe zum
Schmeuerling  anschaulich
vorgefithnt, wie wichtlg die
Metamorphose  sein kann,
um sich den Herausforderun-
gen des Klimawandels ange-
passt stellen zu kinnen,

Diese im guten Sinne be-
wusstseinshildende  Auffor-
derung setzen dann Anna
Kavzmarek-Kalandarishvili
an der Solovioling und das
frisch gegriindete und erfri-
schend aufspielende Ensem-
ble . Ars ad Mundum® mit den
vier  Violinkonzerten . Le
quattre stationi” ap. 8 Nr. 1-4
von Antorio Vivaldi in jeder
Beziehung aufmerksamkeits-
heischend fiir das ecrwar-
tungsfrohe Publikum fort.

Schaut man in die Original-
Noten, so entdeckt man klei-
ne, die Jahreszeiten durchaus
eigenwillig  beschreibende
Gedichtzeilen oberhalb der
Partiturzeilen, die der vene-
zianische Komponist so berfi-
ckend und beobachtungs-
stark geschrieben hat.

Die Solistin stellte diese
kleinen Sonette jeder wun-
dervollen Darbietung der je-

Quelle: KulturForumSteinfurt vom 22.04.2024

weilig musikalisch kompo-
nierten . Jahreszeit” voran
und schufso neben einer emt-
ritickenden und auch briichi-
gen Darbictung der Musik
einen regelrechten Mehrwert
fiir das Publikum.

Angeregt durch die  Ge-
dichtzeilen, lauschte man der
musikalischen  Umsetzung
umso aulmerksamer und er-
hielt so - nicht zuletzt durch
die vollig tiberzeugende Dar-
bietung von Anna Kaczma-
rek-Kalandarishvili und dem
Ensemble Ars ad Mundum®
- neue Zuginge zu den musi-
kalischen Ideen des Ausnah-
mekomponisten Antonio Vi-
valdi.

Mit dynamischen Raffines-
sen, sparsamen, aber gekonnt
gesetzten Verzierungen und
dem stupenden Beherrschen
threr Instrumente und leiner
Interpretationsvielfalt sorg-
ten Solistin und Ensemble fiir
einen wirklich .wunderbaren
Abend’, wie ‘es Dr, Barbara
Hermann treffend formulier-
e,
Neben federnd interpretier-
ten und der diberraschenden
Darstellung auch durchaus
nachdenklich machenden
Musik-Passagen (Die Winde
toben: die glihende Sonne
verbrennt die Pinienbiume,
der Schrecken, wenn man
barfull tiber das Eis laufen
muss” | arbeite Anna Kaczma-
rek-Kalandarishvili die nach-
gerade gesprachshalten Mu-

ek-Kalandarist

Anina Kac

ill an der Sl

ioli Fatos: Martin Fahlbusch

sikmomente zwischen dem
Soloinstrument und dem En-
semble - hier vor allem mit
der Cellistin - regelrecht um-
werfend heraus.

Nach einer heftig vom be-
gelsterten  Publikum  er-
klatschten Zugabe, einer be-
riickenden ,Aria” von Johann
Sebastian Bach, kam man zu
cinem weiteren . Schman-
kerl” dieser bemerkenswer-
ten Steinfurter  Schmerter-

lingsaktion, Strahlend durfre
sich eine Zuhdrerin iber den
Sitzplatz-Verlosungsgewinn
eines bienen- und insekten-
tauglichen kleinen Kirsch-
baums freuen, Sicherich ist
dies auch ein Hinwels auf den
motivierenden und in jeder
Beziehung  gewinnbringen-
den auch erkenntnisge-
winnbringenden - Ein- und
Gleichklang von Natur und
Musik,
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Vortrag von Prof. Dr. Niko Paech zu Postwachstumsokonomie

Genug ist genug

Von Claudia Mertins

BURGSTEINFURT, Mit einer sol-
chen Resonang hat der gast-
gebende Verein .Wie wollen
wir leben® im Traum nicht
gerechnet. Gut 200 Intéres-
sierte hatten sich im Martin-
Luther-Haus versammelt, um
sich tiber das spannende The-
ma  Postwachstumsikono-
mie zu informieren. Der Refe-
rent, Prof. Dr. Niko Paech, ist
sorusagen der Papst auf die-
sem Gebiet und beschafiigt
sich seit Jahrzehnten mit den
Chancen einer schrumpfen-
den Wirtschaft. Zugleich ge-
lang mit dem Auftritt des
-profiliertesten Wachstums-
kritiker Europas” ein fulmi-
nanter Start der Veranstal-
tungsreihe Schmetterlinge
fiir Steinfurt”, die 2024 unter
der Regie des Kulturforums
steinfurt lauft {wir berichie-
Tenl.

Nach der Begriifung durch
Uli Ahlke, Vorsitzender des
Vereins Wie wollen wir le-
ben’, lege der im Bereich Plu-
rale Okonomie der Universi-
tit Siegen forscheénde und
lehrende Wissenschaftler Ni-
ko Paech mit seiner fundier-
ten  Prasentation  los, . Die
Fostwachstumsikonomie
wird als eine Wirtschaft be-
zeichnet, die ohne Wachstum
des  Bruttoinlandsproduks
ither stabile, wenngleich mit
einem vergleichswelise redu-
zierten  Konsumniveau eln-
hergehende  Versorgungs-
strukturen verfigt”, erlduter-
te der Volkswirt das grofie
Themengebict.

Warum er eine grundsateli-
che Reduktion der Wirtschaht
flir niitig halt, dafilr hat Paech
zwel starke Argumente: Auf
der einen Seite stellt sich die
Frage, welche materiellen
Freiheiten sich ¢in Individu-

Prof, Dr. Niko Paech (L) informierte bei einem Vortrag im Martin-Luther-Haus iber die Postwachstumsokonomie. Eingeladen hatte der Verein ,Wie
wollen wir leben” um den Vorsitzenden Ul Ahlke. Dr. Barbara Herrmann iberreichte der Grevenerin Claudia Brarmann zum Abschluss der Veranstal-
tung einen jungen Kirschbaum, der im Publikum verlost worden war.

um nehmen darf, ohne sozial
und Gkologisch tber seinen
Verhdltissen zu leben, Mo-
mentan geht die Klimafor-
schung davon aus, dass eine
Tonne Kohlendioxid pro Per-
son und Jahr i"lkuinp‘ist h ver-
trethar ist. Ein Flug nach Neu-
seeland verbraucht aber be-
reits 13 Tonnen Kohlendi-
oxid. Paech meint dazu: .Ob
ein Mensch klimafreundlich
lebt, hingt heute weitgehend
von seiner Mobilitat ab. Flug-
reisen sind neben Kreuefahr-
ten die Gkologisch ruinoses-
ten Handlungen, zu der ein
Mensch auf legalem Weg be-
fahigt ist.”

Das zweite Argument fiir
ecine Reduktion der Wir-

Quelle: KulturForumSteinfurt vom 19.02.2024
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schaft dientdem Wohl des In
dividuums. Indem es Ballast,
der zur Uberforderung wird,
abwirft, wird der Weg fiir
einen entschleunipten, ge-
siinderen Lebensstil und die
Vermeidung von Reizitber-
flutung maoglich. In diesem
Zusammenhang schligt der
Okonom eine durchschnili-
che Arbeitszeit von 20 Wo-
chenstunden vor. Die geworn-
nene Zeit lieBe sich dann hei-
spiclsweise in die Subsistenz-
wirtschaft, ecin  weiteres
Kennzeichen der Postwachs-
tumsdkonomie, investieren,
Sie beruht auf dem Reparie-
ren, Tauschen und Teilen von
materiellen und sozialen Res-
sourcen, Ergdnzend kommt

die Starkung einerregionalen
Okonomie hinzu, die Paech
fir weniger  krisenanfallig,
dkologischer und  solidari-
scher halt. Auch im Miinster-
land gibt es dafiir bereirs viele
Beispiele, wie Repair-Cafés,
Hofladen oder Energiecrzeu-
pungs-Genossenschaften.
In der sich anschlieBenden
Fragerunden wurde unter an-
derem  dariiber  diskutiert,
warum frofz besseren Wis-
sens so wenig passiert. Dazu
meint Paech: Ein Uberschuss
an Umwelthewusstsein st
scheinbar der Ersatz fir das
Handeln.” Aber es passien
viel in kleinen Initiativen,
wic zum Beispiel dem Verein
Mie wollen wir leben”, wo

Futa: Claudia Mesting

Menschen gemeinsam nach
alternativen,  nachhaltigen
Lebensstilen suchen, Seiner
Uberzeugung nach sind De-
mokratien auf diese [mpulse
von der Zivilgesellschalt an-
gewiesen, denn die nachsten
heftigen Krisen kommen be-
stimmt.

Zum Abschluss der Veran-
staltung wurde im Rahmen
der Reihe -Schmerrerlinge fir
Steinfurt” ein junger Kirsch-
baum unter den Anwesenden
verlost. Dr. Barbara Herr-
mann iiberreicht ihn der Gre-
venerin Claudia  Brirmann
und kiindigte an, dass bei je-
der  Schmetterlings-Veran-
staltung ein insektenfreund-
liches Gehdlz verlost wird,




Politik und Gesellschaft
Geschichte / Zeitgeschehen

Schmetterlinge fiir Steinfurt — Ein Aktionsbiindnis des KulturForumSteinfurt
zur Bewusstseinsbildung und Nachhaltigkeit

Erfolgreiche ,Watt-Wanderung" zu privat genutzten Photovoltaik-Anlagen

Private Betreiber 6ffnen ihre Garten

STEINFURT. Als Erfolg haben
die Organisatoren den Ver-
lauf der Watt-Wanderung”
bezeichnet, bei der
Biirgerinnen und Biirger ein-
geladen waren, Photovoliaik-
Anlagen von Privateigentii-
mern zu besichtigen und sich
umfassend tdber die Vorteile
und technischen Details die-
ser umweltfreundlichen

Schmetterlinge
fiir Steinfurt
L .

Energiequelle zu informie-
ren. Die Wart-Wanderung®
wurde von der Steinfurter
Klimaoffensive im Rahmen
der laufenden Projekireihe
JSchmetterlinge  fiir - Stein-
furt” organisiert und von Ex-

Fiir die ,Watt-Wanderung" haben private Betreiber den Teilnehmenden

die Technik und Vorteile der PV-Anlagen erklart,

perten des Vereins ,energie-
land2050 " sowie den beiden
Steinfurter Solarbotschaftern
Hans-Bernd Ahlke und Nor-
hert Voges begleiter.
Wihrend der Wanderung
haten die Teilnehmer die Ge-

Schmetterlinge fiir Steinfurt”
Heute friert dieser
Fjord nicht mehr zu

STEINFURT. Im Rahmen der
Veranstaltungsreihe

JSchmetterlinge  fiir  Stein-
furt” empfing das Kulturfo-
rum Steinfurt jetzt Dr. Marcus
Nicolaus, Meereisphysiker
am Alfred-Wegener-Institut,
Helmholtz-Zentrum flir
Polar- und Meeresforschung.
I seinem Vortrag  Klimafor-
schung in der Arktis - Ge-
schichten und Fakten der
grafiten Polarexpedition
unserer Zeit” teilte Nicolaus
persanliche Eindriicke und
wissenschaftliche Erkennt-
nisse seiner Teilnahme an der
MOSAIC-Expedition, der
grofiten  Arktisforschungs-

mission der Geschichte, bei
dererauf dem deutschen For-
schungsschiff Polarstern
forschie.

Er fithrte laut Pressetext die
Zuhdrer mitten in die lebens-
feindliche Welt der Arktis. Bei
Temperaturen bis zu minus
40 Grad Celsius arbeiteten er
und sein Team cin Jahr lang
in extremen Bedingungen an
Experimenten, die das Ver-
standnis des arktischen Kli-
mas grundlegend erweitern
sollen. Nicolaus informierte,
dass die seit den 1950er-Jah-
ren verzeichneten Tempera-
turanstiege in direktem Zu-
sammenhang mit dem C0O2-

Fota: Stasl Stenfurt

legenheit, direkt vor Ort Ein-
blicke in die Funktionsweise
und Installation von PV-An-
lagen zu erhalten. Die Exper-
ten standen bereit, um alle
Fragen rund um Solarener-
gie, Kosten, Fardermdglich-

keiten und die praktische
Umsetzung 2u beantworten.

Die Watt-Wanderung war
ein groBer Erfolg und hat ge-
zeigt, dass das Interesse an er-
neuerbaren  Energien  in
umserer Stadt sehr grof ist,”
erklarte  Klimaschutzmana-
ger Simon Moser, Wir moch-
ten unseren Bitrgern die Mig-
lichkeit geben, sich aus erster
Hand dber die Nutzung von
Solarenergie zu informieren
und sie ermutigen, selbst
einen Beitrag 2ur Energie-
wende zu leisten.”

Durch den direkten Aus-
tausch und die anschauli-
chen Beispiele sei den Teil-
nehmern deutlich gemacht
waorden, wie einfach und ef-
fektiv die Nutzung von Solar-
energie im eigenen Zuhause
sein kann, heifit es in dem Be-
richt der Stadt.

Zusatzlich wurde im Rah-
men der Schmetterlings-Pro-
jekireihe  ein  besonderes
Highlight geboten: Ein Bium-
chen, vom Autohans Will-
brand zur Verfigung gestellt,
wurde unter den Teilneh-
mermn verlost. Gewinner war
Hermann Rotthoft.

Dr. Marcus Nicolauws, Meereisphysiker am Alfred-Wegener-Institut, Helm-
holtz-Zentrum fiir Palar- und Meeresforschung referierte zum Thema , Kli-
maforschung in der Arktis — Geschichten und Fakten der grdfiten Polarex-

pedition unserer Zeit".

Ausstofi stinden. Ein Bild von
Spitzbergen, aul dem er wiih-
rend seiner Doktorarbeit Pro-
ben auf einem zugefrorenen
Fjord nahm, beeindruckte die
Zuhorer. Heute friert dieser
Fjord im Winter nicht mehr
20, Zudemn zeigte Nicolaus
unter anderem auf, dass die
Dicke des Polareises in der

Fato: Kulturforum Steinfurt

Arktis im Vergleich zu den
Zeiten des legendiren Polar-
forschers Fridtjol Nansen um
die Hilfte abgenommen hat.
Marcus Nicolaus, heifit es ab-
schlieffend, plant bereits im
kommenden Jahr eine neue
Forschungsreise, um  die
wertvollen Daten noch weiter
Zu erganzen.

Quelle: Westfa-
lische Nachrichten
vom 11.06.2024

Quelle: Westfa-
lische Nachrichten
vom 14.11.2024
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FH-Professor Bernd Boiting informiert iiber Warmepumpen in Bestandsimmobilien

Manches ist noch beeinflussbar

STEINFURT. Dass es eine ,War-
mewende” geben muss, um
den CO,-Ausstofd durch alte
Heizungen drastisch zu redu-
zieren, ist mittlerweile Kon-
sens. Die Teilnehmer des Vor-
tragsabends in der Hohen
Schule erfuhren zahlreiche
Details zum Thema Warme-
pumpen. Professor Dr.-Ing.
Bernd Boiting vom Fachbe-
reich Energie, Gebdude, Um-
welt der Fachhochschule
Miinster informierte in der
Reihe .Schmetterlinge fiir
Steinfurt” iiber die Moglich-
keiten jedes Einzelnen, Emis-
sionen drastisch zu vermin-
dern.

Allgemein besteht Unsi-
cherheit, ob sich Warmepum-
pen auch fiir den Einbau in
Altbauten eignen. Um es
gleich zu sagen: Sie eignen
sich, meint Prof. Boiting. Al-
lerdingsseies sinnvoll, einal-
tes Gebdude vorher energe-
tisch zu optimieren bzw. zu
sanieren. Wer noch einen
Gas-Warmekessel besitze,

Projektreihe

—

ok

Schmetterlinge
fiir Steinfurt

 SHENY

sollte unbedingt die Einstel-
lungen (Heizkurve) priifen.
Ein sehr grofier Teil dieser Ge-
rdte seien im Werkzustand in

18

Professor Dr.-Ing Bernd Boiting von der FH Miinster ist Experte fiir Energie, Gebaude und Umwelttechnik. Eine interessierte Zuhorerschaft folgte

aufmerksam dem Vortrag.

Betrieb. Das grofite Effizienz-
steigerungspotenzial gebe es
inalten Gebéduden, so Boiting.
Den vielgepriesenen Wasser-
stoff werde es in den néchsten
Jahren nicht in ausreichen-
dem MafSe fiir Privathaushal-
te geben, da er in der Stahl-
und Chemieindustrie ge-
braucht wiirde. Auch ein
Warmenetz wiirde sich im
landlichen Raum nur schwer
rechnen. Eine Hybridheizung
aus Warmepumpe und Gas
sei zurzeit eine gute Variante,
wenn ein bestehendes Hei-
zungssystem bei sehr niedri-
gen Aufdentemperaturen Vor-
lauftemperaturen iiber 60°C
benétigt.

Kurz skizziert funktioniert
eine Warmepumpe folgen-
dermafien: Die Warmepum-
penheizung zieht thermische
Energie aus der im Winter
kalten Umgebungsluft, dem
Erdreich oder dem Grund-
wasser, pumpt die Umnwelt-
wirme auf ein gewiinschtes
Temperaturniveau und
macht die gewonnene War-
me dadurch nutzbar fiir Hei-
zung und Warmwasser.
Warmequellen kdnnen ein
Luftwdrmetauscher sein, um
der Auflenluft Warme zu ent-
ziehen oder auch eine Frd-
sonde, um Wirme aus dem
Boden zu gewinnen. ,Die
Warmepumpe ist nach ihrer

Bauart grundsatzlich eine
Kéltemnaschine”, erlautert
Boiting. ,Daher kann im
Sommer mit dieser Heizungs-
anlage gekiihlt werden.”

Der Energieaufwand, um
im Winter zu heizen, sei im
Vergleich zu herkdmmlichen
fossilen Systernen minimal,
da ein Vielfaches der einge-
setzten elektrischen Energie
als CO,-neutrale Warme aus
der Umgebung gewonnen
werde. Allerdings miisse fiir
die Integration in Bestands-
gebdude eine oft fiinfstellige
Summe Geld in die Hand ge-
nommen werden. Es sei
schon jetzt lohnend, sich Ge-
danken zu machen, denn die

Foto: Kulturforum Steinfurt

Gesetzgebung schreite voran.
Heizkessel ~ mit  fossilen
Brennstoffen diirften nach
aktuellem Stand ab 2045
nicht mehr betrieben
werden.

,Es gibt Klimawandelfol-
gen, die wir nicht riickgéngig
machen kénnen”, sagt Profes-
sor Boiting, Dazu gehéren die
Arktis-Schmelze, das Anstei-
gen des Meeresspiegels, das
Artensterben und Verluste im
Okosystem. Noch beeinfluss-
bar seien die Haufigkeit von
Extremwetterereignissen
und gravierende Kipppunkte.
Im Anschluss an den Vortrag
beantwortete Prof. Boiting
viele Fragen der Zuhérer.

Quelle: Westfélische Nachrichten

vom 18.10.2024
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Vortrag zu solarer Nutzung
Die Sonne schickt
keine Preiserhohung

STEINFURT. Zu Solaranlagen
und Balkonkraftwerken refe-
rierte jiingst Norbert Voges,
Mitglied der Klimaschutzpa-
ten in Steinfurt (KIKKS), in
der Muschelgrotte. Koopera-
tionspartner war das Kultur-
forum Steinfurt.

Projektreihe

Schmetterlinge
fiir Steinfurt

Norbert Voges ist Sicher-
heitsingenieur und ausgebil-
deter Energieberater und will

gemeinsam mit weiteren Kli-
mapaten, die alle ehrenamt-
lich unterwegs sind, das The-
ma Klimaschutz in Steinfurt
voranbringen. Fast jedes
Hausdach eigne sich fiir die
Aulbringung einer Solaranla-
ge, 5o Voges. Uber das Solar-
kataster lasse sich priifen, ob
das eigene Dach gecignet ist.

Angesichts der Tatsache,
dass die Anschaffung eines
Elektroautos oder einer War-
mepumpe  hinzukommen,
sollten so viele Module wie
maglich aufgebracht werden,
jede Nachristung zu einem
spiten Zeitpunkt wiirde un-
notige  Installationskosten
hervorrufen, schreiben die
Veranstalter in einer Presse-
notiz. Die Installation eines
Speichers sei sinnvoll und
konne je nach Verbrauch den
Eigenverbrauch auf bis zu 70
Prozent erhéhen.

Quelle: KulturForumSteinfurt vom 26.03.2024

Norbert Voges erlauterte Technik und Ertragsmaglichkeiten von Solaran-

lagen und Balkonkraftwerken.

Ein Balkonkraftwerk in
Kombination mit einer Solar-
anlage sei wenig sinnvoll. Fiir
Mieter oder diejenigen, die
zurzeit keine Solaranlage an-
bringen wollen oder kénnen,
eignen sich die wesentlich
glinstigeren Balkonkraftwer-
ke. Eine Leistung bis zu 800
Watt sind hier moglich, mit
Balkonkraftwerken  konne
eine Einsparung von zehn bis
15 Prozent Strom im Privat-
haushalt erreicht werden,

Foto: KulturforumSteinfurt

Beim Kreis Steinfurt kann
eine Férderung von biszu 100
Euro beantragt werden. Jeder
kinne so aufl unterschiedli-
che Weise die Energiewende
selbst in die Hand nehmen.

Auch in dieser Veranstal-
tung wurde wieder ein bie-
nen- und insektentaugliches
Geholz unter den Teilneh-
menden  verlost. Manfred
Wunder aus Steinfurt konnte
sich iiber einen Sommerflie-
der freuen.
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Vortrag zur Reihe ,Schmetterlinge fiir Steinfurt”

Maf3nahmen gegen Kli

Von Marthias Lehmbuhl

STEINFURT. Die Vortragsreihe
Schmettedinge  fiir  Stein-
furt” unter dem Dach des Kul-
turforums Steinfurt profitiert
vom Engagement vieler Ko-
operationspartner. S0 hatte
der Birgerwindpark Hollich
als Veranstalter Prol. Dr. And-
reas Loschel zu einem Vortrag
cingeladen, Der international
anerkannte  Experte, ko=
nom und Inhaber des Lehr-
stubls fiir Umwelt-, Ressour-
cendkenomik und Nachhal-
tigkeit an der Ruhruniversiedt
Bochum, referierte zum The-
ma .Ursachen und Gegen-
malBnahmen des Klimawan-
dels",

Rund 50 Zuhiirerinnen und
Zuhbrer waren am Freitag-
abend im Martin-Luther-
Haus erschienen und staun-
ten nicht schlecht, als sie er-
fuhren, welche Kosten auf je-
den einzelnen Biirger zukom-
men  kénnten, um  das
Problem des Klimawandels
zu losen. _Die einen sagen,
dass alles teurer wird, die an-
deren meinen, s wird mit
den Erncuerbaren Energien
alles billiger. Vielleicht trifft

f

Rund 50 Zuhdrerinnen und Zuhdrer interessierten sich fir den Vortrag
van Prof. Dr. Andreas Loschel (1) zum Thema ,Ursachen und GegenmaR-

1 des Kli els" im
Steinfurt” im Martin-Luther-Haus,

man sich ja in der Mitw”, be-
griiiec Gerhard Gockenjan,
Geschaftsfiihrer der Wind-
park Hollich GmbH & CoKG,
das Publikum und den Refe-
rerenden.

Jch war jahrelang Profes-
sor an der Westfilischen Wil-
helms Universitdt in Miinster,
Damals war der Kreis Stein-
furt der Vorzeigekreis, was die
Energiewende Jng{!hr.. Des-
halb bin ich gern gekom-
men”, erinnerte sich Prof. Dr.

Quelle: KulturForumSteinfurt vom 12.03.2024
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der Reihe ,Sct linge fiir
Fota; Matthias Lebmkuhd

Andreas Lischel und bedank-
te sich fiir die Einladung. Zu-
nachst konzentrierte sich der
Experte wahrend seines Vor-
trags auf Lésungsmafinah-
men des dkologischen Prob-
lems. Dazu gehoren die CO2-
Bepreisung, insbesondere zur
Reduzierung von Emissionen
aus bestehenden und kiinfti-
gen Anlagen,

Der Ausbau der Elekirifizie-
rung erfordert  ginstigen
Strom mit variablen Preisen.

mawandel kosten viel

In diesem Zusammenhang
milssen Forschung und Ent-
wick'lung bei der Elektrifizie-
rung, Bioenergic, Wasserstoff
und synthetische Krafisioffe
pefordert werden. Dazu gehi-
re auch der Ausbau einer ge-
eigneten Infrastrukiur. Und
awar rasch’, forderte Loschel,
damit der Mensch lemnt, mit
den Risiken und Folgen der
globalen Erwidrmung zu le-
ben, sein Verhalten daran an-
zupassen und kimftigen Kri-
sen vorzubeugen. Der Fach-
mann hezelchnete die Eleki-
rifizierung als entscheiden-
den Treiber: Das Ziel bis 2030
sind die Erzeugung von 600
Terawattstunden (eine Zahl
mit 14 Nullen) im Jahr, Li-
schel rechnete vor, dass der
Ausbau des Stromnetzes Kos-
ten in Héhe von rund 250 Mil-
liarden Euro verursacht. Die
Expertenriege  habe ge-
schatzt, dass die Gesamtkos-
ten des Klimawandels bis
2045 aul rund eine Billion
Euro ansteigen werden,
Biirger mussen in den kom-
menden Jahren mit hohen
Lebenshaltungskosten rech-
nen, die nicht wie aktuell mit
der Inflation zusammenhan-

gen. sondermn mit den steigen-
den Preisen fiir die Energie,
Strom, Wirme, Transport und
Nahrung gehiren zu den Gii-
tern des Grundbedarfs. Die
Energienachfrage von reiche-
ren Haushalten ist etwa drel-
mal preiselastischer als die

»Die geschatzten
und tatsachlichen
Preise erkléren die
Nachfrage nicht
gut.«

Prof. Di. Andreas Loschel

von armeren Haushalten®, er-
kldrte Prof. Dr. Andreas Lo-
schel, der die gegenwirtige
Energiepreiseinscharzung als
schiecht bezeichnete, .Die ge-
schitzten und tasachlichen
Preise erklaren die Nachfrage
nicht gut’, erganzte der Oko-
Tinm.

Am Ende der Veranstaltung
wurde unter den Teilneh-
menden wieder ein bienen-
und  insektenfreundliches
Geholz verlost. Enmo Ubben
aus Burgsteinfurt freute sich
iber einen Sommerllieder.
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Konzert in der St.-Gertrudis-Pfarrkirche

Die ,Créeme de la Créeme’

HORSTMAR (mia). Brigitte Bar-
dot feierte am vergangenen
Samstag ihren 90. Geburtstag.
Und just an diesem Tag hielt
der hellwache Jean Claude
Séférian, begleitet von seiner
einfithlsamen und kundigen
Begleiterin und Frau Christia-
ne Rieger-Séférian am Kla-
vier, einen wirklichen franzo-
sischen Markenkern iiber-
zeugend in die Hohe: das
Franzésische Chanson.

Barbara Herrmann, die
KulturForm-Steinfurt-Direk-
torin, deren Haus dieses an-
rihrende Konzert zusammen
mit der Stadt Horstmar im
Rahmen der Veranstaltungs-
reihe ,Kult:Uhr” in die Burg-
mannstadt geholt hatte, ver-
sprach in ihrer Begriifung
denzahlreichen Besuchernin
der St-Gertrudis-Plarrkirche
.La créme de la créme” dieser
einzigartigen musikalischen
Kunstform.

Der wirklich bewegende
Sdanger mit den armenischen
Wurzeln, dem heiflen Herz
fiir Frankreich, den sein ab-
wechslungsreicher  Berufs-

]

Jean Claude Séférian wurde von seiner Frau Christiane Rieger-Séférian

am Klavier begleitet.

und Lebensweg irgendwann
ins Miinsterland gespiilt hat-
te, hielt dieses Versprechen
mehr als (iberzeugend ein.
Durch die kur;f.frislige Ver-
legung des Auftrittsorts vom
Borchorster Hof in die Kirche
waren einige akustische Tii-

Quelle: KulturForumSteinfurt vom 01.10.2024

Foto: Martin Fahlbusch

cken fiir die menschliche
Stimme, das kleine Piano und
die elektrische Verstarkung
im hallenden Kirchenraum
zu meistern. Andererseits
sorgte dieser besondere Ort
fiir einen beriickenden Rah-
men fiir ein fabelhaftes Kon-

zerterlebnis. Natiirlich wies
das Programm funkelnde
Highlights von Charles Azna-
vour, Edith Piaf, George
Moustaki, Charles Trenet, Ja-
ques Brel und Gilbert Bécaud
aus.

Aber das liberzeugend Be-
sondere war die abwechs-
lungsreiche, fesselnde und
stimmlich variantenreiche -
man muss wirklich sagen
Darstellung und Zelebrierung
- dieser musikalischen Edel-
steine durch den Sianger, der
nahezu alle Zuhdrer im Kir-
chenraum im besten Sinne in
seinen Bann zog.

Und dieser einnehmende
Eindruck wurde durch die Ar-
rangements und das feinsin-
nige, heftige, pfiffige, stiitzen-
de und unterstiitzende Piano-
spiel seiner Partnerin auf der
Biihne und im Leben, Chris-
tiane Rieger-Séférian, wirk-
lich zu einer gemeinsamen
Einheit.

Das Publikum liefs die bei-
den iiberzeugenden Kiinstler
erst nach zwei heftig gefor-
derten Zugaben endgiltig
durchatmen.
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Psychologe und Publizist Ahmad Mansour mit Vortrag vor Schiilern

Integration muss gelebt werden

Von Peter Sauer

HORSTMAR. Vor ein paar Tagen
safh Ahmad Mansour noch
bei Markus Lanz beim Talk im
IDF, am Mittwoch stand er
am Rednerpult im Foyer des
Gymunasium Arnoldinum, Je-
weils 90 Minuten. Morgens
vor Schiilern, abends vor Er-
wachsenen. Auf Einladung
des  KulturForumSteinfure
und der Stadt Horstmar - im
Rahmen der neuen Veran-
staltungsreihe JKuli:uhr,
Sein Anliegen ist Ahmad
Mansour an diesem regneri-
schen Mittwoch sehr wichtig,
Das merkt man ihm an, Er
durchlebt es gewissermalien.
Dem Psychologen und Best-
sellerautoren geht es um ge-
lebte Integ
ration,  als
Bestandiell
eines nmach-
halrigen in-
neren  und
duleren
Friedens auf
der Welt: so-
wohl  vor
unserer

ten. Eine Schillerin am-
wortet: JJeder kann sich
radikalisieren.” Velle Zu-

Haustiir

und im ganzen Land als auch
im Nahen Osten und in den
anderen  aktuellen  Kriegs-
und Krisenschauplatzen. Und
Ahmad Mansour nimmt kein
Blatt vor den Mund, Polizei
und Personenschitzer be-
gleiten deshalb seine Vortri-
ge, 50 auch an diesem Mite-
woch in Horstmar.

Mansour ist arabisch-pa-
lastinensischer Herkunfi. Er
wuchs in einer nicht prakri-
zierenden muslimischen Fa-
milie auf. Seit 2004 lebt er in
Deutschlamd. Seine besonde-
ren Starken beim Vortrag in
Horstmar sind sein profundes
Wissen, das er am Mittwoch-
vormittag mit den rund 120
gul ‘vorbereiteten Schilern
und Lehrem im Lernzentrum
auf Augenhéhe reilt, und sei-
ne grofle innere Ruhe, mit
warmherziger Stimme  die
Dinge beim Namen zu nen-
nen: direkt, murig, kritisch, ja
auch fordernd, ohne dabei

laut zu werden,

Van der Palitik fordert der
48-Jihrige, dass cingewan-
derte Menschen besser integ-

riert werden miissten. um
nicht in Parallelgesellschaf-
ten abzudriften und sich aus
Frust heraus zu radikalisie-
ren. Ahmad Mansour kenne
viele Menschen, die schon
seit acht Jahren in einer Asyl-
unterkunft leben  wiirden
und dort jahrelang auf Integ-
rations- und Deutschkurse
warten missten. Integration
kanne aber nur dann erfolg-
reich sein, wenn man sich mit
jedem Fall passgenau und
zeitmah beschiftige und man
vor allem dafiir sorge, dass
die  eingewanderten  Men-
schen das Gefithl bekommen,
dass sie in Deutschland auch
wirklich angekommen sind.
Auch bef sich.

Denn,  wer  radikalisiert
sich?, fragt Ahmad Mansour
in die Runde der Gymnasias-

stimmung bei Mansour. Er
selbst sei als Schitler gemohbt
worden, bei einem Imam
fidhlte er sich zunichst ver-
standen, ja richtig wohl. auf
der Suche nach seiner eige-
nen Identitit. Dann merkte er
die schleichende, aberzunch-
mende  fundamentalistische
Radikalisierung. wodurch er
beinahe zu einem Islamisten
geworden ware. Gerade noch
rechizeitig stieg er aus. Wich-
lig sei es, immer an sich zu
@lauben.

Man konne sich mit ande-
ren Welthildern und Meinun-
gen offen, gerne auch kon-
frontativ beschaftigen, sollte
sich aber nie von ihnen inst-
rumentalisieren lassen.
Grundsatzlich regt Mansour
dazu an, sich mit anderen
Meinungen kommunikativ
offen zo  beschaftigen. Er
mahnt vor dem Kardinalfeh-
ler schwacher Demokratien
oder Gesprachspartner, un-
angenehme  Dinge  einfach

Quelle: Westfélische Nachrichten vom 05.09.2024
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Ahmad Mansour referierte im Gymnasium Amoldinum @ber Integra-
tian, Fake News und den Mahostkonflikt,

Fatr: Peter Saut

tzuschweigen.

JWie kann man Fake-News
stoppen?;, fragt eine Schiile-
rin mit Blick aufgelenkte Des-
information, vor allem bei
Kandlen wie TikTok. Ahmad
Mansour sagt: Wir brauchen
digitale Sozialarbeiter  fir
einen richtigen Umgang mit
sozialen Medien.” Auch der
Attentiter von Solingen habe
durch gesteoerte Fake News
in den sozialen Medien einen
Grofteil seiner Radikalisie-
rung erfahren.

Die demokratischen Pariei-
en forderte Mansour auf, in
den sozialen Medien deutlich
prisenter zu sein als bisher.
vor allem auch um gut ge-
machte, aber in ihren Folgen
brandgefihrliche Propagan-
da und Fake News mit echren
und fundierten Wahrheiten
zu demaskieren, Auch brau-
chen wir Demokratie-Influ-
encer’, sagt Mansour.

Andere Schiller kritisieren,
dass in Deutschland zu ein-
seitig und oft zu israclfreund-
lich fiber den Nahost-Kon-
flikt im Gaza-Streifen berich-

tet wiirde. Mansour bestatigt,
dass ausgewogene Bericht-
erstattung immer das Mag al-
ler Dinge sei., Er erinnert aber
auch - vor dem Hintergrund
des Holocaust - an die beson-
dere Bedeutung Isracls fir
Deutschland. Jdch war im
Mirzin Israel, Das Land ist im
kollektiven  Trauma-Erleb-
nis.” Kurze Atempause, um
dann entschlossen zu ergin-
Zen; Das Land lsrael ist da,
wm zu blel “ Alsdann eine
wertere Schillerin nach De-
tails und der Zukunft am Ga-
zastreifen fragt, antwortet der
stremismus-Forscher: | Ich
bin voller Hoffnung, dass dort
eine gewalifreie Zukunfi oh-
ne die Hamas entstehen
kanm.” Spontaner Applaus.

Besonders  gut  kommen
auch seine ganz personlichen
Schilderungern an, wic er zum
Beispiel angesichts eines pa-
lastinensischen Attentats vor
seiner Haustiir Israel verlas-
sen und seine Arbeit gekiin-
digt hat und cin paar Tage
spiter im Flieger nach Berlin
saB, el ich nicht in der Na-
he won  Anschligen leben
wollte”. Oder dass er, wenn er
zu starkes Heimweh be-
kommut, sich an den Lebens-
mitteln seiner fritheren Hei-
mat Meschulasch bei Kfar Sa-
ha {Israel) freni. Die habe er
bei seiner letzten Reise im 25-
Kilo-Koffer nach Deutsch-
land mitgebracht. in meiner
Tiefkithltruhe in Berlin ha-
ben sie ein gutes Plitzchen
gefunde

Das weckt unter den Schii-
lern Fragen nach seinem Fa-
milienleben. Jc¢h hin  mit
ciner deutschen Frau aus
dem Schwarzwald verheira-
tet, dort felern wir auch im-
mer Weilmachten”, sagt Man-
sour, Unsere Tochter kann
spiter zum Beispiel selbst
entscheiden, wenn sie etwa
mit 18 auszichen will.”

Sein Vater als arabischer I5-
raeli ware da ganz anderer
Meinung, Wir beide fihren
oft kontroverse Gespriche,
aber respektieren einander.
Das istentscheidend.”
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Vortrag von Claus Muchow und Theaterstiick von Heide Bertram im Borchorster Hof

Die Weltpolitik und die kleinen Leute

HORSTMAR. Einen Input be-
sonderer Art haben kiirelich
dig Teilnehmenden der Ver-
anstaltung KultUhr Demo-
kratie® bekommen, zu der das
Kulturforum  Steinfunt und
die Stadt Horstmar in den
Borchorster Hof, eingeladen
hatten.: Dr. Barbara Herr-
mann, Leiterin des Kulturfo-
rums, hatte den erfahrenen
Katastrophenschiitzer Claus
Muchow und eine kleine
Theatergruppe eingeladen,
Claus Muchow ist Inhaber
cines  Schornsteinfeger-Be-
tricbes in Steinfurt und seit
1993 chrenamtlich in der Per-
sonalreserve fiir den Katast-
rophenschutz des
Deutschen Roten
Kreuzes tatig, Er
berichtete  tiber
seine mittlerweile
sechs Besuche in
der kriegsgebeu-
telten  Ukraine,
die er im Rahmen
von Rotary Inter-
national organi-
siert. LEr machte
alle Anwesenden
sehr  betroffen”,
berichter das Kul-

seientscheidend,
um die territoriale
Integritdt des Landes
#u wahren und den
russischen Angriff

turlorum,

Muchow habe iiber zwei
Millionen Euro fur humani-
tare Projekte mobilisiert, in-
dem er Windparkbetreiber
im Kreis Steinfurt dazu be-
wegte, einen Teil ihrer Zusatz-
gewinne aufgrund steigender
Strompreise durch den Ukrai-
ne-Krieg zu spenden. Diese
Mirtel flossen nach Muchows
Angaben in technische und
medizinische Hilfsgliter, da-
runter Betten ond Generato-
ren fiir Krankenhauser, die
verletzte Soldaten versorgen.

An vielen Beispielen mach-
te der Referent deutlich, wie
tief der Krleg mittlerweile in
die Ukrainische Gesellschalt
vorgedrungen sei. Seine Ini-
tiative betont daher die Not-
wendigkeit, der ukrainischen
Beviilkerung weiterhin huo-
manitire Hilfe zukommen zu
lassen. .Wir haben dort ver-
lassliche  Ansprechparner,
die genau benennen, was so
dringend gvhmuch wird”, so
Muchow. Dic militarische
Unterstiitzung  der  Ukraine

abzuwehren, Diese
Hilfe starke nicht nur die Ver-
teidigungskraft der Ukraine,
sondern sende auch ein kla-
res Signal gegen Apgressio-
nen, die internationale Si-
cherheitsordnungen gefahr-
den konnten, so Muchow
weiter, Indem westliche Lin-
der die Ukraine unterstiitzen,
verteidigten  sie demokrati-
sche Werte und die Souvera-
nitit von Nationen, was lang-
fristig auch die Stabilitdt n
Europa und dartiber hinaus
sichere.

Quelle: Westfélische Nachrichten vom 21.10.2024

T .

Heide Bertram und Tilmann Rademacher zeigten das Theaterstiick _Kleine Geschichte, grolie Ge-
schichte”. Claus Muchow referierte Ober den Einsatz in der Ukraine (k). Foto). Foras: euhurioem Steinfure

+Menschen dort haben sich
gefreut, eimen  helfenden
Westeuropier zu sehen, weil
monatelang keiner mehr dort
war”, berichtete Muchow. Er
appelliert an Vereine, Institu-
tionen, aber auch an Privat-
leute, den Kontakt zur ukrai-
nischen Bevilkerung zu su-
chen, Sie kdmpfen auch fiir
uns’, betonte ¢r. Es sel wich-
tig, zu helfen und Flagge zu
zeigen.

Kleine und  grofe  Ge-
schichte” war das Theater-
stick von Heide Bertram be-
nannt, das den Abend einge-
lautet hatte. Das literarische
Werk setzt sich mit verschie-
denen historischen Ereignis-
sen und deren Auswirkungen

auf das persénliche Leben der
Menschen auseinander, er-
kLirt das Kulturforum, Bs ver-
kniipfe  Alltagsgeschichten
mit  groBeren  historischen
Zusammenhdangen und zeige,
wie: politische und soziale
Umbriiche das Leben der
kleinen Leute" beeinflussen.

Bertram  beleuchtere  in
dem Stiick anhand einer
Magd aus dem dreiigjahri-
gen Krieg sowie am Beispiel
vines syrischen Flichtlings,
wie personliche Erfahrungen
und Erinnerungen im Kon-
text der Weltgeschichte ste-
hen und welche Rolle indivi-
duelle ]El?.."ihlungr_-n fiirr das
kollektive Gedachtnis spie-
len.
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Unternehmernetzwerk ,,Steamwork”

Computernetzwerke: Steamwork-Meeting nahm das Thema ,Cybercrime” ins Visier

Immer haufiger Ziel von Angriffen

STEINFURT. Die Computerkri-
minalitdt st rasant aul dem
Vormarsch, Jedes noch so
kleine Unternehmen  fuft
Gefahr, Opfer eines Cyberan-
griffs zu werden. Grund ge-
nug, immer wieder aufl Risi-
Ken aulmerksam zu machen
und Hinweise zur Privention
zu geben.

Ist bereits ein Fall darans
geworden, treten Polizei, 1T
Security-Spezialistenn  oder
auch Versicherungen in Ak-
thon, um die Tater 2o ermit-
teln oder wenigstens
den oft immensen
Schaden zu be-
ATENZen. In
einem weite-
ren  Meeting
des  Unter-
nehmernetz-
werks L Ste-
amwark”
unter dem Dach
des  Kultur  Fo-
rums Steinfurt nah-
men sich jetzt drei Exper-
ten und Expertinnen des The-
masan.

JCybercrime ist ¢lne unter-
schitzte Gefalir, betonte Am-
rei Lebbin, Sozialpadagogin
im Polizeidienst und im Poli-
zeiprasidium  Munster  fir
Kriminalprivention und Op-
ferschutz aktiv. Deutschland-
weit waren 88 Prozent der
Unternelimen schon einmal
von  Computerkriminalirit
betroffen, allein in  Nord-
thein-Westfalen sind es fast
631 000 Firmen. Cyberangrif-
fe sind fiir die Ausfiihrenden
attraktiv, weil es drilich, zeir-
lich und mengenmiifig kaum
Grenzen gihr. Die Er!'nlgs-
chancen sind groB, well EDV-
Technik komplizien ist und

viele Nutzer die Ge-
fahren nicht wahrneh-
men. Bundesweit  beliefen
sich die finanziellen Schaden
im Jahr 2021 auf 223 Milliar-
den Euro,
~Angriffe richten sich gegen
drei Grundwerte der Infor-
mationssicherheit”, so Leb-
bin: Durch Aussplonieren
von Daten wird Vertraulich-
keir verletzt, durch Manipu-
lation werden Daten durch
unbefugte Dritte verindert
und durch Sabotage eines I1T-
Dienstleisters  sind  Daten
nicht mehr verfiighar.
Kriminelle gehen heute oft
im grofien Stil vor und agie-
ren arbeitsteilig, vergleichbar
giner Firma, die 30 his 100
Mitarbeiterinnen und  Mit-
arbeiter hat, .Es werden ver-

mehrt Angriffe aufkleine und
mittlere Organisationen,
staatliche Institutionen und
Kommunen sowie wissen-
schaftliche  Einrichtungen,
Schulen und Hochschulen
verzeichnet’, erlduterte Leb-
bin.

Prinzipiell seien nur drei
Dinge ndtlg, um berefts sehr
viel verhindern zu kdonnen:
ein  risikobewusster Men-
schenverstand, ein aktuelles
EDV-Betriebssystem,  Fire-
wall und Virenscanner, die
stets auf dem nevesten Stand
sind und ¢in separates, star-
kes Passwort filr jeden Dienst,
der in Anspruch genommen
wird, .Oben Sie Notfallszena-
rien auch im EDV-Bereich,
ihnlich wie bei einem Probe-
alarm’, lautet die Empfeh-

Quelle: Westfélische Nachrichten vom 01.05.2024
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lung. Es sei in jedem Fall rat-
sam, die Polizei hinzuzuzie-
hen, die iber entsprechende
Experten verfigt. Daritber hi-
naus muss ein Geschifisfiih-
rer Behdrden innerhalb von
72 Stunden Mitteilung ma-
chen, wann und wo ein
Datenleck aufgetreten st
Tobias Dahlhaus von einem
I1-sicherheitsunternehmen
machte deutlich, wie vielfal-
tig die Internet-Bedrohungen
aussehen.  So  genannte
Script-Kiddies”, bei denen es
sich kcinm&wegs um Kinder
handelt, starten wahllos An-
griffe und suchen .einfache”
Opfer. Dahlhaus zihlre unter
anderem  Angriffsvektoren
wie _Spnnflng' {Ta'uschung],
Social Engineering (psycho-
logische Manipulation) oder

Das Steamwork-Meeting nahm das Thema Cybercrime ins Visier. Amrei Lebbin (rundes Foto) beleuchtete das Thema Computerkri-
minalitat aus Polizeisicht,

Fata! Ralturfarm Steinturt

Phishing (Filschung wvon
Malls, Websites ader Identitd-
ten) auf,

Die Versicherungsfachleute
Sven Kruse und Christlan
MeLaren informierten dari-
ber, wie Risiken abgedeckt
werden kinnen. Versichern
lassen sich Hafipflichischa-
den etwa beim VerstoR gegen
geseteliche oder vertragliche
Bestimmungen zum Daten-
schutz. Auch Eigenschaden,
die unter anderem durch
Wiederherstellung von Daten
inklusive Lnscg{:ldvcrhnnd-
lungen entstehen sowie Ver-
trauensschiden bei Eingrif-
fen in Buchhaltungsdaten
oder Ertragsausfille lassen
sich durch Vers'[r;lwrungen
auffangen.
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,Steamwork-Meeting” mit Bernd Boiting {iber Warmepumpen

Vor Einbau in Altbauten ist Sanierung ratsam

STEINFURT. Das Thema ,Wir-
mewende” zur Verringerung
des CO,-AusstoBes beschafti-
ge nun die Teilnehmer des
Steamwork-Meetings” unter
dem Dach des Kulturforums
Steinfurt. Professor Dr.-Ing.
Bernd Boiting von der Fach-
hochschule Minster infor-
mierte im  Multifunktions-
raum .Muschelgrotte® der
Hohen Schule, dem Sitz von
Volkshochschule und Musik-
schule, iiber die Moglichkei-
ten jedes Einzelnen, Emissio-
nen drastisch zu vermindern.
Insbesondere widmete ersich
laut einer Pressemitteilung
des Veranstalters den Warme-
pumpen.

Wirmepumpen seien ein
Baustein der Energiewende,
50 Boiting, der laut Pressemit-
teilung berichtete, dass sich
diese Anlagen auch fiir den
Einbau in Altbauten eigne-
ten. Allerdings seies sinnvoll,
ein altes Gebdude vorher

Das Unternehmer-Publikum lauschte dem Refenrenten Bernd Boiting von

der FH Manster aufmerksam.

energetisch zu sanieren. War-
mequellen fiir Wiarmepums-
pen kénnen demnach ein
Luftwdrmetauscher sein, um
der Auflenluft Warme zu ent-
ziehen, oder auch eine Erd-
sonde, um Warme aus dem
Boden zu gewinnen. ,Die

Quelle: Westfélische Nachrichten vom 06.07.2024

Fato: privat

Wirmepumpe speist nach
ihrer Bauart grundsdtzlich
eine Kiltemaschine”, erldu-
terte Boiting, daher kénne im
Sommer  auch  gekiihlt
werden. Der Energicaul-
wand, um im Winter zu hei-
zen, sei im Vergleich zu her-

kémmlichen fossilen Syste-
men minimal, da ein Vielfa-
ches der eingeserzien elektri-
schen Energie als
CO,-neutrale Warme aus der
Umgebung gewonnen werde.

Allerdings miisse fiir die In-
tegrationin Bestandsgebaude
eine oft fiinfstellige Summe
Geld in die Hand genommen
werden, heifdt es weiter. Steu-
crungs- und Regeltechnik sei-
en mittlerweile zusdtzlich ein
probates Mittel. Energie ein-
zusparen.

Das Gesetz zur Einsparung
van Energie und zur Nutzung
erneuerbarer Energien zur
Warme- und Kélteerzeugung
in Gebduden (GEG) sieht laut
Boiting grundsitzlich folgen-
de Optionen vor: Warmenetz-
anschluss, elektrische War-
mepumpe, Stromdirekihei-
zung, Solarthermie, Biome-
than/Wasserstoff, Stiick-
holz/Pellets/Hackschnitzel
und Hybridheizung.
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Politik ist weiblich

Quelle:
Westfélische
Nachrichten
vom 05.10.2024
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.Politik ist weiblich“: Lesung/Diskussion fiir 50 Teilnehmerinnen

Statt Manner-Seilschaften: Frauen
setzen auf Austausch und Vernetzung

KREIS STEINFURT. Dass es fir
die Perspektivenvielfalt in
der Kommunalpolitik ein Ge-
winn ware, wenn sich mehr
Frauen politisch engagieren
wiirden, wiirden die meisten
Menschen im Kreis Steinfurt
vermutlich  unterschreiben.
Warum aber fehlen die Frau-
en in Stadt- und Gemeinde-
riten und im Kreistag?

Wie es gelingen kann,
mehr Frauen fiir die politi-
sche Arbeit zu motivieren,
dartiber sprachen jetzt Politi-
kerinnen aus der Region in
der Burgsteinfurter Bagno-
Konzertgalerie  mit  Ulrike
Hiller (Staatsrdtin a.D.) und
der Moderatorin Dr. Barbara
Herrmann, Direktorin  des
Kulturforums in Burgstein-
furt und Mitglied des organi-
sierenden Arbeitskreises
Frauen in Steinfurt. Den mu-
sikalischen Rahmen gestalte-
ten Pia Brumley und Nora
Busse (Gesang) und Antonio
Di Martino (Klavier) von der
Steinfurter Musikschule. Sie
sorgten bei 50 Zuschauenden
fiir grofie Begeisterung.

Ulrike Hiller las aus ihrem
Buch ,Politik ist weiblich’,
das sie iber ihre rund 20-

Dr. Barbara Herrmann (r.) moderierte die Diskussionsrunde mit {v.L)
Kathrin Horre, Carolin Upmeyer und Claudia Schreiber. Sie band auch das Publikum mit ein.

jahrige politische Arbeit ver-

fasst hat. Vieles erzihlte sie
auch [rei, sprach beispiels-
weise von Poesiealben, die
der Besiizerin  nahelegen,
.sittsam,  bescheiden  und
rein” wie ein Veilchen zu sein
und nicht .wie die stolze Ro-
se, die immer bewundert will
sein”,  Generationen  von
Frauen seien so gepragt wor-
den:  Selbstbewusstsein st
nicht angesagt, eine Frau soll
nicht auffallend, klar und
von sich tiberzeugt sein. Nur:
Ohne Starke ist der Weg in
die (und in der) Kommunal-
politik schwierig. Das bestd-
tigten auch Wiebke Reerink
und Kathrin Horre aus dem
Kreistag sowie Carolin Up-
meyer, Claudia Schreiber
und Corinna Nichus aus der
stadtischen Politik.

Ein weiterer Schwerpunkt
des Abends war der Zusam-
menhalt der Frauen, die in
der Politik aktiv sind. Wah-
rend Méanner, wie Ulrike Hil-
ler es formuliert, ,Seilschaf-
ten” pflegen, sich gegenseitig
auf ihrem Weg stiitzen, falle
genau dies Frauen deutlich
schwerer, Sie bildeten zwar
auch Netzwerke, aber nicht
P;?ﬁ;ﬁ:a‘

- A |
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Wiebke Reerink, Corinna Niehus, Ulrike Hiller,

mit dem Zweck, voneinander
beruflich zu profitieren. Hier
wiinschten sich die Politike-
rinnen mehr Austausch un-
tereinander. Laura Welberg,
Gleichstellungsbeauftragte
der Stadt Steinfurt, schlug
hier eine Vernetzung unter
den Kommunalpolitikerin-
nen vor und formulierte die
Idee, zu einem Vernetzungs-
treffen einzuladen.

Mangelnde Wertschatzung
bis hin zu Anfeindungen, er-
heblicher Zeitaufwand und
grofie Herausforderungen in
der Vereinbarkeit von politi-
schem Engagement, Berufl
und Familie: Was spricht ei-
gentlich fiir die eigene Betei-
ligung? Warum macht frau
trotzdem  Politik? Corinna
Niehus, Claudia Schreiber,
Carolin  Upmeyer, Wiebke
Reerink und Kathrin Horre
waren sich hier einig: Weil
sie etwas bewirken kinnen,
mitgestalten kdnnen,

Als am Ende die Politike-
rinnen und Musiker und Mu-
sikerinnen Rosen keine
Veilchen - als Dank erhiel-
ten, ging mit einem Lachen
ein heiterer und diskussions-
freudiger Abend zu Ende.

Forn: Kreis Steinfurt
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Leselernhelfer Wochenendseminar
in der Bismarckschule in Steinfurt

Sie lesen selber gerne und kdnnen sich
vorstellen, einen jungen Menschen mit dieser
Begeisterung anzustecken? Sie haben Zeit
und Lust, ein forderbedirftiges Kind beim
Lesenlernen zu unterstiitzen? Dann ist dieses
Kursangebot moéglicherweise genau das Rich-
tige fur Sie! Leselernhelfer sind ehrenamtlich
an Schulen tatig und unterstitzen dort, in
Absprache mit dem Lehrer, foérderbedurftige
Kinder in individueller Einzelférderung
zunachst einmal in ihrem Leselernprozess.
Darliber hinaus lesen sie mit ihnen aber auch
altersgemafBe Texte und sprechen Uber das
Gelesene, um das Textverstandnis zu Uben.
Eine padagogische Ausbildung ist nicht erfor-
derlich, lediglich Freude am Umgang mit
Kindern, SpaB am Lesen und an Sprache,
sowie Geduld und die Fahigkeit, zuhdren zu
kénnen.

Seminarinhalte:

- Ehrenamt Leselernhelfer (Begriffsklarung,
Aufgaben, Moglichkeiten/Grenzen,

- Rechtliches)

- Was ist Lesen?

- Leseexperimente/Selbsterfahrungstests

- Stufen der Leseentwicklung

- Leseaufbau

- Hirden/Probleme beim Lesen(lernen)

- Fragen/Antworten, Tipps, Materialien

Zeitplan: Der Termin wird (iber die Presse
bekannt gegeben.

Claudia Bock
Burgsteinfurt Bismarckschule,
Bismarckstr. 2

Kurs-Nr. 2509BU gebihrenfrei

Die Qualifizierung wird durch den Soroptimist

Club Steinfurt-Bagno gefdrdert.

48565 Steinfurt

Minnebusch
Brillen — Horstudio

Tel.: 02552 2109
www.minnebusch.com Sa.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Minnebusch Brillen - Horstudlo
Inh. Karrasch & Nolte GmbH

Miinsterstrage 29

Beratung & Service

Mo.-Fr. 9.00-12.30 Uhr
und  14.00-18.00 Uhr
9.00-13.00 Uhr
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Gut vorbereitet fiir Ausbildung

oder Studium

Diese Workshop-Reihe bietet sich besonders
fir junge Erwachsene vor oder wahrend einer
Ausbildung/eines Studiums an. Die Module
kénnen gesamt, aber auch einzeln gebucht
werden.

Der Zeitumfang liegt jeweils bei 5 U-Std.

1. Gut vorbereitet - fiir die Ausbildung
~Lernen lernen"

Uberblick tiber den Lernstoff verschaffen,
Lernzettel erstellen, Lerntypen, Zeiteinteilung,
Tipps gegen ,Lern- Aufschieberitis", Arbeits-
umfeld, Lernférderer und Lernstorer, objektive
und subjektive Rahmenbedingungen, Inhalte
strukturieren und zusammenfassen, Lern-
kontrollméglichkeiten

Inhalt:

e Was fir ein Lerntyp bin ich?

e Was haben meine Gehirnhélften mit Lernen
zu tun?

e Welche Lerntechniken gibt es und was passt
Zu mir?

e Wie kann ich Texte schneller zusammen-
fassen und strukturieren?

e Was fir ein Arbeitsumfeld benétige ich?

e Was sind meine personlichen Lernforderer
und Lernstorer?

e Wie wichtig ist meine innere Einstellung fur
das Lernen?

e Wie verschaffe ich mir einen Uberblick tiber
den Lernstoff und die dafiir zur Verfiigung
stehende Zeit?

e Welche Tipps helfen mir, das Gelernte
anschaulich zusammenzufassen und

e darzustellen?

¢ Welche Lernkontrollmdglichkeiten gibt es?

Zjelsetzung:

Diese Veranstaltung soll Jugendlichen das
Thema ,Lernen® durch konkrete Methoden
naherbringen und SpaB3 am Lernen vermitteln.

Zeitplan: Der Termin wird (iber die Presse
bekannt gegeben.

Ricarda von Diepenbroick
Burgsteinfurt

2. Gut vorbereitet - fiir die Ausbildung
~Benimm ist In"

Auszubildende sind haufig im Kontakt mit
Kunden, Kollegen und Vorgesetzen. Da ist es
nicht immer leicht, die richtigen Worte zu
finden oder das richtige Verhalten an den Tag
zu legen, denn es weicht von dem Umgang
mit Freunden und Familie ab. Kleiderfragen,
Du oder Sie, BegriiBen, Vorstellen, sich selbst
prasentieren sowohl online als auch in der
Prasenz sind Themen, die jungen Menschen
bei ihrem Start ins Berufsleben schwerfallen.

Inhalt:

e Der 1. Eindruck zahlt

e Korpersprache

¢ Kleidungsstil im Berufsalltag

e GriBen und BegriiBen

e Siezen - Duzen

e Selbst- und Fremdvorstellung

e Ich - als Reprasentant/in der Firma,
fur die ich arbeite

¢ Wie melde ich mich am Telefon?

e Hoflichkeitsstandards in Zeiten von Corona

e Wirkung beim Online Meeting

e Rang- und Reihenfolge

e Small Talk

Zielsetzung:

Dieses Seminar zeigt den Teilnehmenden den
Unterschied in ihrem Auftreten und Verhalten
im Beruf und im Privatleben. Es macht die
Teilnehmenden sicherer in ihrem taglichen
Umgang sowohl im beruflichen Kontext als
auch im privaten Umfeld.

Zeitplan: Der Termin wird (iber die Presse
bekannt gegeben.

Ricarda von Diepenbroick
Burgsteinfurt



Politik und Gesellschaft
Kommunikation und Management

3. Gut vorbereitet - fiir die Ausbildung
~Zeit- und Selbstmanagement™

Ziele erkennen, Umgang mit der Zeit, der
individuelle Arbeitsstil, Prioritaten setzen,
Pldne aufstellen, Fokus erzeugen, Gewohn-
heiten aufbauen, Zeitfresser erkennen und
,hein sagen" lernen. Das sind alles Methoden,
um sich in der zur Verfiigung stehenden Zeit
besser zu organisieren und weniger Stress

zu haben.

Inhalt:

e Der individuelle Arbeitsstil
e Techniken des persdnlichen Zeitmanagements
e Ziele setzen

e SMART Methode
Prioritaten setzen

e ABC Analyse

e Eisenhower Prinzip

e Zeitplanung

e Plane aufstellen

e Arbeitseinstellung

e ALPEN Methode

e Salami Technik

e Pareto Prinzip

e Storfaktoren

Zeitfresser

e ,Nein" sagen

Zielsetzung:

In diesem Seminar geht es darum, den
jungen Menschen Methoden an die Hand zu
geben, wie sie Zeit sparen kdnnen und wie es
SpaB machen kann, strukturiert und zielorien-
tiert an die taglichen Aufgaben heranzugehen.
Das Geschéftsleben wird heute immer schnel-
ler, die Einflisse von auBen durch E-Mails,
Telefonate, Kollegen und Kunden, Aufgaben
und Meetings bestimmen den Arbeitsalltag.
Um nicht den Uberblick zu verlieren, ist es
wichtig, seine Zeit gut einzuteilen und struk-
turiert seine Aufgaben zu bearbeiten.

Zeitplan: Der Termin wird tber die Presse
bekannt gegeben.

Ricarda von Diepenbroick
Burgsteinfurt

4. Gut vorbereitet - fiir die Ausbildung
~Prdsentationstechniken"

Im Arbeitsalltag missen sich junge Berufsanfanger
standig selbst prasentieren oder etwas vorstellen,

was sie erarbeitet haben, um es anderen zu prasentieren.

Inhalt:

e Prasentationsmedien

e Prasentationstechniken

e Grundregeln der Prasentation

e Verbale und nonverbale Kommunikation
e Virtueller Auftritt

e Rhetorik

e Der passende Medieneinsatz

Zielsetzung:

Dieses Seminar hilft jungen Menschen die Scheu davor
zu verlieren, sich vor eine Gruppe zu stellen und etwas
zu prasentieren. Sie erlernen eine Prasentation mit
verschiedenen Medien zu visualisieren und sich dabei
selbst gut dastehen zu lassen. In allen Seminarmodulen
werden theoretische Inputs mit praxisnaher Umsetzung
kombiniert. Die Teilnehmenden werden aktiv einge-
bunden und immer wieder die Gelegenheit haben, das
Gelernte auszuprobieren und zu iben. Wichtig ist der
Praxisbezug zum Berufsalltag und die Kommunikation
in einer angenehmen Atmosphare und auf Augenhdhe.
Mit SpaB und Freude sollen die Auszubildenden das
Erlernte sofort im Berufsalltag umsetzen kdnnen.

Zeitplan: Der Termin wird (ber die Presse
bekannt gegeben.

Ricarda von Diepenbroick
Burgsteinfurt
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Deutsch und Fremdsprachen
Europaischer Referenzrahmen

Tipp 1

Bei uns stehen
Verstehen und
Sprechen im
Vordergrund.
In den Kurs-
stunden wird
vorwiegend

in der Fremd-
sprache gespro-
chen. Das be-
deutet: zuho-
ren, antworten
und selbst
Fragen stellen.
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Der Gemeinsame Europaische
Referenzrahmen fiir Sprachen

Die kommunikative und die interkulturelle
Kompetenz der Birger Europas gewinnen
sowohl im Alltagskontext als auch im beruf-
lichen Bereich immer mehr an Bedeutung.
In diesem Zusammenhang ist die Mehrspra-
chigkeit eine wesentliche Basis. Der Gemein-
same Europaische Referenzrahmen fir Spra-
chen hat hier eine grundlegende Funktion,
da er die Einstufung der sprachlichen Kom-
petenzen der Sprecher im internationalen
Vergleich erleichtert. Dies gilt auch in Bezug
auf die verschiedenen Zertifikate, die im
Sprachenbereich erreicht werden kénnen.

Der Gemeinsame Europaische Referenzrah-
men fir Sprachen wurde im Auftrag des
Europarates entwickelt. Es gibt sechs ver-
schiedene Kompetenzstufen, die dem Einzel-
nen eine Einschatzung der eigenen Fahigkei-
ten in der jeweiligen Sprache ermdglichen,
wobei die vier Fertigkeiten Horen, Lesen,
Sprechen und Schreiben bertcksichtigt wer-
den. Die Sprachkurse der Volkshochschule
Steinfurt werden entsprechend in die Stufen
Al, A2, B1, B2, C1 und C2 des Gemeinsa-
men Europdischen Referenzrahmens fiir
Sprachen eingestuft. Zur Orientierung wer-
den kurz wesentliche Lernziele der einzelnen
Stufen angegeben:

Stufe A1l - Ich kann vertraute, alltagliche
Ausdriicke und sehr einfache Satze verste-
hen und verwenden. Ich kann einfache
Worter und Séatze, z.B. auf Schildern und
Plakaten, lesen. Ich kann mich auf einfache
Art verstandigen, wenn mein Gesprachspart-
ner langsam spricht. Ich kann das Notwen-
dige (Name, Adresse, Nationalitat) in ein
Formular eintragen und eine einfache Post-
karte schreiben.

Stufe A2 - Ich kann einzelne Satze zum
Thema Familie, Einkaufen, Arbeit etc.
verstehen. Ich kann kurze, einfache Texte
lesen. Ich kann mich in einfachen Situa-
tionen verstandigen, in denen vertraute
Themen angesprochen werden. Ich kann
mit einfachen Mitteln Personen und Ta-
tigkeiten kurz beschreiben. Ich kann einen
einfachen persoénlichen Brief schreiben.

Stufe B1 - Ich kann die wesentlichen
Aspekte verstehen, wenn in klarer Standard-
sprache Uber mir vertraute Dinge aus den
Bereichen Arbeit, Freizeit, Schule und
aktuelle Ereignisse (auch in einigen Radio-
und Fernsehsendungen) gesprochen wird.
Ich kann Texte verstehen, in denen haufig
verwendete Alltagssprache zu finden ist.
Ich kann mich auf Reisen sprachlich in den
meisten Situationen zurechtfinden und
ohne Vorbereitung an Gesprachen tber mir
vertraute Themen teilnehmen. Ich kann
einen einfachen Text schreiben.

Stufe B2 - Ich kann langere Redebeitrdage
verstehen, wenn mir das jeweilige Thema
vertraut ist. Ich kann die meisten Nachrich-
ten und Berichte im Fernsehen verstehen.
Ich kann viele Spielfilme verstehen, wenn
Standardsprache gesprochen wird. Ich kann
Artikel mit besonderen Standpunkten und
zeitgendssische literarische Prosatexte ver-
stehen. Ich kann mich in dem MaBe spontan
und flieBend mit einer Muttersprachlerin/
einem Muttersprachler unterhalten, dass es
keine Belastung darstellt. Ich kann mich

an Diskussionen beteiligen. Ich kann Texte
Uber viele unterschiedliche Themenbereiche
schreiben. Ich kann personliche und formelle
Briefe schreiben.

Stufe C1 - Ich kann auch Reden und Ge-
sprachen folgen, die nicht klar strukturiert
sind. Ich kann mit wenig Mihe Fernseh-
sendungen und Spielfilme verstehen.

Ich kann lange Sachtexte und literarische
Texte sowie Fachartikel und technische
Anleitungen verstehen. Ich kann mich fast
muhelos spontan und flieBend ausdriicken
und im gesellschaftlichen und beruflichen
Bereich meine Meinung prazise darstellen
und mit anderen diskutieren. Ich kann mich
schriftlich auf verschiedenen Stilebenen zu
komplexen Sachverhalten &uBern.

Stufe C2 - Ich verstehe andere Sprecher

in direkten Gesprachen sowie in den Medien,
auch wenn schell gesprochen wird. Ich ver-
stehe jede Art von geschriebenen Texten. Ich
kann mich ohne Schwierigkeiten an Gespra-
chen und Diskussionen beteiligen und auch
spracheigentimliche Wendungen gut nutzen.
Ich kann verschiedene Texte stilistisch ange-
messen schreiben. Ich kann Sachtexte und
literarische Texte schriftlich zusammenfassen.



Die Europdischen Sprachenzertifikate

Deutsch und Fremdsprachen
Englisch

Vor mehr als 20 Jahren wurde der Gemeinsame Europaische Referenzrahmen fiir Sprachen (GER)
eingefiihrt, um Sprachkenntnisse vergleichbar und transparent zu machen. Er umfasst sechs Niveau-
stufen von der elementaren Sprachverwendung (A1, A2) Uber die selbstédndige Sprachverwendung
(B1, B2) hin zur kompetenten Sprachverwendung (C1, C2). Zu jeder Niveaustufe gibt es ausftihrliche
Beschreibungen, lber welche sprachlichen Fahigkeiten die Sprecher verfiigen sollten.

Englisch Aufbaustufe 11
B1

Lernkrimis bieten eine unterhaltsame Mdglich-
keit, Englischkenntnisse aufzufrischen und zu
vertiefen.

In diesem Kurs werden wir ausgewahite
Krimis der Lernstufen A2 und B1 gemeinsam
lesen und besprechen. Dabei soll die
maoglichst freie Wiedergabe von Inhalten und
die Diskussion Uber Handlungsverldufe und
Entwicklungen im Vordergrund stehen und
eingelibt werden.

Unterrichtsmaterial: ,Murder at Teatime" aus
dem circon-Verlag und ,Murderous Network™

aus dem compact-Verlag.

Winfried JanBen

Borghorst Online
15x mo, ab 03.02.25 20.00-21.30 Uhr
Kurs-Nr. 7202BO 66,00 EUR

Englisch Aufbaustufe 38
B2

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Petra Langhorst

Borghorst Nikomedesschule
15x do, ab 13.02.25 19.00-20.30 Uhr
Kurs-Nr. 7204B0O 66,00 EUR

Englisch Auffrischung
B1

In diesem Kurs werden wesentliche Struktu-
ren und Wortschatz der englischen Sprache
wiederholt und erweitert. Etwa 5-6 Jahre
Schulenglisch werden vorausgesetzt.

Lehrwerk: A New Start, Refresher B1
(Cornelsen)

Kursleiter
Winfried JanBen
Wolfgang Deventer

Burgsteinfurt Hohe Schule
15x mo, ab 20.01.25 09.30-11.00 Uhr
Kurs-Nr. 7206BU 66,00 EUR

Englisch fiir Senioren Auffrischung
B1

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Anneliese Bockenfeld

Kursleiterin
Altenberge Familienbiindnis Anneliese
Altenberge e.V., Béckenfeld
Boakenstige 20
15x di, ab 11.02.25 09.00-10.30 Uhr
Kurs-Nr. 7208AL 66,00 EUR

48565 Steinfurt - Baumgarten 10 - Tel. (02551) 34 20
steinfurt@brillen-becker.de - www.brillen-becker.de

BRILLEN BECKER
OPTIC ACTUELL

eSS N G

31



Deutsch und Fremdsprachen
Englisch / Franzésisch

Die Europdischen Sprachenzertifikate

Der Nachweis entsprechender Sprachkenntnisse erfolgt durch das Bestehen einer Prifung.

Zu jedem der angebotenen Sprachenzertifikate, beispielsweise von telc (The European Language
Certificates) findet man einen Modelltest, der sich gut zur Vorbereitung auf die Prifung eignet
und die Teilnehmenden mit dem Prufungsformat vertraut macht.

Englisch Auffrischung
und Konversation
B1/B2

In diesem Kurs werden sowohl sprachliche
Strukturen des Englischen aufgefrischt als
auch kleine Texte zu verschiedenen Themen
diskutiert, um das freie Sprechen zu férdern.
Géangige Redewendungen, die vielseitig
genutzt werden kdnnen, werden hierbei eben-

Kursleiterin " . . . .

Petra Oskamp falls beruckﬁlch!:lgt. Teilnehmende kdnnen
M.A. auBerdem fir sie relevante Themen vorschla-
Abteilungsleiterin gen.

Sprachen, Integra-
tionskurse, Magistra
Artium, Studium der
Anglistik, Romanis-
tik und Germanistik.

Das Unterrichtsmaterial wird zur Verfligung
gestellt.

Petra Oskamp M.A.

Borghorst Nikomedesschule
15x di, ab 28.01.25 18.30-20.00 Uhr
Kurs-Nr. 7220BO 66,00 EUR

- Geschaft - Werksverkauf - Versand -

Kunst & Raritaten
Erzgebirgische Handarbeit - ganzjéhrig - Traditionshandwerk aus Deutschland

Offnungszeiten Peter Lohmann
Mo.- Fr. 14.00-18.00 Uhr  Bleichereistr. 20 - 48565 Steinfurt-Borghorst
Sa.10.00-13.00 Uhr ~ Mobil 0170/3168 515
www.open-air-koi.de
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Franzosisch Grundstufe

In 6 Semestern der Grundstufe lernen Sie
einen Grundlagenwortschatz, wichtige Rede-
wendungen und die Grundgrammatik der
franzésischen Sprache. Mit diesen Kenntnis-
sen finden Sie sich leichter in Alltagssituatio-
nen in Frankreich und anderen franzosisch-
sprachigen Landern zurecht.

Franzosisch Grundstufe 5
Al

Stefan Feldhof

Borghorst Nikomedesschule
15x mo, ab 10.02.25 18.00-19.30 Uhr
Kurs-Nr. 7310B0O 66,00 EUR

café francgais
B1+

Das café francais bietet Teilnehmenden mit
Vorkenntnissen die Mdglichkeit, sich bei
Kaffee und Geback auf Franzdsisch tber
verschiedene Themen auszutauschen. Dies
kénnen beispielsweise Themen aus der Tages-
presse oder aus anderen Bereichen sein, die
den Interessen der Teilnehmenden entspre-
chen.

Zeitplan:

Freitag, 07.02.25, 16.00-17.30 Uhr
Freitag, 21.02.25, 16.00-17.30 Uhr
Freitag, 07.03.25, 16.00-17.30 Uhr
Freitag, 21.03.25, 16.00-17.30 Uhr
Freitag, 04.04.25, 16.00-17.30 Uhr
Freitag, 02.05.25, 16.00-17.30 Uhr
Freitag, 16.05.25, 16.00-17.30 Uhr
Freitag, 30.05.25, 16.00-17.30 Uhr

Petra Oskamp M.A.
Borghorst Nikomedesschule
Kurs-Nr. 7320B0 59,20 EUR



Die Europdischen Sprachenzertifikate

Deutsch und Fremdsprachen
Franzdsisch / Spanisch

Die Bedeutung der Sprachenzertifikate lasst sich auch an Stellenausschreibungen ablesen, in denen
haufig angegeben ist, welche Niveaustufe des GER, beispielsweise fiir Englisch, von den potentiellen
Bewerbern gefordert wird. Fir auslandische Personen, die in Deutschland eine Ausbildung machen
mochten, ist es in der Regel notwendig, das Niveau B2 in Deutsch nachzuweisen. Wer studieren
madchte, bendtigt C1. Fiir Pflegeberufe gibt es entsprechende beruflich bezogene Prifungen.

Wochenendkurs Franzosisch
Al

In diesem Wochenendkurs lernen Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer ohne Vorkenntnisse
oder mit sehr geringen Vorkenntnissen
wesentlichen Wortschatz und grundlegende
sprachliche Strukturen, die die Verstandigung
im Urlaub in Frankreich oder anderen franzé-
sischsprachigen Landern in verschiedenen
Bereichen des Alltags erleichtern (BegriiBung,
Buchungen, Einkdufe, Wegbeschreibung,
Informationen erfragen, etc.).

Das Kursmaterial wird zur Verfiigung gestellt.

Zeitplan:
Samstag, 05.04.25, 09.00-15.30 Uhr
Sonntag, 06.04.25, 09.00-15.30 Uhr

Petra Oskamp M.A.
Burgsteinfurt
Kurs-Nr. 7322BU

Hohe Schule
48,00 EUR

Spanisch Grundstufe

In 6 Semestern der Grundstufe lernen Sie
einen Grundlagenwortschatz, die wichtigsten
Redewendungen und die Grundgrammatik der
spanischen Sprache. Mit diesen Kenntnissen
sind Sie in der Lage, Alltagssituationen in
Spanien und anderen spanischsprachigen
Landern zu bewaltigen.

Spanisch Grundstufe 1
Al

Lehr-und Arbeitsbuch: Con gusto nuevo
A1-A2, Klett Verlag.

Isabel Mujica Recharte
Borghorst

15x di, ab 21.01.25
Kurs-Nr. 7600B0O

Nikomedesschule
19.30-21.00 Uhr
66,00 EUR

Spanisch Grundstufe 3
Al

Lehr-und Arbeitsbuch: Con gusto nuevo Al.
Klett Verlag.

Isabel Mujica Recharte
Borghorst

15x di, ab 04.02.25
Kurs-Nr. 7610B0

Nikomedesschule
18.00-19.30 Uhr
66,00 EUR

Spanisch Grundstufe 4
Al

Lehr-und Arbeitsbuch: Con gusto nuevo A1l.
Klett Verlag.

Isabel Mujica Recharte
Borghorst

15x mo, ab 03.02.25
Kurs-Nr. 7611BO

Nikomedesschule
18.00-19.30 Uhr
66,00 EUR

Briimmer & Woltering

(LR R

Tel. 02551-2945
Fax 02551-2605

Die freundliche Buchhandlung

SteinstralRe 15
48565 Steinfurt

www.bruemmer-woltering.de

Wer klug einkauft, kauft in seiner Stadt. info@bruemmer-woltering.de
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Deutsch und Fremdsprachen
Spanisch / Niederlandisch / Schwedisch

Die Europdischen Sprachenzertifikate

So ist in den letzten Jahren ebenfalls die Nachfrage nach dem Zertifikat
telc Deutsch B1 sehr stark gestiegen, da der Nachweis von Kenntnissen
auf dieser Niveaustufe fiir die Einblrgerung erforderlich ist.

Spanisch Aufbaustufe 2
A2

Lehr-und Arbeitsbuch: Con gusto nuevo A2.
Klett Verlag.

Isabel Mujica Recharte

Borghorst Nikomedesschule
15x mi, ab 05.02.25 18.00-19.30 Uhr
Kurs-Nr. 7616B0O 66,00 EUR

Niederlandisch Grundstufe

In 6 Semestern der Grundstufe lernen Sie
einen Grundlagenwortschatz, die wichtigsten
Redewendungen und die Grundgrammatik
der niederlandischen Sprache. Mit diesen
Kenntnissen kénnen Sie sich in Alltagssituatio-
nen verstandigen. Lernziele sind beispiels-
weise: sich und andere vorstellen kénnen,
Restaurantbesuche organisieren, Reservierun-
gen vornehmen, sich in einer fremden Stadt
orientieren und sich an einer Unterhaltung
beteiligen.

Niederlandisch Grundstufe 1
Al

Dr. Peter Gramberg

Burgsteinfurt Hohe Schule
15x mo, ab 10.02.25 20.00-21.30 Uhr
Kurs-Nr. 7800BU 66,00 EUR

Niederldandisch Grundstufe 1
Al

Lehrbuch: Welkom!

Dr. Peter Gramberg

Burgsteinfurt Hohe Schule
15x mo, ab 10.02.25 18.30-20.00 Uhr
Kurs-Nr. 7810BU 66,00 EUR

Schwedisch Grundstufe

In den Semestern der Grundstufe erlernen Sie
einen Grundlagenwortschatz, die wichtigsten
Redewendungen und die Grundgrammatik der
schwedischen Sprache.

Schwedisch Grundstufe 2
Al

Lehrbuch: Javisst, Hueber-Verlag.

Margret Wulf-Schmidt

Borghorst Nikomedesschule
15x di, ab 04.02.25 18.30-20.00 Uhr
Kurs-Nr. 7820BO 66,00 EUR

Wichtiger Hinweis:
Anmeldungen zu den Prifungen

sind nur persénlich méglich.

lhr Partner fir
Elektroinstallation,
Altbausanierung
und Photovoltaik

HERMANN
VORTKAMP

BRI UKD GESARDETECHNIE

www.elektro-vortkamp.de - Telefon (02552) 1501
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Die Europdischen Sprachenzertifikate

Deutsch und Fremdsprachen
Schwedisch / Danisch / Deutsch

Mit dem Erwerb der Sprachkenntnisse ist auch die Sensibilisierung der Teilnehmenden
far interkulturelle Aspekte verknipft. Sie lernen unter anderem, welches Sprachregister
(formell, halb-formell, informell, etc.) in welcher Situation angemessen ist und

kénnen es durch die korrekte Anwendung vermeiden, ins Fettnapfchen zu treten und
so eine angenehme Gesprachsatmosphare schaffen.

Wochenendkurs Schwedisch
Al

Lernen Sie am Wochenende in entspannter
Atmosphére wesentliche sprachliche Struktu-
ren und Redewendungen der schwedischen
Sprache kennen. Basierend auf Grundmate-
rial, welches im Kurs von der Kursleiterin zur
Verfligung gestellt wird, werden abwechs-
lungsreiche Ubungen durchgefiihrt und Einbli-
cke in die schwedische Landeskunde gegeben.

Zeitplan:
Samstag, 22.03.25, 09.00~-15.30 Uhr
Sonntag, 23.03.25, 09.00-15.30 Uhr

Margret Wulf-Schmidt
Burgsteinfurt
Kurs-Nr. 7821BU

Hohe Schule
48,00 EUR

Wochenendkurs Danisch

Zeitplan:
Samstag, 08.02.25, 09.00-15.30 Uhr
Sonntag, 09.02.25, 09.00-15.30 Uhr

Olaf Drees
Burgsteinfurt Hohe Schule
Kurs-Nr. 7840BU 42,00 EUR

Deutsch als Fremdsprache B1.2

Kurs- und Arbeitsbuch: Schritte plus neu B1.2
(Hueber)

Der Kurs findet 2x wochentlich jeweils diens-
tags und mittwochs statt.

Petra Oskamp M.A.

Burgsteinfurt Hohe Schule
30x di, ab 18.02.25 15.00-16.30 Uhr
Kurs-Nr. 7914BU 132,00 EUR

Deutsch als Fremdsprache
Priifungsvorbereitung B2

In diesem Kurs werden Teilnehmende auf die
Priifung telc Deutsch B2 vorbereitet. Im
Rahmen des Kurses wird auch ein Modelltest
durchgefihrt.

Der Kurs findet 2x wdchentlich jeweils
montags und mittwochs statt.

Petra Oskamp M.A.
Borghorst

38x mo, ab 20.01.25
Kurs-Nr. 7918BO

Nikomedesschule
18.00-20.15 Uhr
340,00 EUR

“Buchev evleben. ..

...und noch viel mehr!

BUCHER

==

AM MARKT

Gerne beraten
wir Sie personlich:
Munsterstr. 26

48565 Steinfurt
(+®02552/2254 Ei1@

Offnungszeiten:
Mo -Fr 9-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr

buechereck-am-markt.buchhandlung.de
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Deutsch und Fremdsprachen
Deutsch als Fremdsprache

Deutsch als Fremdsprache, Petra Oskamp M.A.
Priifungsvorbereitung C1.1 Claudia Nathaus

Burgsteinfurt Hohe Schule
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die 1x sa, ab 12.04.25 09.00-15.00 Uhr
bereits das Niveau B2 erreicht haben und ihre Kurs-Nr. 7924BU 150,00 EUR

Kenntnisse erweitern mdéchten, um sich auf
die Prifung telc Deutsch C1 vorzubereiten.

Petra Oskamp M.A. Petra Oskamp M.A.
Kursleiterin Burgsteinfurt Hohe Schule Claudia Nathaus
Petra Oskamp 20x do, ab 30.01.25 18.00-21.00 Uhr Burgsteinfurt Hohe Schule
M.A. Kurs-Nr. 7919BU 240,00 EUR 1x sa, ab 17.05.25 09.00-15.00 Uhr
Abteilungsleiterin Kurs-Nr. 7925BU 150,00 EUR
Sprachen, Integra-
tionskurse, Magistra
ﬁgt;:;r;k?t;gg;ig_er Zertifikat Deutsch (B1) Petra Oskamp M.A., Claudia Nathaus
tik und Germanistik. Burgsteinfurt Hohe Schule
Anmeldefrist: 20.01.2025 1x sa, ab 21.06.25 09.00-15.00 Uhr
Kurs-Nr. 7926BU 150,00 EUR
Petra Oskamp M.A.
Burgsteinfurt Hohe Schule
i1x sa, ab 15.02.25 09.00-15.00 Uhr Priifung Deutsch B2
Kurs-Nr. 7920BU 150,00 EUR
Mit Bestehen dieser Prifung weisen Teilneh-
mende nach, dass sie die deutsche Sprache
Petra Oskamp M.A. im schriftlichen und im mindlichen Bereich
Claudia Nathaus auf der Niveaustufe B2 nach dem Gemeinsa-
Burgsteinfurt Hohe Schule men Europdischen Referenzrahmen fiir Spra-
1x sa, ab 22.02.25 09.00-15.00 Uhr chen anwenden kdnnen. Diese Niveaustufe ist
Kurs-Nr. 7921BU 150,00 EUR fur die Auslibung vieler Berufe eine wesent-
liche Voraussetzung.
Petra Oskamp M.A. Anmeldefrist: 04.03.2025
Claudia Nathaus
Burgsteinfurt Hohe Schule Petra Oskamp M.A.
1x sa, ab 15.03.25 09.00-15.00 Uhr Burgsteinfurt Hohe Schule
Kurs-Nr. 7922BU 150,00 EUR 1x sa, ab 29.03.25 09.00-16.00 Uhr
Kurs-Nr. 7930BU 160,00 EUR
Petra Oskamp M.A.
Claudia Nathaus
Burgsteinfurt Hohe Schule
. h . 1x sa, ab 28.06.25 09.00-16.00 Uhr
Kurs-Nr. 7940BU 160,00 EUR

o Sugiae

PREMIUM STEAKHAUS
Est. 1997
+ International, herzhaft, lecker Wasserstr 7 - 48565 Steinfurt Wichtiger Hinweis:
* Taglicher Mittagstisch Tel. 02551 31 66 Anmeldungen zu den Priifungen
+ iiberdachter Biergarten www.steakhaus-sargjevo.de sind nur persénlich méglich.
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Individuelle EDV-Webinare
fiir Unternehmen

Das KulturForumSteinfurt begleitet seit Jahren
Unternehmen bei der Schulung ihrer Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter. Unsere erfahre-
nen EDV-Dozenten vermitteln beispielsweise
Microsoft Office-Kenntnisse nicht nur in
Présenzveranstaltungen, sondern auch in
Webinaren. So kdnnen Ihre Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter in den Unternehmensrdumen
oder im Home-Office flexibel, Familien- und
Unternehmensgerecht, an den Kursen teil-
nehmen. Voraussetzungen fiir die Teilnahme
ist eine stabile Internet-verbindung mit einer
guten Bandbreite. Erganzend ist ein Note-
book/Laptop oder ein Desktop PC mit der
entsprechenden Software sowie Mikrofon und
Lautsprecher erforderlich.

Unternehmen kénnen sich gern fiir individuell
abgestimmte Webinare an das KulturForum-
Steinfurt wenden.

Smartphone, Tablets, Apps und Co.
Einfiihrung in die Welt von Android

Das Seminar richtet sich ausschlieBlich an

Nutzer von Android-Geraten!

Im Alltag sind sie zum standigen Begleiter
geworden: Android-Smartphones, Android-

Computer und Internet
Smartphone, Tablets, Apps und Co.

Tablets, Apps oder Clouds. Was sich hinter
den Begriffen wirklich verbirgt, soll in diesem
Kurs auf praktische Weise erfahren werden.
Wie kann das Potenzial meines Gerates
ausgeschopft werden oder besser gesagt:
Was kann ein Android Gerat wirklich? Wie
interagieren die verschiedenen Gerate wie
Android Smartphone oder Android Tablet?
Der Kurs gibt Hilfestellungen zur Einrichtung
und zum praktischen Gebrauch der Android-
Gerateformen. Es gilt das Credo: Erleichte-
rung im Zu- und Umgang zur/mit der multi-
medialen Welt. Dieser Mitmachkurs wendet
sich an engagierte Anfanger. Inhalte sind
u.a. Tariffragen, Gestensteuerung, Home-
screen anpassen, Apps installieren, Fotografie
und Video, Smartphone im Urlaub etc.

Es werden keine Grundlagen vorausgesetzt.
Eigene Android-Gerdte, d. h. Smartphones

und/oder Tablets mit Android bitte mitbringen.

Klaus Schlossarek

Burgsteinfurt Hohe Schule
Sa., 10.05.25 09.00-12.30 Uhr
Kurs-Nr. 5605BU 24,00 EUR

Sebastian Rohricht

Betriebswirt des Handwerks

+ Heizung/Sanitdr/Liiftung/Solar
+ Kundendienst/Notdienst

+ Badsanierung

4+ Heizkesselerneuerung

+ Brennstoffzellenheizung

Installateur & Heizungsbaumeister

ohricht

Haustechnik

Meisterbetrieb ’

www.roehricht-haustechnik.de - Tel. 02552/97 8020 - Mobil 0173/7202 203

Kursleiter

Klaus Schlossarek
Ausgebildeter EDV-
Kaufmann. Seit meh-
reren Jahren frei-
beruflich im Bereich
EDV-Training in der
Erwachsenenbildung
tatig. Zuséatzliche
Bereiche sind das
Bewerbertraining
und Existenzgriinder-
seminare.
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Computer und Internet
iPhone / Einfithrung in die EDV

38

Grundlagen Windows 10

In diesem Seminar wird Ihnen ein Einstieg in
das Betriebssystem Windows 11 vermittelt.
Dabei werden die grafische Benutzeroberfla-
che und verschiedene Komponenten von
Windows 11 vorgestellt. Die Teilnehmer/innen
lernen u. a. grundlegende Arbeitstechniken,
das Verwalten von Dateien und Ordnern bis
hin zu Systemanpassungen. Inklusive Litera-
tur zum Lehrgang!

Der Kurs findet 2x wodchentlich jeweils
montags und mittwochs statt.

Klaus Schlossarek

Burgsteinfurt Hohe Schule
4x mo, ab 24.02.25 18.30-20.45 Uhr
Kurs-Nr. 5608BU 68,00 EUR

Einfiithrung in die EDV
Wochenendseminar

In diesem Seminar werden Sie Schritt fur
Schritt an die Bedienung eines PCs herange-
fuhrt. Sie lernen den Umgang mit der Benut-
zeroberfldche Windows 10. AuBerdem
verschiedene Anwendungsprogramme wie die
Textverarbeitung WORD und die Tabellenkal-
kulation EXCEL anhand kleiner Ubungen. Ein
erster Einstieg ins Internet gehdrt ebenfalls
dazu. Dieses Seminar ist besonders fur
Neueinsteiger interessant, da keine Vorkennt-
nisse vorausgesetzt werden. Die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer erhalten Seminarunter-
lagen zum Lehrgang!

Zeitplan:
Samstag, 08.03.25, 09.30-15.00 Uhr
Sonntag, 09.03.25, 09.30-15.00 Uhr

Christiane Forstmann-Blank
Burgsteinfurt Hohe Schule
Kurs-Nr. 5620BU 77,00 EUR

Grundlagen Windows 11 mit dem
eigenen Notebook

In diesem Seminar wird Ihnen ein Einstieg in
das Betriebssystem Windows 11 vermittelt.
Dabei werden die grafische Benutzeroberfla-
che und verschiedene Komponenten von
Windows 11 vorgestellt. Die Teilnehmer/innen
lernen u. a. grundlegende Arbeitstechniken,
das Verwalten von Dateien und Ordnern bis
hin zu Systemanpassungen. Inklusive Litera-
tur zum Lehrgang!

Der Kurs findet 2x wdchentlich jeweils diens-
tags und donnerstags statt.

Klaus Schlossarek

Burgsteinfurt Hohe Schule
4x di, ab 03.06.25 18.30-20.45 Uhr
Kurs-Nr. 5636BU 56,00 EUR

Microsoft 365 — Microsoft Teams

Sie erfahren in diesem Kurs wie Sie Teams
und seine Rubriken nutzen kénnen, Teams
zum Chatten einsetzen und interne Anrufe
tatigen, Besprechungen planen und Gruppen-
raume einrichten, Besprechungen durchfiihren
und den Bildschirm freigeben, mit Teams tele-
fonieren, Dateien teilen und gemeinsam daran
arbeiten kénnen, Apps wie Planner, Forms,
Yammer, OneNote und SharePoint-Inhalte in
Teams integrieren sowie Anpassungen und
Einstellungen fir Teams vornehmen kdnnen.

Erforderlich sind Grundkenntnisse in der
Bedienung eines Rechners und eine stabile

Internetleitung.

Der Kurs findet 2x wochentlich jeweils diens-
tags und donnerstags statt.

Klaus Schlossarek

Burgsteinfurt Hohe Schule
4x di, ab 11.03.25 18.30-20.45 Uhr
Kurs-Nr. 5610BU 85,00 EUR



Computer und Internet
Microsoft Office

Einfiihrung in Microsoft Office Der Kurs findet 2x wéchentlich jeweils
montags und mittwochs statt.
Dieser Kurs gibt Ihnen einen schnellen, aber

fundierten Einstieg in die professionelle Arbeit Klaus Schlossarek

mit den Microsoft Office Programmen: Word, Burgsteinfurt Hohe Schule
Excel, PowerPoint, Access und Outlook. Sie 6x mo, ab 03.02.25 18.30-20.45 Uhr
lernen die wichtigsten Techniken, Tipps und Kurs-Nr. 5606BU 100,00 EUR

Tricks kennen, um effektiv Resultate mit den
verschiedenen Anwendungen zu erzielen wie
z. B. Briefe schreiben, Berechnungen durch-
fUhren, eine kleine Prasentation erstellen,
Datenbanken fiir Serienbriefe nutzen. Die
Inhalte dienen als Orientierung fir weiterfiih-
rende Seminare. Kenntnisse in der Bedienung
eines Computers sollten vorhanden sein.
Inklusive entsprechender Literatur!

HOTEI RESTA R AN WT

www.parkhotel-surenburg.net

Lecker Essen - Erholen - Entspannen - Feiern

e -5
" x
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Computer und Internet
Microsoft Office / Excel

Den Biiroalltag mit Word, Excel,
Outlook, PowerPoint und Internet
effizient gestalten

In diesem Seminar werden Grundlagen des
Zusammenwirkens der verschiedenen Office
Module (Datenaustausch zwischen Word,
Excel, PowerPoint und Outlook) zum effizien-
ten Umgang mit dem Office Programm
vermittelt. Zu den Inhalten zahlen u. a. das
Erstellen von Geschéaftsbriefen, Protokollen
und Berichten mit Word, Automatisierungs-
funktionen fiir die Korrespondenz, das Verwal-
ten von Kontakten und Adressen in Outlook,
das Planen von Terminen, Besprechungen und
Aufgaben, das Erstellen von Diagrammen

mit Excel und Prasentationen mit PowerPoint.
Erfahrungen mit dem Betriebssystem
Windows werden vorausgesetzt. Inklusive
Literatur zum Lehrgang!

Der Kurs findet 2x wochentlich jeweils
montags und mittwochs statt.

Wir sehen, was Sie nicht sehen !

Schnell und unkampllztert'
Fogerm Sie micht, rufen Sle uns enfach an

. Gehnelle Hilfe 1m Schadenfall

WWW.SCHEPER-GMBH.DE

Scheper-]

SCHADENSERVICE I
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Klaus Schlossarek

Burgsteinfurt Hohe Schule

6x mo, ab 13.01.25 18.30-20.45 Uhr
Kurs-Nr. 5612BU 98,00 EUR

6x mo, ab 24.03.25 18.30-20.45 Uhr
Kurs-Nr. 5603BU 98,00 EUR

Excel - Einsatz im Biiroalltag

In diesem Seminar erarbeiten wir anhand von
Beispielen den Tabellenaufbau, -sortierung
und -filterung. Bearbeitung und Gliederung
von groBen Tabellen. Spezielle Tabellengestal-
tung mit bedingten Formatierungen. Uben
den Einsatz von Formeln sowie den Umgang
mit Arbeitsmappen. Weitere Inhalte sind

das Arbeiten mit einfachen und speziellen
Funktionen, das Erstellen und Bearbeiten von
Diagrammen, das Arbeiten mit Datum und
Uhrzeit, die Datenanalyse mit Pivot, das
Drucken mit individuellen Einstellungen und
die effektive Nutzung von Arbeitsmappen.
Dieses Seminar richtet sich an Anwender, die
Uber geringe Excel-Grundkenntnisse verfligen.
Inklusive Literatur!

Der Kurs findet 2x wdchentlich jeweils diens-
tags und donnerstags statt.

Klaus Schlossarek
Burgsteinfurt
6x di, ab 14.01.25

Hohe Schule
18.30-20.45 Uhr

Kurs-Nr. 5604BU 86,50 EUR
6x di, ab 25.03.25 18.30-20.45 Uhr
Kurs-Nr. 5613BU 86,50 EUR




Workshop Excel -
Fortgeschrittene Techniken

Dieses Seminar vermittelt zeitsparend den
professionellen Umgang mit Formeln und
Funktionen. Es werden besondere Inhalte
bzw. Funktionen der Tabellenkalkulation
vermittelt, wie z. B. Add-Ins einsetzen, Tabel-
leninhalte Gberwachen und gliedern, Daten-
bankmanagement, Filter, MS-Query, Daten
analysieren und kombinieren, Pivot-Tabellen,
Trendanalysen, Solver, Szenarien, Matrizen,
spezielle Diagrammtypen, Arbeitsmappen im
Team bearbeiten, Datenaustausch mit ande-
ren Office-Anwendungen, Excel individualisie-
ren. Teilnehmerkreis: Anwender, die Uber
Excel-Grundkenntnisse verfligen. Inklusive
Literatur!

Der Kurs findet 2x wochentlich jeweils diens-
tags und donnerstags statt.

Klaus Schlossarek

Burgsteinfurt Hohe Schule
6x di, ab 06.05.25 18.30-20.45 Uhr
Kurs-Nr. 5758BU 80,00 EUR

Word - Textverarbeitung

Dieser Lehrgang vermittelt Ihnen grundlegen-
de Kenntnisse des Textprogramms Word. Die
Teilnehmer/innen dieses Lehrgangs sollen
einen sicheren Umgang mit dem Programm
erlangen und haben die Gelegenheit, anhand
zahlreicher Beispiele ihr erworbenes Wissen
durch praktisches Arbeiten am PC zu vertie-
fen. Inhalte sind u.a. die Textgestaltung,
Auto-Texte, Tabellenverarbeitung, Seriendruck
usw.

Grundkenntnisse in Windows werden voraus-
gesetzt. Inklusive Literatur zum Lehrgang!

Der Kurs findet 2x wdchentlich jeweils diens-
tags und donnerstags statt.

Klaus Schlossarek

Burgsteinfurt Hohe Schule

6x di, ab 04.02.25 18.30-20.45 Uhr
Kurs-Nr. 5607BU 87,50 EUR

6x mo, ab 05.05.25 18.30-20.45 Uhr
Kurs-Nr. 5750BU 87,50 EUR

Computer und Internet
Microsoft Office / Excel / Word

Selbstorganisation mit
Microsoft Office — OneNote
Ende der Zettelwirtschaft

In diesem Workshop lernen Sie zum Thema
OneNote Ordnung in Ihr persdnliches
Wissensarchiv zu bekommen und effektiv
OneNote in Ihrer taglichen Arbeit einzusetzen.
Erfahren Sie anhand konkreter Praxisbeispie-
le, wie man mit OneNote gerade auch im
Team besser zusammenarbeiten kann. Es
werden folgende Inhalte vermittelt: Schnell-
einstieg, Wissen erfassen — Themenorientierte
Wissensarchive anlegen, Erfolgreiches Suchen
und Finden - Ende der tausend Zettel am
Birotisch! Randnotizen einsetzen, Passende
Vorlagen fir jede Situation, Konzepte aufbau-
en und abrufen, OneNote im Netzwerk, sowie
ein Ausblick auf die Nutzung von OneNote mit
mobilen Gerdten. Teilnehmerkreis: Anwender,
die Gber Grundkenntnisse in MS-Office verfi-
gen. Inkl. Literatur.

Der Kurs findet 2x wdchentlich jeweils
montags und mittwochs statt.

Zeitplan:

Montag, 16.06.25, 18.30-21.30 Uhr
Mittwoch, 18.06.25, 18.30-21.30 Uhr
Montag, 23.06.25, 18.30-21.30 Uhr
Mittwoch, 25.06.25, 18.30-21.30 Uhr

Klaus Schlossarek

Burgsteinfurt Hohe Schule
Kurs-Nr. 5614BU 85,00 EUR
CHEN . LECOM
[HR PROF' IN ss?\T-Tech"'k TE
ED-TV °
HIFI L

»euronics

Becker

Ihr Ansprechpartner: Dipl.-Ing. Markus Becker

Altenberger Str. 69 - 48565 Steinfurt-Borghorst
Tel:02552/97765« Fax: 02552/97766

E-Mail: info@euronics-becker.de - www.euronics-becker.de
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Computer und Internet

Outlook

Kursleiter

Klaus Schlossarek
Ausgebildeter EDV-
Kaufmann. Seit meh-
reren Jahren frei-
beruflich im Bereich
EDV-Training in der
Erwachsenenbildung
tdtig. Zusatzliche
Bereiche sind das
Bewerbertraining
und Existenzgriinder-
seminare.

Zeitmanagement mit Outlook

Taglich sind Sie gefordert, Massen an Infor-
mationen zu verarbeiten, weiterzuleiten, zu
filtern und in Ihr personliches System zu
integrieren. Besonders die Kommunikation
per E-Mail nimmt einen immer gréBeren Teil
in der Geschaftswelt ein. Dieses Training
liefert Thnen Hintergrundwissen, um Ihr
Denken zu verstehen und eine Arbeitsmetho-
dik, die Ihnen aus dem Informationsdilemma
heraushilft. Mit einer professionellen E-Mail-
Bearbeitung, Terminkoordination und
Aufgabenplanung haben Sie nicht nur die
Chance, Ihre Selbstorganisation zu optimie-
ren, sondern auch Ihre AuBenwirkung zu
verbessern. So erleben Sie Ihre E-Mails nicht
als Belastung, sondern als willkommenes
Arbeitsmittel.

Dies ist kein reines EDV-Training.

Es werden keine besonderen Kenntnisse
vorausgesetzt. Inklusive Literatur zum Lehr-

gang!

Inhalte:

Organisationsstrukturen anlegen als Grundla-
ge fur effizientes Arbeiten: Die E-Mails organi-
sieren — Mdglichkeiten der Ablageorganisation
- Hilfen zum Entrimpeln -

So reduzieren Sie Ihren Papierausdruck.

Reifen Dauke
m@ ... da bin ich mir sicher!

Reifen, Rader, Auto-Service.
Altenberger StraBe 101 - 48565 Steinfurt
Tel. 02552/3949 - Fax 62496
www.reifen-dauke.de - E-Mail: reifen-dauke@t-online.de
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Eingehende E-Mails reduzieren: Regeln flr die
E-Mail-Bearbeitung: von der Fremdbestim-
mung zur Selbstbestimmung - Umgang mit
nicht gewiinschten Informationen - Sinnvolle
Sperren, Filter, Regeln - System, lange
E-Mail-Listen nach dem Urlaub zu bearbeiten
- Konstruktives Feedback geben und es in
eigenes Verhalten integrieren — Aus E-Mails
Aufgaben generieren und mit der ALPEN-
Methode den Tag strukturieren - Ziele geben
Struktur und bestimmen Prioritdten - Mit
PARETO gegen den Perfektionismus vorgehen.
Professionelles Kommunikationsverhalten:
Regeln fir gute Betreffzeilen — Was ist der
richtige Stil im Business? - Struktur einer
»guten® Mail - ,,CC" und ,,BCC" richtig nutzen
-Die ,,Antwort-Funktion" effektiv einsetzen -
Die haufigsten Fehler bei der Adressierung
vermeiden - Optionen nutzen - Mit Dateian-
hangen einen guten Eindruck

hinterlassen.

Der Kurs findet 2x wochentlich jeweils diens-
tags und donnerstags statt.

Klaus Schlossarek
Burgsteinfurt

4x ab 25.06.18
Kurs-Nr. 5609BU

Hohe Schule
18.30-21.30 Uhr
81,00 EUR




Schallplatten — sammeln, genieBen
und bewerten

Mittlerweile werden wieder mehr Schallplatten
als CDs verkauft. Aber was macht den Reiz
dieses unhandlichen Mediums aus. Warum
kann sich dieses Format immer noch behaup-
ten und erlebt grade einen Hype?

Wir erfahren an diesem Abend viel Uber den
Charme der Schallplatte:

Sollte ich Schallplatten héren und sammeln?
Was sind technische Voraussetzungen, welche
unterschiedlichen Systeme gibt es?

Was gibt es fir Sammler-Typen?

Wie kann ich einen Uberblick Gber mein Archiv
bekommen und erhalten?

Welche Mdéglichkeiten der Sortierung gibt es
und welche Vor- und Nachteile haben diese...?
Woher bekomme ich noch léngst vergriffene
Pressungen?

Computer und Internet
Analoge Technik

Was ist so eine Schallplatte oder gar eine
ganze Sammlung wert?

Dazu gehen wir besonders auf die nachste
Frage ein:

Wie kann mir hierbei die Online Plattform
,Discogs" helfen?

Tom Kohler sammelt seit fast 50 Jahren
Schallplatten aus viele Genres und ist leiden-
schaftlicher Musikhorer. Er fihrt mittels vieler
eigener Erfahrungen durch den musikalischen
Abend

Tom Kohler
Borghorst

Do., 10.04.25
Kurs-Nr. 5725BO

Nikomedesschule
18.00-20.15 Uhr
6,00 EUR

Eil.- und Kurierfahrten - Krankentransporte

Omnibusfahrten mit bis zu 29 Fahrgdsten

Junkerstrafle 13
48565 Steinfurt
www.taxi-anders.de

RUF
02551

Kursleiter

Tom Kohler
Triathlet, Ausdauer-
sportler und Mitorga-
nisator des Steinfurter
,Steinhart500"
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Computer und Internet
Digitalisierung / Tastschreiben

44

AUTOHAUS

TREUS

/
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Technikschlacht im Golfsport
Birdie Books, Apps, Entfernungsmesser
und GPS

Entdecken Sie die Welt der digitalen Hilfsmit-
tel im Golfsport! GPS-Uhren, Entfernungsmes-
ser, Gerate zur Golfschwung- und Schlagana-
lyse sowie unzahlige Apps flir das Smartphone
bieten heute zahlreiche Mdglichkeiten, das
eigene Spiel zu verbessern. Doch welche
dieser Technologien sind wirklich sinnvoll und
individuell fur Sie als Golfspieler geeignet?
Und welche sind bei Turnieren erlaubt?

In diesem Kurs wird Ihnen Manfred Gah,

ein erfahrener Golfspieler und zertifizierter
Spielleiter und Referee fiir den Deutschen Golf
Verband (DGV), einen Uberblick tiber die
modernen technischen Hilfsmittel geben. Nach
vielen Jahren der Ausbildung und Prifungen
ist er bei groBen nationalen und internationa-
len Turnieren sowie der DP-World-Tour im
Einsatz. Er wird die Vor- und Nachteile der
verschiedenen Gerate vorstellen und prak-
tische Tipps zur Nutzung geben.

Dariiber hinaus bietet der Abend die Gelegen-
heit, sich in entspannter Atmosphére tber
den faszinierenden Sport auszutauschen und
wertvolle Kontakte zu kntpfen

Manfred Gah

Borghorst Nikomedesschule
Di., 08.04.25 18.00-20.15 Uhr
Kurs-Nr. 5770BO gebihrenfrei
AUTOHAUS TREUS
Terup 26, 48366 Laer
Telefon 02554/295

Tankstelle 02554/8002
eMailinfo@opel-treus.de
www.opel-treus.de

Einstieg in das Tastschreiben am PC
fiir Kids ab 10 Jahren -
Osterferien-Intensivkurs

Ihr habt keine Lust mehr auf das Tippen
per ,Adler-Such-System"?

Ihr wollt das flissige Schreiben auf PC,
Smartphone und Tablet lernen?

Dann macht mit bei unserem Kurs! Er ist der
Einsieg in das Tastschreiben am PC und bildet
die Grundlage zlgiger Texte zu schreiben.

Bereits im frihen Schulalter spielen und
lernen Kinder mit dem Computer, kénnen
jedoch zu diesem Zeitpunkt die Tastatur nur
nach dem ,Adler-Such-System" bedienen.
Lernen Kids schon in diesem Alter das 10-
Finger-Tastschreiben, so haben sie einen
entscheidenden Vorteil im weiteren schuli-
schen Alltag. Bei der spielerischen Erarbeitung
der Griffwege werden folgende Fertigkeiten
geschult:

- Vertiefung der Lesefertigkeit des Kindes

- Unterstiitzung der Rechtschreibung durch
altersgerechte Texte

- VergroBerung des Allgemeinwissens

- Férderung der Konzentrationsféhigkeit und
des Denkvermdgens

- Schulung der Feinmotorik

Unser Kurs richtet sich an alle Kinder ab

10 Jahren, die das 10-Finger-Tastschreiben

erlernen oder vertiefen wollen.

Das Lehrbuch ,Tastenblitz" fliir das weiter-
gehende Uben zu Hause kann in der ersten
Stunde zum Preis von 14,95 € zusatzlich
erworben werden.

Ein Teilnahmebescheinigung kann am Ende
des Kurses ausgestellt werden.

Klaus Schlossarek

Burgsteinfurt Hohe Schule
4x mo, ab 14.04.25 09.00-12.00 Uhr
Kurs-Nr. 6347BU 50,00 EUR



Digital bezahlen und iiberweisen:
Sicher, smart und stressfrei

Dieser Vortrag richtet sich an alle, die daran
interessiert sind, Online-Zahlungen und Uber-
weisungen sicher und effizient im Internet
durchzufiihren. Sie erhalten einen umfassen-
den Einblick in gédngige Online-Bezahlsysteme
sowie in das Online-Banking. Ziel ist es, die
Funktionsweisen, Sicherheitsaspekte und die
Vielzahl der verfiigbaren Verfahren zu erlau-
tern.

Lernziele / Inhalte:

Voraussetzungen fiir die Nutzung verschiede-

ner Bezahl-Plattformen:

- Auswahl der passenden Bank fir Ihr Konto

- Welche Karten sind erforderlich und wie
treffen Sie die richtige Wahl?

- Welche Geréte kénnen fiir den Zahlungsver-
kehr eingesetzt werden?

- Uberblick (iber mégliche Kosten und Gebiih-
ren

Sicherheit:

- Sicherstellung der Sicherheit auf Bezahl-
Plattformen

- Sicherheitsbewusstes Nutzerverhalten und
bewahrte Praktiken

Online-Banking-Verfahren verschiedener

Banken:

- Vergleich von exemplarischen Online-
Banking-Verfahren unterschiedlicher Banken

Beispiele / Unterschiede verschiedener

Bezahlverfahren:

- Vorstellung und Unterschiede der verschie-
denen Online-Bezahlsysteme, wie zum
Beispiel PayPal und andere

Rainer Képpen

Burgsteinfurt Hohe Schule
2x di, ab 01.04.25 18.00-19.30 Uhr
Kurs-Nr. 6610BU 10,00 EUR

Computer und Internet

Basiswissen Geld

Finanzentscheidungen werden Uberwiegend
aus dem Bauch heraus getroffen. Erniichte-
rung tritt erst dann ein, wenn die gewéhlten
Sparvertrage die in sie gesetzten Erwartungen
nicht erfillen konnten. Doch dann ist es fur
eine Korrektur meist zu spat. In diesem Semi-
nar erhalten die Teilnehmer grundlegende und
produktneutrale Informationen zum Thema
Geld. Das Verstandnis flr den richtigen
Umgang mit Sparvertragen wird deutlich
erhéht: Zentrale Themen:

- Typische Anlagefehler erkennen und kiinftig
vermeiden

- Risiken von Sparvertragen richtig einschat-
zen

- Tipps zur Gestaltung von Sparvertrdgen

Auf Wunsch erhaélt jeder Teilnehmer die
Moglichkeit sein persénliches Risikoprofil
durch ein weltweit fihrendes Analysesystem
erstellen zu lassen. Das Seminar wird geleitet
durch Holger Beckersjurgen. Der IHK- zertifi-
zierte Honorar-Finanzanlagenberater ist
Finanzanalytiker und zertifizierter ETF-Spezia-
list durch die Deutsche Boérse Akademie,
Frankfurt.

Holger Beckersjiirgen

Burgsteinfurt Hohe Schule
1x do, ab 15.05.25 19.00-21.15 Uhr
Kurs-Nr. 6602BU 10,00 EUR

Finanzwissen

Kursleiter

Holger
Beckersjiirgen
Finanzanalytiker
und zertifizierter
ETF-Spezialist durch
die Deutsche Boérse
Akademie, Frankfurt

A
Spinne

Ihr Fachmann fir:
Ziegelarbeiten
Flachdacharbeiten
Isolierarbeiten
Bauklempnerei
Reparaturarbeiten
Zimmererarbeiten

Bedachungen
GmbH & Co. KG

Farbereistr. 7, 48565 Steinfurt-Borghorst
Telefon 02552 /637517 - Fax 702525
Mobil 0171 /8374247
www.spinne-bedachungen.de
info@spinne-bedachungen.de
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Computer und Internet
Astronomie

Sind wir allein im Universum?
Exo-Erden - auBerirdische
Intelligenzen - Erstkontakt?
(verstédndlich auch fiir Kinder

ab 10 Jahren)

Bild- und Videogestiitzter Vortrag von
Amateurastronom Hans-Georg Pellengahr

Seit den 1960-er Jahren lauschen groB3e
Hans-Georg Radioteleskope nach Signalen etwaiger auBer-
Pellengahr irdischer Zivilisationen. Auch wird unser
Sonnensystem nach Artefakten extraterrestri-
schen Ursprungs durchsucht: etwaigen
Spuren von Bergbauaktivitaten AuBerirdischer
auf dem Mond, dem Mars, auf Asteroiden
oder Kometen. Hierfiir wurden auBerhalb ihrer
eigentlichen Aufgabenstellung u. a. zwei
NASA-Raumsonden eingesetzt.

Und dann sind da ja auch noch Erich von
Daniken und seine Anhdnger sowie die welt-
weite Glaubensgemeinde der Ufologen,

Kursleiter
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von denen einige angeblich bereits Kontakte
zu AuBerirdischen hatten oder gar behaupten,
von diesen entfiihrt worden zu sein.
Unglaublich, was diesbezlglich u. a. im Inter-
net verbreitet wird und wie viele Menschen
dieses vorbehaltlos glauben. Der Referent
Uberprift einige der gangigsten Behauptun-
gen auf ihren Wahrheitsgehalt und geht der
Frage nach, wie wahrscheinlich die Existenz
auBerirdischer Intelligenzen ist und ob den
NASA-Ankiindigungen entsprechend ein baldi-
ger Erstkontakt zu erwarten ist.

Seit kurzem sind Wissenschaftler/Innen in der
Lage, exoplanetare Atmospharen auf Spuren
von Leben zu untersuchen. Es gilt als ziemlich
unwahrscheinlich, dass wir die einzigen intelli-
genten Lebewesen im Universum sind. Aber
wird uns angesichts der immensen Entfernun-
gen jemals eine Kontaktaufnahme mit extra-
terrestrischen Intelligenzen madglich sein?

Hans-Georg Pellengahr

Burgsteinfurt Hohe Schule
Do., 13.02.25 19.30-22.00 Uhr
Kurs-Nr. 6701BU 8,00 EUR



Asteroid auf Kurs Erde -
Erfassung und Abwehr
(verstandlich auch fiir Kinder
ab 10 Jahren)

Bild- und videogestitzter Vortrag von
Amateurastronom Hans-Georg Pellengahr

Am Freitag, dem 13. April 2029, rast der nach
dem altédgyptischen Gott des Chaos benannte
375m-Asteroid Apophis mit 22.000 km/h in
einem Abstand von nur 31.750 km an der
Erde vorbei. Schon mit bloBem Auge wird er
als heller Lichtpunkt am Himmel zu sehen
sein. Raumsonden werden ihn wahrend der
Erdpassage begleiten, erforschen und bei der
Planung kiinftig evtl. notwendiger Abwehr-
maBnahmen helfen.

Sowohl die Erdanziehung als auch die
Sonneneinstrahlung werden Apophis' Bahn
verandern. Fir 2036 bzw. 2068 beflirchtete
Einschldge konnten aufgrund seiner laufenden
Uberwachung jedoch ausgeschlossen werden.
Die Gefahr von Asteroideneinschlagen ist
dennoch real. Wissenschaftler und Raumfahrt-
agenturen arbeiten deshalb verstarkt an der
vollsténdigen Erfassung aller Erdbahnkreuzer.
Zudem entwickeln und erproben sie Asteroi-
den-Abwehrmandver.

An diesem Abend widmet sich Hans-Georg
Pellengahr der Frage nach den Gefahren aus

dem Weltall und wie wahrscheinlich sie sind.

Hans-Georg Pellengahr

Burgsteinfurt Hohe Schule
Mi., 02.04.25 19.30-22.00 Uhr
Kurs-Nr. 6700BU 8,00 EUR

Computer und Internet
Astronomie / Komoot

Outdoor Navigation mit der
App Komoot
(Wandern, Radfahren, Laufen)

Bewegung an der frischen Luft liegt im Trend!
Neudeutsch als ,,Outdoor Sports" bezeichnet,
bieten uns Laufen Radfahren und Wandern
besonders groBen gesundheitlichen Nutzen.
Wer aber nicht dauernd auf den bekannten,
immer gleichen Wegen unterwegs sein mdch-
te, braucht neben der Abenteuerlust gute
Tipps.

Eine App namens Komoot, hat fir alle, die
gerne abseits der ausgetretenen und viel
befahren Wegen Abwechslung suchen, genau
diese Tipps.

Erfahren sie wie sie auch fir ihre Zwecke
diese App nutzen kdnnen, um préazise Touren
zu planen, aufzuzeichnen, zu dokumentieren
und mit Freunden zu teilen.

Sie bekommen einen Einblick in Komoot und
lernen, wie sie die App nutzen, wie sie eigene
Geheimtipps und spannende Pfade anderen
Nutzern mitteilen kénnen, aber auch wo es
Limitierungen gibt. Lernen sie von der
Komoot-Community neue Ecken ihrer Umge-
bung kennen oder bewegen sich z.B.im Urlaub
auf den beliebten Wegen der Einheimischen,
fernab von Touristenpfaden.

Rabea und Tom Kohler

Burgsteinfurt Hohe Schule
Fr., 14.03.25 18:00 Uhr
Kurs-Nr. 5617BU 12,00 EUR
Fr., 21.03.25 18:00 Uhr
Kurs-Nr. 5618BU 12,00 EUR

/\ komoot

Kursleiter
Rabea und
Tom Kohler
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Gesundheits- und Umweltbildung

Forum Gesundheit

Abendyvisite (Riickblick)

Abendvisite: Osteoporose ist bei Knochenbriichen besonders im Alter ein grofies Thema

»20 Prozent bleiben pflegebediirftig”

STEINFURT. Der Anteil von
Menschen ab 65 Jahren
nimmt in der Bevilkerung
drastisch zu. Lag ihr Ameil
im Jahr 1997 noch bel 15,8
Prozent, so steigerte er sich
bis 2017 auf 214 Prozent,
Sturzunfille, zum grofen
Teil mit Knochenbriichen,
nehmen im Alter zu. Die Ko-
ordination der Bewegungen
wird schwieriger, ofimals
sind verminderie  Muskel-
leistung und auch Nebenwir-
kungen von Medikamenten
an sogenannten JSturzereig-
nissen”  beteiligt. Ebenso
wirki sich nicht selten ein
Mangel an Vitamin D negativ
aus, Kommi es beim Sturz zu
Frakiuren, ist es wichtig, zu
untersuchen, ob Osteoporo-
s (Knochenschwund) im
Splel ist. Selbst bei jungen
Menschen ist sie nicht ganz-
lich auszuschliefien.
Universititsprofessor D
med. Richard Stange, Chet-
arzt der Klinik fir Chirurgle-
Orthopadie, Unfall-, Hand-
und Wiederherstellungschi-
rurgie am UKM Marienhos-
pital Steinfurt, belasste sich
in einer weiteren Folge der
Vortragsreihe . Abendvisite®
mit der Thematik. Veranstal-

: \

Mit Hilfe zahlreicher Fallbeispiele erlauterte Professor Dr. Richard Stange

die Problematik von Knochenfrakturen im Alter,

ter sind das UKM Marienhos-
pital, die Familienbildungs-
stitte und das Kulturforum
Steinfurt, heifit es in ciner
Presseinformation.

LStirze  im Haushalt
werden  bei Hochbetagien
itherdurchschnittlich oft ver-
zeichnet”,  sagt  Professor
Stange. Anatomie und Phy-
siologie unterliegen altersbe-
dingten Veranderungen”, so

Fala! privat

der Experte. Oft leiden altere
Menschen gleich an mehre-
rerl. Erkrankungen, haben
schon diverse Operationen
hinter sich und nehmen Me-
dikamente. Als  Problem
Nummer 1 sehen Unfallchi-
rurgen die Entwicklung os-
teoporotischer Knochen,
denn  die  Knochénmasse
nimmt im Laufe der Lebens-
Jjahreab. .Das ist ein ganz na-

Quelle: Westfélische Nachrichten vom 06.07.2024
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tiirlicher Vorgang', erlauterte
der Chefarzt. Im internatio-
nalen Vergleich der Hahe des
Osteoporose-Risikos,  aber
auch bei der Pravention
schneider Deutschland eher
schlecht ab, Zu den zehn hiiu-
I'igm:n Diagnosen bei cinem
stationdren  Krankenhaus-
aulenthalt der iiber 65-Jihri-
gen gehbren Schenkelhals-
fraktur, Handgelenksfrakiur
und Beckenfraktur. Als be-

ten Briiche im hiiftgelenks-
nahen Bereich. Nur 40 Pro-
zent der betroffenen Patien-
ten konnen laut Studien in
ihr normales Leben im hdus-

lichen Bereich zuriickkeh-
ren. Rund 30 Prozent sind
nach dem Krankenhaosanf-
enthalt aul Fremdhilfe ange-
wiesen, 20 Prozent bleiben
pllegebediirftig, die Sterbe-
rate liegt bei zehn Prozent,
Ist Osteoporose der Grund
fiir Knochenbriiche, sind Be-
sonderheiten bel der operati-
ven Versorgung zu beachien.
Da es oft schwierig ist, Im-
plantate in pordsen Knochen
2n verankern, wuorden spe-
zielle Verfahren und Implan-
tate fiir eine bessere Stabili-
sierung des osteoporotischen

Knochens entwickelt. .Um
alte Patienten schnell wieder
mohbilisieren zu kénnen und
Folgeschdden zu vermeiden,
ist es hiufig aber auch vor-
teilhaft, Prothesen einzuset-
zen, anstelle den gebrochene
Knochen oder Knochenfrag-
mente mit dem Ziel zu re-
konstruieren, dass sie wieder
zusammenwachsen kiin-
nen”, erkldrte Professor Stan-
ge. Der Behandlungsansatz
bei Osteoporose ist mittler-
wielle multimodal und inter-
disziplindr. Er besteht aus
medikamentoser Therapie,
varbeugenden MaBnahmen
und operativer Therapie.
Verschiedene medizinische
Disziplinen sind beteiligt.

Als generelle Empfehlun-
fen zur Osteoporose- und
Fraktur-Prophylaxe  gelten
unter anderem regelmifige
korperliche Aktivitdr, kal-
ziumreiche Emidhrung, aus-
reichendes Sonnenlicht zur
Produktion von Vitamin D
und der Verzicht auf Nikotin-
konsum. Sturz- beziehungs-
weise osteoporosefardernde
Medikamente sollten  ver-
mieden werden. Ein kliren-
des Gespriach mir dem Haus-
arzt ist hilfreich.




Abendyvisite (Riickblick)

Gesundheits- und Umweltbildung
Forum Gesundheit

Konservative Therapiemethoden sind vor einer Operation die erste Wahl

Schulterschmerzen
exakt diagnostizieren

BURGSTEINFURT. Bei der jiings-
ten Ausgabe der Abendvisite
erfubiren dic zahlreichen Teil-
nehmer Wissenswertes rund
um Schulterschmerzen. Die-
ses Mal lag der Schwerpunkt

aul  Verschleiferscheinum-
gen.
Schulter- und MNacken

schmerzen sind vielen Men-
schen aus eigener Erfahrng
bekannt. Sie kinnen aus-
strahlen und die Beweglich-
keit zum Teil erheblich ¢in-
schrinken, von Schmerzen
ganz zu schweigen. .Das kann
verschiedene  Ursachen  ha-
ben”, sagte Oberarzt und Pri-
vatdozent Dr. Malie  Ohl-
meier, Facharzt fiir Orthopa-
die und Unfallchirurgie sowie
Arthroskopeur am UKM Ma-
rienhospital  Steinfurt. Der
Experte befasste sich in einer
weiteren Folge der Vorirags-
reihe  Abendvisite”, veran-
staltet vom UKM Marienhos
pital. dem Kulturforum Stein
furt sowie der Familienhbil-
dungsstatte Steinfurt, mit der
Entschliisselung  von Schul
terschmerzen.

nEine exakte
Untersuchung ist
wichtig, um die
richtige Ursache
zu therapieren.«

Dr. Maite Ohimeder

LEine exakte Untersuchung
Ist wichtig®, hob er hervor,
.um die richtige Ursache zu
therapieren,”  Wihrend  er
sich  bei  einer [riheren
Abendvisite: mit  unfallbe-
dingten Verletzungen des so-
genannten Schultergiivtels”
befasste, ging es diesmal vor
allem um VerschleiBerschei-
nungen. Or war der Multi-
funkiionsraum ~Muschel-
grotte” n der Hohen Schule,
Sitz des Kuluriorums.,

Die Anatomie des Schilrer-
trrels st vielschichtig und
tcslr‘.hl aus: einem komple-
xen Miteinander von Gelen-
ken, Knochen, Muskeln, Seh-
nen und Bandern, machie
Ohlmeier  deutlich, Br be-
schrieh die wesenilichen Be-
standrelle des Geflechtes, das
Schulterblatt, lateinisch Sca-
pula, das Schlisselbein, Cla-
vicula, den  Dberarmkopl,

_kultur
steinfuri

£ Musikesciiale

Dr. Malte Ohlmeier informiarte das zahlreich erschienena Publikum dber konservative und operative Malinah-

men gegen Schulterschmarzen.

Humeruskopf, Dariiber  hi-
naus gibt es das Brustbein-
schhiisselbein-Gelenk das
Schultereck-Schliisselbein-
Gelenk sowie das Schulierge-
lenk. An allen Dreien kiinnen
verschleiBerschelnungen
aufrreten, Sie umi 11 im
wesentlichen Sehnenreizun-
gen, Sehnenrisse und Arthro-
se”, fasste der Arzt zusammen,
Entziindungen der langen Bi-
repssehne beispiclsweise
sind meist aul regelmaBig
starke Belastungen der Arm-
muskulatur zurickzufithren.

Das kann berufliche oder
sportliche  Griinde  haben.
Durch Physiotherapie

und/oder entziindungshem-
mende Medikamente wird in
der Regel zundachst versucht,
eine )\lJ»IIL-thng ruerreichen.
Néchster Schrirt ware eine Ar-
throskople, die Gelenkspiege-
lung.

Nor o jeder  verschleibe-
dingten Operation sollien ge-
nerell  die  konservativen
Matinahmen wie zum Bel-
spiel Physiotherapie oder Me-
dikamente ausgeschoplt
werden’, gab Ohlmeier zu be-
denken. JFir zahlreiche Ver-
lerzungsarten  der  Schulter
sind mittlerweile arthrosko-

pische  Techniken miglich,
die sich durch gewebe- und

muskelschonende  Eingriffe
auszeichnen.”
Unter anderem kam  die

Rotatorenmanschettennp-
tur zur Sprache, Damit wird
der Riss eines oder mehrerer
Muskeln und Sehnen einer
Muskelgruppe Im Schulter-

»Letztlich ist es eine
Frage, wie stark die
Lebensqualitit des
Patienten oder

der Patientin
eingeschrankt ist.«

Dr. Malte Ghlmeer

bereich bezeichnet. In vielen
Fillen kann die Ruptur ge-
naht werden, doch auch diese
Behandlungsmethode Tindet
ihre Grenzen, Eine Rotatoren-
manschetten-Schadigung
fasst sich nicht in jedem Fall
einfach reparieren’, Wenn
die Schidigung irreparabel
ist, kommt oft cine Schulter-
prothese zum Einsatz, um die
Beweplichkeit des Armues zu
optimieren.
Abschlicend

erliuterte

Fato: Kutturfonum Steinfart

der Fachmann Malnahmen
bei  Schultergelenk-Arthro-
sen. Die konservativen Be-
handlungsmethoden reichen
von der Vermeidung einer
Uberbelastung der Schulier
tiber die Verabreichung von
Medikamenten und (Korri-
son)-Spritzen his hin 2u
Krankengymnastik.  Bringt
das nicht den pewtinschien
Erfolg. um  Beweglichkeit,
Schmerzen und damit Le-
bensqualitdt zu verbessern,
sind chirurgische Eingrifie
miglich.

Im Frithstadium ldsst sich
geschadigter Gelenkknorpel
zum Teil wieder aufbauen,
im lortgeschrittenen  Sta-
dium kann ein kiinstliches
Schuliergelenk  implantiern
werden.  Die ko e Mati-
nahmen werden mir dem be-
handelnden Arat gemeinsam
besprochen”, hob der Experte
hervor. (Letztlich ist es eine
Frage, wie stark die Lebens-
qualitit des Patlenten odet
der Patientin eingeschrankt
Ist.” In jedemn Fall lst es not-
wendig, gemeinsam  einen
Behandlungsplan 2o erstel-
len, an dem sich Patientinnen
und  Patienten  orientieren
kiinnen,

Quelle: Westfélische
Nachrichten
vom 31.10.2024
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Gesundheits- und Umweltbildung
Forum Gesundheit

~Abendvisite"

Eine Vortragsreihe zu biirgernahen Themen aus der aktuellen Gesundheits-

und Praventionsmedizin.

Die Vortrage finden jeweils mit Kooperationspartnern aus dem Gesundheitsbereich statt.
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KM MHS

Marienhospital Steinfurt GmbH

Informationen
zu Gesundheit und Medizin

Mauritiusstr. 5 . 48565 Steinfurt
Immer am 4. Dienstag im Monat. Beginn: 19.00 Uhr
Alle Veranstaltungen sind gebthrenfrel

s kultur

ieli forum,
Famuent;llﬂunpsmu Stelnfurt

Sheinfurt VHS & Musikschule




~VHS macht gesiinder"

Gesundheits- und Umweltbildung
Entspannung und Selbstwahrnehmung

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalitat,
Stressbewaltigung, ausgewogener Erndhrung und Bewegung fir das Gelingen von
Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen bertcksichtigen

seit langem diese Erkenntnisse.

Hatha Yoga

Yoga ist fir jedermann geeignet. Egal wie fit,
wie gelbt oder wie alt Sie sind. Yoga hilft, die
Anforderungen im Alltag und Beruf besser zu
bewaltigen, die seelische und kdrperliche
Ebene zu vereinen und somit ein Geflihl der
inneren und auBeren Ausgeglichenheit herzu-
stellen. Die Asanas (Haltungen) starken den
ganzen Korper: Sie kraftigen die Knochen und
Muskeln, korrigieren eine schlechte Haltung,
verbessern die Atmung und fiihren uns Ener-

Klangschalen finden Yoga

Yoga ist fur jedermann geeignet. Egal wie fit,
wie gelibt oder wie alt Sie sind. Yoga hilft, die
Anforderungen im Alltag und Beruf besser zu
bewaltigen, die seelische und kérperliche
Ebene zu vereinen und somit ein Gefiihl der
inneren und auBeren Ausgeglichenheit herzu-
stellen. Die Asanas (Haltungen) starken den
ganzen Korper: Sie kraftigen die Knochen und
Muskeln, korrigieren eine schlechte Haltung,
verbessern die Atmung und fiihren uns Ener-

gie zu.

Barbara Bunnefeld
Borghorst

10x mi, ab 08.01.25
Kurs-Nr. 10224BO

Barbara Bunnefeld
Borghorst

10x mi, ab 08.01.25
Kurs-Nr. 10225BO

Barbara Bunnefeld
Borghorst

8x mi, ab 14.05.25
Kurs-Nr. 10226B0

Barbara Bunnefeld
Borghorst

8x mi, ab 14.05.25
Kurs-Nr. 10227BO

Nikomedesschule
09.00-10.00 Uhr
60,00 EUR

Nikomedesschule
18.15-19.15 Uhr
60,00 EUR

Nikomedesschule
09.00-10.00 Uhr
48,00 EUR

Nikomedesschule
18.15-19.15 Uhr
48,00 EUR

gie zu.

Barbara Bunnefeld
Borghorst

10x mi, ab 08.01.25
Kurs-Nr. 10238BO

Barbara Bunnefeld
Borghorst

10x mi, ab 08.01.25
Kurs-Nr. 10239BO

Barbara Bunnefeld
Borghorst

8x mi, ab 14.05.25
Kurs-Nr. 10240BO

Barbara Bunnefeld
Borghorst

8x mi, ab 14.05.25
Kurs-Nr. 10241BO

Nikomedesschule
10.15-11.30 Uhr
75,00 EUR

Nikomedesschule
16.45-18.00 Uhr
75,00 EUR

Nikomedesschule
10.15-11.30 Uhr
60,00 EUR

Nikomedesschule
16.45-18.00 Uhr
60,00 EUR

Kursleiterin
Barbara
Bunnefeld

ist Bildungsreferen-
tin und verfligt
lber Ausbildungen
in Gymnastik, Yoga
und Gedéchtnis-
training. Yoga ist
fiir sie ein wichtiger
Bestandteil ihres
Lebens.

Kinesiologie

Korpersprache

Ingrid Schumacher

Gernoldskamp 8
48565 Steinfurt

Telefon: 02551 3625

www.kinesiologie-steinfurt.de
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Gesundheits- und Umweltbildung
Entspannung und Selbstwahrnehmung

Kursleiterin
Dagmar Andres
war 30 Jahre lang
Krankengymnastin.
1991 bis 1994 lieB
sie sich zur Felden-
kraispddagogin aus-
bilden und unter-
richtet in Volkshoch-
schulen in NRW und
Niedersachsen. Seit
2004 ist sie auch
,Sounder Sleep"-
Trainerin.

Hatha Yoga am Wochenende

Manchmal ist es nétig, anzuhalten, auszustei-
gen, sich dem Treiben zu entziehen, selbst
wenn es noch gut geht, selbst wenn es noch
lauft, selbst wenn ich noch produktiv bin im
Beruf oder im Privatleben. Ich will anhalten,
meinen Atem spiren, mir in die Augen sehen,
meine inneren Bilder leuchten lassen. Ich
muss anhalten, zur Ruhe kommen, zu mir
kommen, damit ich anderen begegnen und
moglichen Krankheiten vorbeugen kann.

Ein paar Stunden den Alltag ausblenden, den
eigenen Koérper spliren, Entspannung erleben,
Kraft und Energie tanken an einem Ort der
Ruhe. Die einzige Voraussetzung fur die Teil-
nahme ist die Bereitschaft, auf der Matte liben
zu wollen und zu kdnnen.

AuBerdem verwdhnen wir Sie in einer kurzen
Pause mit einer leckeren Kleinigkeit.

Bitte bringen Sie eine Wolldecke und ein klei-
nes Kissen mit. Lockere Kleidung und Woll-
socken sind erwinscht.

Zeitplan:

Samstag, 22.02.25, 14.00-17.00 Uhr
Sonntag, 23.02.25, 10.00-13.00 Uhr
Barbara Bunnefeld

Borghorst
Kurs-Nr. 10242BO

Nikomedesschule
45,00 EUR

ACLRAS

Ambulante Krankenpflege Steinfurt

Wir suchen: e Pflegekrafte e Krankenschwestern
e Krankenpfleger e Betreuungskréfte e Auszubildende

. 02552/ 9392-0

ACURAS GmbH - Emsdettener StraBe 6 - 48565 Steinfurt
info@acuras.de - www.acuras.de
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Feldenkrais-Methode®
Bewusstheit durch Bewegung

Mit der Feldenkrais-Methode® koénnen Sie
Ihre Beweglichkeit verbessern und so mehr
Uber sich, Ihren Koérper und Ihre Gesundheit
erfahren.

Unabhangig von Alter und Konstitution lernen
Sie, sich geschmeidiger zu bewegen, entwi-
ckeln Sie Ihre Fahigkeit der Selbstwahrneh-
mung, trainieren Sie Konzentration und Denk-
vermodgen, erleben Sie neue - bisher unge-
ahnte - Bewegungsmadglichkeiten, spiren Sie,
wie Bewegung Ihr Denken und Handeln beein-
flusst, entdecken Sie Ihre Kreativitat, Gben
Sie Aufmerksamkeit und Achtsamkeit sich
selbst gegenuber. Dies kann die Aufmerksam-
keit im privaten wie auch im beruflichen
Kontext verbessern und eine nicht unerhebli-
che Leistungssteigerung bewirken. Gesteiger-
te Beweglichkeit und ein angenehmes Korper-
geflihl 1&sst Sie gleichzeitig Schmerzen und
vorzeitige VerschleiBerscheinungen vermeiden
lernen.

Offenheit, Entdeckungslust und Freude, an
und mit sich zu arbeiten, Bereitschaft, nicht
alles auf einmal schaffen zu wollen, bilden die
Grundlage fir mehr Wohlbefinden.

Bitte Wolldecke oder Yogamatte und warme,
bequeme Kleidung mitbringen.

Dagmar Andres
Borghorst

14x mi, ab 08.01.25
Kurs-Nr. 10234BO

Nikomedesschule
16.30-18.00 Uhr
84,00 EUR

Dagmar Andres
Borghorst

14x mi, ab 08.01.25
Kurs-Nr. 10235B0

Nikomedesschule
18.30-20.00 Uhr
84,00 EUR

Dagmar Andres
Borghorst

11x mi, ab 30.04.25
Kurs-Nr. 10236BO

Nikomedesschule
16.30-18.00 Uhr
66,00 EUR

Dagmar Andres
Borghorst

11x mi, ab 30.04.25
Kurs-Nr. 10237BO

Nikomedesschule
18.30-20.00 Uhr
66,00 EUR
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Konditionsgymnastik fiir Frauen -
Praventives Herz-Kreislauf-Training

Durch ein leichtes Ausdauertraining mit
Elementen aus Gymnastik und Aerobic mit
einfachen Schrittfolgen verbessern die Teil-
nehmer ihre Leistungsfahigkeit und ihr Wohl-
befinden. Sie stérken ihr Immunsystem und
beugen degenerativen Herz-Kreislauferkran-
kungen vor. Ein gezieltes Muskeltraining mit
Kleingeraten, Gleichgewichtsschulung, Koordi-
nationstraining sowie Dehn- und Lockerungs-
ubungen machen fit flr die alltaglichen unvor-
hersehbaren Situationen. Durch ein regelma-
Biges Training verringern sie ihr Verletzungsri-
siko und trainieren schnelle Reaktion und
gutes Gleichgewicht. Die Ubungen selbst sind
gelenk- und riickenschonend und leicht
erlernbar. Haltungsfehler werden korrigiert.

Marion Becker-Neumann

Nordwalde Gangolfschule
(Turnhalle)

15x do, ab 16.01.25 18.00-19.30 Uhr

Kurs-Nr. 10365NO 75,00 EUR

Gesundheits- und Umweltbildung

Bewegung

Hulahoop-Fitness fiir Anfianger

Aktiviere deine Kdrpermitte mit Hulahoop-
Fitness!

Hulahoop ist nicht nur ein Reifen aus ldngst
vergessenen Kindheitserinnerungen aus
friiheren Zeiten, sondern ist heute ein super-
effektives Workout fiir Bauch, Ricken und
Beckenboden. Viele bunte Reifen, die man
heute Uberall sieht, dienen nicht nur der
kérperlichen Fitness, hier kommt viel Lebens-
freude auf, die Koordination wird gestarkt und
das alles gibt ein neues Kdrpergefiihl her. Kurz
gesagt : Der Hulahoop- Reifen hat viele
Herzen erobert. In dieser Hoopstunde gibt es
eine Fitnesseinheit aus Cardio/Kraft/Koordina-
tion und Tanzelementen. Es kdnnen gerne
wenn moglich eigene Reifen mitgebracht
werden, einige Reifen werden organisiert.
Dieser Kurs ist geeignet fiir Anfénger ab 16
Jahren, die Freude an Sport und Bewegung
haben.

Kursleiterin

Marion Becker-
Neumann

arbeitete im AuBen-
dienst des Gesund-
heitsschutzes und
ist zudem Industrie-
kauffrau. Sie quali-
fizierte sich mit dem
Ubungsleiterschein
Breitensport und
der Prévention
Herz-Kreislauf-
system. Sie arbeitet
seit Giber 15 Jahren

Vitalgym fiir Frauen - Workout fiir
einen perfekten, gesunden Korper

Mit Gymnastik und leichten Schritten aus dem
Aerobic wird ein abwechslungsreiches und
effektives Training fiir den ganzen Korper
durchgefihrt. Besonderen Wert wird auf die
klassischen ,Problemzonen", aber auch auf
stabile Gelenke gelegt. Der eigene Korper, mit
oder ohne Kleingerate, wird immer als Ganz-
koérperiibung in Verbindung mit einem Herz-
Kreislauftraining bewegt. Der Kurs eignet sich
fir jedes Alter. Bitte eine Gymnastikmatte
mitbringen.

Ludgera Vogel
Borghorst

25x mi, ab 08.01.25
Kurs-Nr. 10391BO

Nikomedesschule
18.45-19.45 Uhr
87,50 EUR

fiir die VHS.

Sonja Arns
Borghorst Nikomedesschule
13x di, ab 07.01.25 19.30-20.30 Uhr
Kurs-Nr. 10389B0O 52,00 EUR
Sonja Arns
Borghorst Nikomedesschule
10x di, ab 29.04.25 19.30-20.30 Uhr
Kurs-Nr. 10390BO 40,00 EUR

~ ergo|therapie

rulde
Heidrun RiBBe Schwerpunkt

Dipl. Ergotherapeutin

Europaring 2 | 48565 Steinfurt
T:02551/9338091
F:02551/9338092

E: info@ergotherapie-ruesse.de
www.ergotherapie-ruesse.de

Erwachsenentherapie

Termine nach
Vereinbarung
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Gesundheits- und Umweltbildung

Bewegung

Kursleiterin
Sonja Arns

ist ausgebildete
Fitness-Trainerin
mit Schwerpunkt
Hulahoop.

Kursleiterin

Diana Kemper
blickt auf eine mehr
als 25-jéhrige Kurs-
leitertétigkeit an der
VHS Steinfurt zuriick.
Neben vielen diversen
Fortbildungen erwarb
sie den Ubungsleiter-
schein , Breitensport"
und die Ubungsleiter-
B-Lizenz ,Rehabili-
tationssport".

Zu den Schwerpunk-
ten ihrer Tatigkeiten
gehdren Funktions-
und BOP-Gymnastik.
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Hulahoop-Fitness fiir
Fortgeschrittene

Aktiviere deine Kérpermitte mit Hulahoop-
Fitness!

Hulahoop ist nicht nur ein Reifen aus lédngst
vergessenen Kindheitserinnerungen aus
friheren Zeiten, sondern ist heute ein super-
effektives Workout fiir Bauch, Riicken und
Beckenboden. Viele bunte Reifen, die man
heute Uberall sieht, dienen nicht nur der
korperlichen Fitness, hier kommt viel Lebens-
freude auf, die Koordination wird gestarkt und
das alles gibt ein neues Kdrpergefiihl her. Kurz
gesagt: Der Hulahoop-Reifen hat viele Herzen
erobert. In dieser Hoopstunde gibt es eine
Fitnesseinheit aus Cardio/Kraft/Koordination
und Tanzelementen. Es kénnen gerne wenn
moglich eigene Reifen mitgebracht werden,
einige Reifen werden organisiert. Dieser Kurs
ist geeignet fir alle ab 16 Jahren, die bereits
Erfahrungen haben.

Sonja Arns
Borghorst

13x di, ab 07.01.25
Kurs-Nr. 10387BO

Nikomedesschule
18.00-19.00 Uhr
52,00 EUR

Sonja Arns
Borghorst

10x di, ab 29.04.25
Kurs-Nr. 10388BO

Nikomedesschule
18.00-19.00 Uhr
40,00 EUR

BOP - Gymnastik zur Straffung

Nach einer Aufwdrmphase mit Ubungen aus
Gymnastik, Aerobic und Stretching wird
vorwiegend an der Kraftigung und Straffung
der Problemzonen um Bauch, Oberschenkel
und Po gearbeitet. Die vielseitigen Ubungen
haben Mehrfachwirkung wie z.B. Straffung
des Gewebes und Verbesserung der Kérper-
haltung, Beweglichkeit und Vitalitat.

Diana Kemper
Burgsteinfurt
15x fr, ab 24.01.25
Kurs-Nr. 10402BU

St.-Elisabeth-Schule
17.30-19.00 Uhr
67,50 EUR

Bauch, Beine, Po und Co. -
Workout fiir Frauen

In diesem Kurs geht es - neben der Erarbei-
tung einer allgemeinen Fitness - ganz beson-
ders um Kraftigung und Ausdauer fir alle die
Muskeln und Muskelpartien (ndmlich Bauch,
Beine, Po und Co), die fiir eine gesunde
Haltung, flr harmonische Bewegungen und
flr ausgeglichene Kérperproportionen verant-
wortlich sind. In einem Workout kommen
dabei unterschiedliche Methoden wie z.B.
orthopadische Riickenschule, Isometrie,
Pilates, Aerobic und Mattengymnastik zum
Einsatz. Auf Wunsch der Teilnehmerinnen ist
der Einsatz von Hanteln mdglich.

Dieser Kurs ist auch geeignet fir Anfangerin-
nen und Wiedereinsteigerinnen, die fit werden
und dauerhaft fit bleiben wollen. Neuerdings
wird der Kurs auch mit Elementen aus dem
Reha-Sport durchgefihrt.

¥ Ausfihng sémtlicher Ziegal-,
Schiefer- und Flachdacharbeiten

3 Fassadenverkleldung

) Bauklempnerel

¥ Dachbegriinungan

3 Lichtbander

BEDACHT SEIN!

Kreimer

Bedachungen




~VHS macht gesiinder!™
In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehort,
wie Sie Stress abbauen, Ihren Koérper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spiiren und sich
ausgewogen ernahren kdnnen.

Walburga Halbriigge-Schneider

Altenberge

21x mo, ab 13.01.25

Kurs-Nr. 10413AL

Kleine Turnhalle
Johannes-
grundschule
18.30-20.00 Uhr
94,50 EUR

Walburga Halbriigge-Schneider

Laer

23x mi, ab 15.01.25

Kurs-Nr. 10414LA

Turnhalle

am Hofkamp
20.00-21.30 Uhr
103,50 EUR

Gesundheits- und Umweltbildung

Skigymnastik

Wer sich in dieser Skisaison auf die Bretter
begeben will, sollte vorbeugen: Muskelaufbau,
bessere Koordination und ein wenig Fitness
helfen dabei, sich nicht zu verletzen und die
Urlaubstage auf der Piste richtig zu genieBen.
Dieser Kurs ist auch fiir Personen ideal, die
beruflich viel Zeit am Schreibtisch verbringen
und sich daher wenig bewegen.

Hans Gedenk ist ein erfahrener Trainer, der
individuell auf Fragen eingeht und Sie optimal
aufs Skifahren vorbereitet.

Hans Gedenk
Burgsteinfurt Hauptschule am

Bagno (Dreifach-

turnhalle)
8x di, ab 07.01.25 20.00-21.15 Uhr
Kurs-Nr. 10421BU 42,00 EUR

Hans Gedenk
Burgsteinfurt Hauptschule am

Bagno (Dreifach-

turnhalle)
7x di, ab 04.03.25 20.00-21.15 Uhr
Kurs-Nr. 10422BU 37,00 EUR

Bewegung

Kursleiter

Hans Gedenk,
Sportlehrer an der
Euregio Gesamt-
schule Rheine, war
als lizenzierter
Ubungsleiter und
FuBballtrainer 40
Jahre lang im Senio-
ren- und vor allem
im JugendfuBball
tatig. Die Skigym-
nastik-Kurse leitet
er mit viel Erfah-
rung bei einigen
kurzen Unterbre-
chungen seit 1994.

Herzlich willkommen im Sprachhaus Steinfurt!

Sprachentwicklungsstorungen

an lhren Zielen.

Logopadie fiir Erwachsene bspw. bei Parkinson-Patienten,
Patienten mit Schlaganfall und anderen Erkrankungen

Logopadie fiir Kinder vorwiegend in den Bereichen
der Dyslalien, phonologische Auffalligkeiten, Stottern oder

Sprecherziehung und Stimmbildung von Profisprechern,
Schauspielern, Moderatoren oder Sangern

Wir freuen uns auf Sie und arbeiten gemeinsam mit lhnen

Petra Zander
\‘ : Logopadin, LSVT®LOUD-Therapeutin

Europaring 2

48565 Steinfurt
Tel.: 02551 996 1910
E-Mail: zander@sprachhaus-steinfurt.de

|1CICIC

)) Das Sprachhaus («

Praxis filr Legopédie
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Gesundheits- und Umweltbildung
Bewegung

Kursleiterin

Renate Mischak
ist Ubungsleiterin
im Préventionssport
mit Schwerpunkt
~Gesundheits-
training fiir Altere".

Kursleiter

Michael Barbato
ist seit tiber

30 Jahren als
Trainer im Junioren-
und Seniorenbereich
(Karate und FuB3-
ball) tatig sowie
begeisterter
Marathonlédufer

seit 1994. Zuletzt
belegte er bei der
Deutschen-Karate-
Meisterschaft 2022
den 3. Platz.
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Sitzend fit — Der sanfte Weg zur
Fitness

Der Kurs ist geeignet fir Frauen und Ménner
ab 65+. Mit diesem Angebot wenden wir uns
an alle, die ihre korperliche und geistige
Beweglichkeit erhalten méchten, aber durch
Bewegungseinschrankungen beim Gehen und
Stehen sich bisher nicht zugetraut haben, an
einer Gymnastik teilzunehmen. Mit Musik und
guter Laune bewegt sich jeder nach seinen
Mdéglichkeiten. Entspannungstibungen runden
das Programm ab.

Renate Mischak
Burgsteinfurt

13x di, ab 07.01.25
Kurs-Nr. 10417BU

Hohe Schule
09.45-10.45 Uhr
45,50 EUR

Renate Mischak
Burgsteinfurt

11x di, ab 29.04.25
Kurs-Nr. 10418BU

Hohe Schule
09.45-10.45 Uhr
38,50 EUR

Renate Mischak
Borghorst

14x mi, ab 08.01.25
Kurs-Nr. 10426BO

Nikomedesschule
09.15-10.15 Uhr
49,00 EUR

Renate Mischak
Borghorst

11x mi, ab 30.04.25
Kurs-Nr. 10427BO

Nikomedesschule
09.15-10.15 Uhr
38,50 EUR

Selbstverteidigung fiir Md@nner und
Frauen ab 14 Jahre

Dieser Kurs bietet Frauen und Mannern jeden
Alters die Moglichkeit, SpaB an der Bewegung
zu finden und dabei das eigene SelbstbewuBt-
sein zu fordern. Systematische gymnastische
Ubungen helfen den Teilnehmenden, Strate-
gien der Selbstverteidigung zu erlernen, bei
denen auch verschiedene Gegensténde aus
dem Alltag zum Einsatz kommen. Ein Schwer-
punkt des Kurses besteht in der Abwehr von
Messerangriffen. Dadurch wird das Selbstver-
trauen gestdrkt und man lernt, wie man durch
spezielle Hand- und FuBtechniken Gefahren-
situationen bewaltigen kann. Der Kursleiter
Michael Barbato verfiigt Uber eine 30jahrige
Kampfsporterfahrung, war Landesmeister

in Karate und Teilnehmer bei der Deutschen-
Karate-Meisterschaft 2017.

Michael Barbato
Borghorst

10x fr, ab 17.01.25
Kurs-Nr. 10883B0O

Nikomedesschule
17.00-18.30 Uhr
50,00 EUR

Diplom-Gehadrlosenpddagogin-Mediatorin
Heilpraktikerin (Psychotherapie)

VirchowstraBe 2a
48565 Steinfurt-Borghorst

(Anmeldung erforderlich).

% Telefon 02552/5041587 Praxis fi
@ info@formative-schaefer de F '"‘_1)‘”5 ur
www www.formative-schaefer.de ormative
T:‘:fmm:-_- nach V.—'ﬁl'{-.‘ll".bt]-‘"Jr'!-l PSYC hologie

Zusdtzlich praktiziere ich auf Anfrage in Miinster und Burgsteinfurt.
Eine Ubungsgruppe "Somatische Bildung" biete ich vierzehntdgig an




Gesundheits- und Umweltbildung

Tanzen ab der Lebensmitte

- ermdoglicht geselliges Tanzen fir Frauen und
Manner ab 50 plus,

- bietet Gemeinschaft, fordert Kommunika-
tion, bereitet Freude und ist gesund,

- kennt keine Fuhrungsrolle, jede / jeder kann
alleine kommen,

- bietet traditionelle Gruppentanze aus aller
Welt im Kreis, als Paar, Mehrpaartanze,
Kontras, Rounds, Squares und Linedance,

- nach internationalen Musiken von Pop bis
Klassik.

Sigrid Hahnke

Borghorst Nikomedesschule
15x mi, ab 15.01.25 10.30-12.00 Uhr
Kurs-Nr. 10482BO 60,00 EUR

L &
N\

-
Das Therapie

Zentrum
Michael Raus

{<GMFE’|{_EA2. o {L\re_ 62_:’&//12[—‘?_{4_

Wasserstr. 24 Krankengymnastik

48565 Steinfurt Lymphdrainage

Tel. (02551)6262 Massage - StoBBwelle

Fax (02551)9196 11 Reha-Sport - Rehabilitation
Mail info@dastherapiezentrum.de Med. Trainingstherapie
www.dastherapiezentrum.de Pravention

T-RENA Nachsorgeprogramm

Bewegung

Kursleiterin

Sigrid Hahnke

ist zertifizierte
Tanzleiterin

im Bundesverband
Erlebnis-/Senioren-
tanz.
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Gesundheits- und Umweltbildung

Schwimmen
=
kultur Lo
forum,
steinfurt —
VHS & Musikschule TADER

Aqua-Cycling:

Gesundheitsforderndes Fahrradfahren im Wasser

Kooperation der Steinfurter Bader und der VHS Steinfurt

Die Grundidee klingt verrtickt: Fahr-
radfahren im Wasser, ein neuer Trend,
der als ,Aqua-Cycling" im Gesund-
heitsmarkt flir Aufsehen sorgt. Bei
genauerem Hinsehen ist die Idee sehr
gut und ausgesprochen gesund: Der
Wasserwiderstand verhindert Uber-
anstrengung, der Wasserdruck um
den Unterkdrper schiitzt Bander und
vor allem Gelenke, als Ausdauertrai-
ning ist Aqua-Cycling ideal.

Im Kombibad Steinfurt bieten die
Volkshochschule Steinfurt und die
Steinfurter Bader fir alle Alters- und
Fitnessgruppen an. Ein Team von
Trainern ist nach den speziellen Aqua-
Cycling-Schulungen in der Lage,
die Teilnehmenden sicher, gesund-
heitsférdernd — und nattrlich mit Ver-
gnigen an dem neuen Sport - an-
zuleiten. Musik gehdort beim Aqua-
Cycling dazu.

Die Spielregeln fir die Teilnehmer sind
einfach: Wellness-Freunde und Senio-
ren radeln bedé&chtig, Flinfzig(+)-jah-
rige ambitionierter, die Fit + Fun-Kur-
se funktionieren sportlicher und die
Power-Cycler wollen richtig auBer Pus-
te kommen. Man braucht Aqua-Schu-
he, die in der Regel aus Neopren her-
gestellt sind. Wer keine hat, kann sie
far rund 7,50 EUR im Schwimmbad
erwerben. Wer nach dem Aqua-Cy-
cling noch schwimmen mdochte, hat
den Badeeintritt mit der Kursgebihr
bereits automatisch bezahlt.

Aqua-Cycling kommt aus dem Reha-
bilitationsbereich. Die Teilnehmer sind
bis etwa zum Brustbereich im Wasser,
flr den Oberkérper kommen eigene
Ubungen dazu. Durch die intensive
Bewegung im Wasser werden die
Muskeln massiert und das Binde-
gewebe gestrafft. Der Herzkreislauf
und die Ausdauer werden verbessert,
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der Fettabbau ist gelenkschonender
als beim normalen Radeln. Fur Per-
sonen, die nach einer Verletzungs-
pause wieder langsam mit Sport an-
fangen wollen, ist das Training ideal.
Auch die koordinativen Fahigkeiten
werden geschult. Besonders schon:
Das lastige Schwitzen fallt weg, man
ist im Wasser dauernd gekuhlt,
gleichzeitig sorgt die warme Wasser-
temperatur daflir, dass man nicht
auskuhlen kann.

Es gibt beim Aqua-Cycling keine
Teilnehmerbeschrankungen: Mitma-
chen kdnnen Menschen aller Alters-
gruppen, die Uber 1,40 Meter groB
sind: Freizeitsportler, Leistungssport-
ler, Diabetiker, Ubergewichtige, Men-
schen mit Bluthochdruck oder Atem-
wegserkrankungen. Bei Riuckenbe-
schwerden sollte man vorher den Arzt
befragen.

Beim Aqua-Cycling wird sozusagen
pausenlos in die Pedale getreten. Da-
zu kommen Ubungen mit dem Ober-
korper. Die Trainer haben alle Teil-
nehmenden im Blick und steuern
durch die Ubungen und die entspre-
chende Musik das Tempo. Mal wird
intensiv Bergfahrt exerziert, mal geht
es in eine entspannende Phase. Die
Entscheidung, wie schnell man fahrt,
hat immer der Teilnehmer durch die
Einstellung des Widerstands am Fahr-
rad. Durch die Gruppendynamik, das
Gesamterlebnis und die Animation
der Trainer wird man angeregt, sich
selbst zu fordern.

Gleichzeitig kann Aqua-Cycling ent-
spannend und locker sein. Die Trainer
sind professionelle Animateure. In
manchen Kursen geht es um Power
und Verausgabung, in anderen wird
entspannt geradelt. Suchen Sie sich
den passenden Kurs aus.

Die Trainer fiir Aqua-Cycling:
Kursleiterin
Laura Oletti
ist langjahrige
Leistungs-
schwimmerin
und seit kur-
zem als Kurs-
leiterin im
Aqua-Cycling
tatig. Sie sorgt
fur gute Laune und Motivation beim
Anféngerkurs und bringt den Kurs-
teilnehmern den neuen Sport nahe.

Kursleiterin
Jasmin
Biiltgerds
gibt seit 2015
Agua-Cycling-
Kurse, mit viel
Witz und rhyth-
mischer Musik
gibt sie das
Tempo und den
Ton vor. AuBerdem ist sie Kursleite-
rin fur Babyschwimmen.




Aqua-Cycling Fit + Fun

SpaB und Fitness bei passender Musik. Wir
simulieren Berg- und Talfahrten. Die Intensi-
tat bestimmt jeder selbst. (Stufe 2: Fortge-

schrittene)

Beim Aqua-Cycling sitzt man auf einem Fahr-
rad, das im Wasser steht. Unter Anleitung des
Kursleitenden tritt man gegen den Wasserwi-
derstand in die Pedale. Dadurch werden die
Muskeln massiert und das Bindegewebe
gestrafft. Der Herzkreislauf und die Ausdauer
werden verbessert, der Fettabbau ist gelenk-
schonender als beim normalen Radeln.
Hinweis: Der Eintritt fir den Baderbesuch ist
im Eintrittspreis enthalten. Aqua-Schuhe bitte
mitbringen oder im Bad erwerben (ca. 7,50
EUR). Die von den Steinfurter Badern durch-
gefiihrten Kurse finden grundsatzlich auch
wahrend der Ferienzeiten statt.

Steinfurter Bader

Borghorst Kombibad

15x mi, ab 08.01.25 18.00-19.00 Uhr
Kurs-Nr. 10429B0 148,50 EUR
Steinfurter Bader

Borghorst Kombibad

15x mi, ab 08.01.25 19.00-20.00 Uhr
Kurs-Nr. 10430B0O 148,50 EUR
Steinfurter Bader

Borghorst Kombibad

15x mi, ab 08.01.25 20.00-21.00 Uhr
Kurs-Nr. 10431BO 148,50 EUR

Aqua-Cycling Power

Der Kurs fir die erfahrenen Cycler. Hier wird
die Kraft und Ausdauer geférdert, fetzige
Musik gehort natirlich dazu. Ideal fir aktive
und trainierte Personen, die gerne an ihre
Grenzen gehen. (Stufe 3: Erfahrene).

Gesundheits- und Umweltbildung

werden verbessert, der Fettabbau ist gelenk-
schonender als beim normalen Radeln.
Hinweis: Der Eintritt fiir den Baderbesuch ist
im Eintrittspreis enthalten. Aqua-Schuhe bitte
mitbringen oder im Bad erwerben (ca. 7,50
EUR). Die von den Steinfurter Badern durch-
geflihrten Kurse finden grundsétzlich auch
wahrend der Ferienzeiten statt.

Steinfurter Bader

Borghorst Kombibad
12x mo, ab 06.01.25 19.00-20.00 Uhr
Kurs-Nr. 10436BO 118,80 EUR

Babyschwimmen
3 bis 12 Monate

Babyschwimmen sollte als friihzeitige intensi-
ve, sensomotorische Entwicklungsanregung
verstanden werden, in der Ihr Baby im Wasser
aktiv und im engen sozialen Kontakt zu seinen
Bezugspersonen vielfdltige Bewegungs- und
Handlungsmaoglichkeiten entdeckt und sie in
seinen bisherigen Erfahrungsbereich inte-
griert.

Im Entgelt ist der Eintritt fir das Kombibad
enthalten. Die von den Steinfurter Badern
durchgefiihrten Kurse finden grundsatzlich
auch wahrend der Ferienzeiten statt.

Steinfurter Bader

Borghorst Kombibad
7x mo, ab 06.01.25 14.15-15.15 Uhr
Kurs-Nr. 10497BO 45,50 EUR

Schwimmen

Kursleiter

Markus Heerdt
gibt seit vielen Jah-
ren Kurse zum Er-
lernen des Schwim-
mens fir Kinder und
auch fiir Erwachse-
ne. Daneben bringt
er auch seine Erfah-
rungen bei Saube-
ren Schwimmestilen,
Konditionsschwim-
men und beim
Aqua-Cycling ein.

Ivan Nousse

Osteopathie

Heilpraktiker - Diplom Osteopath (CIDO, F)

Beim Aqua-Cycling sitzt man auf einem Fahr-
rad, das im Wasser steht. Unter Anleitung des
Kursleitenden tritt man gegen den Wasserwi-
derstand in die Pedale. Dadurch werden die
Muskeln massiert und das Bindegewebe
gestrafft. Der Herzkreislauf und die Ausdauer

Wippert 5-7 | 48565 Steinfurt
Telefon: (02551) 1840925
eMail:

www.osteopathie-nousse.de

info@osteopathie-nousse.de
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Schwimmen

Steinfurter Bider Babyschwimmen
n Borghorst Kombibad 12 bis 24 Monate
‘. 7x di, ab 07.01.25 09.15-10.15 Uhr
“ Kurs-Nr. 10498B0O 45,50 EUR Wenn die Babys sich erst einmal an das nasse
Element gewdhnt haben, dauert es meist
noch ein paar Jahre, bis sie richtig schwim-
v Steinfurter Bader men lernen. Deshalb ist es wichtig, dass sie
) Borghorst Kombibad die positive Erfahrung nicht vergessen. In
- 7x mi, ab 08.01.25 09.15-10.15 Uhr diesem Kurs werden die Spiele anspruchsvol-
) Kurs-Nr. 10499B0O 45,50 EUR ler, die Kinder schweben im Wasser, bewalti-
Kursleiter . .
Rene Schulze gen die neue Erfahrung und diirfen auch
Leugering schon vom Beckenrand in die Arme der Eltern
bringt seit 2015 Steinfurter Bader springen.
den Kindern spie- Borghorst Kombibad Im Entgelt ist der Eintritt fir das Kombibad
fffeficge‘i’asn SCS’;":’T 7x mo, ab 10.03.25 14.15-15.15 Uhr enthalten. Die von den Steinfurter Badern
dariiber ,‘;,-naus 7 Kurs-Nr. 10500B0 45,50 EUR durchgefihrten Kurse finden grundsatzlich
fir die Vertiefung auch wahrend der Ferienzeiten statt.
der erworbenen
Kenntnisse. Steinfurter Béader Steinfurter Bider
Borghorst Kombibad Borghorst Kombibad
7x di, ab 11.03.25 09.15-10.15 Uhr 7x fr, ab 10.01.25 09.15-10.15 Uhr
Kurs-Nr. 10501BO 45,50 EUR Kurs-Nr. 10505B0 45,50 EUR
Steinfurter Bader Steinfurter Bader
Borghorst Kombibad Borghorst Kombibad
7x mi, ab 12.03.25 09.15-10.15 Uhr 7x fr, ab 07.03.25 09.15-10.15 Uhr
Kurs-Nr. 10502BO 45,50 EUR Kurs-Nr. 10506B0O 45,50 EUR

NEW/oox

Inhaberin: Birgit Zurstegge

Damen- und Herrenfrisor

Wassergewdhnung und Spiele
im Wasser 1

Fiir Sauglinge ab der 12. Woche
bis 12 Monate

Ein frihes Kennenlernen des Mediums Wasser
stellt fir Sduglinge eine wesentliche Erfah-
rungsbereicherung dar. Durch aktive und
passive Bewegungen und vor allem durch
spielerische Elemente sammeln Ihre Kleinen
erste Eindriicke im Wasser. Eigenes Spielzeug
der Kinder sollte in den ersten Stunden mitge-
bracht werden. Bei Interesse nehmen Sie
(Mutter oder Vater) bitte mit dem Kinderarzt
Ricksprache beziglich der Schwimmtauglich-
keit Ihrer Kinder. Im Entgelt sind die Hallen-
nutzungskosten enthalten.

Matina Neumann
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Marktgalerie - BurgstraBe 4 - 48565 Steinfurt Burgsteinfurt St.-Elisabeth-
Telefon 02551/7439 Schule
Besuchen Sie auch unsere Homepage: www.newlook-st.de 10x di, ab 21.01.25 17.00-17.45 Uhr
page: www. . Kurs-Nr. 10510BU 60,00 EUR



Matina Neumann
Burgsteinfurt

8x di, ab 06.05.25
Kurs-Nr. 10512BU

St.-Elisabeth-
Schule
17.00-17.45 Uhr
48,00 EUR

Gesundheits- und Umweltbildung

Schwimmen

Wassergewdhnung und Spiele

im Wasser I1

Fiir Kinder von 1 1/2 bis 3 Jahre

Durch aktive und passive Bewegungen

und vor allem durch spielerische Elemente
sammeln Ihre Kleinen erste Eindriicke im
Wasser. Eigenes Spielzeug der Kinder sollte
in den ersten Stunden mitgebracht werden.
Bei Interesse nehmen Sie (Mltter oder Vater)
bitte mit dem Kinderarzt Riicksprache beziig-
lich der Schwimmtauglichkeit Ihrer Kinder.

Im Entgelt sind die Hallennutzungskosten
enthalten. Schwimmhilfen diirfen gerne

mitgebracht werden.

Matina Neumann
Burgsteinfurt

10x di, ab 21.01.25
Kurs-Nr. 10511BU

St.-Elisabeth-
Schule
17.45-18.30 Uhr
60,00 EUR

Matina Neumann
Burgsteinfurt

8x di, ab 06.05.25
Kurs-Nr. 10513BU

St.-Elisabeth-
Schule
17.45-18.30 Uhr
48,00 EUR

WasserFrosche - Kinderschwimmen
fiir 3 bis 4-Jahrige

Angstfreies Heranflihren an das selbstandige
Schwimmen. Beim Eltern-Kind-Schwimmen
(Mama oder Papa) lernen die Kinder tauchen,
ins Wasser springen und sich ohne Schwimm-
hilfe Gber Wasser zu halten. Des Weiteren
sollen das Selbstretten, Hundeln und die
Rickenlage vermittelt werden. Ziel ist das
Erreichen des Friihschwimmabzeichens.

Richarda Hegekoetter
Nordwalde

6x fr, ab 10.01.25
Kurs-Nr. 10522NO

Schwimmbhalle
14.00-15.00 Uhr
48,00 EUR

Richarda Hegekoetter
Nordwalde

6x fr, ab 21.02.25
Kurs-Nr. 10523NO

Schwimmbhalle
14.00-15.00 Uhr
48,00 EUR

Richarda Hegekoetter
Nordwalde

6x fr, ab 04.04.25
Kurs-Nr. 10524NO

Schwimmbhalle
14.00-15.00 Uhr
48,00 EUR

Richarda Hegekoetter
Nordwalde

6x fr, ab 23.05.25
Kurs-Nr. 10525N0O

Schwimmbhalle
14.00-15.00 Uhr
48,00 EUR

Kursleiterin
Matina Neumann
ist seit 2017 fir
die VHS in den
Bereichen Baby-
und Kinderschwim-
men sowie Aquafit-
ness (auch fir
Schwangere) tétig.

Anna Frahling

innte Er
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Gesundheits- und Umweltbildung

Schwimmen

~»VHS macht gesiinder!™
Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalitat,
Stressbewdltigung, ausgewogener Erndhrung und Bewegung fir das Gelingen von
Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen bericksichtigen
seit langem diese Erkenntnisse.

-

Kursleiter

Lars Sanders

gibt seit vielen Jah-
ren Aqua-Cycling-
Kurse und ist als
Kursleiter fiir
Wassergymnastik
und Aqua-Power
tatig.
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Schwimmen fiir Eltern und Kind:
Schwimmkaurs fiir 5- bis 7-jahrige Kinder

Sie (Mutter oder Vater) werden angeleitet,
ihrem Kind selbst nach modernen Methoden
das Schwimmen beizubringen. Die Schwimm-
prifung ,Seepferdchen™ wird als Abschluss
angeboten. Geeignet fur Kinder im Alter von 5
bis 7 Jahren. Im Entgelt ist der Eintritt fur das
Kombibad enthalten. Die von den Steinfurter
Badern durchgefihrten Kurse finden grund-
satzlich auch wahrend der Ferienzeiten statt.

Steinfurter Bader

Borghorst Kombibad

12x sa, ab 11.01.25 09.30-10.30 Uhr
Kurs-Nr. 10520B0 78,00 EUR
Steinfurter Bader

Borghorst Kombibad

12x sa, ab 11.01.25 10.30-11.30 Uhr
Kurs-Nr. 10521BO 78,00 EUR

Schwimmen fiir Eltern und Kind:
Schwimmkurs fiir 5- bis 7-jahrige Kinder

Sie (Mutter oder Vater) werden angeleitet,
ihrem Kind selbst nach modernen Methoden
das Schwimmen beizubringen. Die Schwimm-
prifung ,Seepferdchen™ wird als Abschluss
angeboten. Geeignet fur Kinder im Alter von
5 bis 7 Jahren. Im Entgelt sind die Hallen-
nutzungskosten enthalten.

Matina Neumann

Burgsteinfurt St.-Elisabeth-
Schule

11x fr, ab 10.01.25 17.00-17.45 Uhr

Kurs-Nr. 10522BU 66,00 EUR

Matina Neumann

Burgsteinfurt St.-Elisabeth-
Schule

8x fr, ab 09.05.25 17.00-17.45 Uhr

Kurs-Nr. 10523BU 48,00 EUR

Schwimmen: Vertiefung der
Schwimmtechniken fiir Kinder

Was kommt nach dem Seepferdchen? Viele
Kinder haben ihr Seepferdchen absolviert,
beherrschen die Technik aber noch nicht
einwandfrei. In diesem Kurs wird die Kondition
geschult und die Technik verbessert. Des
weiteren werden in diesem Kurs weitere
Schwimmtechniken vermittelt.

Julien Heimann

Altenberge Hallenbad
10x mi, ab 15.01.25 15.00-16.00 Uhr
Kurs-Nr. 10551AL 50,00 EUR

Schwimmen: Vertiefung der
Schwimmtechniken fiir Kinder
Fiir Fortgeschrittene mit mehr als dem
Seepferdchen-Abzeichen

Viele Kinder haben ihr Seepferdchen und viel-
leicht auch schon den Seerauber absolviert
und trainieren fir das Bronze-Schwimmabzei-
chen. In diesem Kurs wird die Kondition
geschult und die Technik verbessert. Des
weiteren wird das Rickenschwimmen vermit-
telt. Die Kinder erlangen noch mehr Ausdauer
und Sicherheit im Wasser.

Marco Biischer

Altenberge Hallenbad
10x do, ab 16.01.25 16.00-17.00 Uhr
Kurs-Nr. 10552AL 50,00 EUR

Schwimmen: Silber-Kurs
fiir Kinder ab 7 Jahre

Nach dem Bronze-Abzeichen folgt das Silber-
Abzeichen. Die Kinder erlangen jetzt noch
mehr Ausdauer und Sicherheit im Wasser. Das
Brust- und Riickenschwimmen wird optimiert
sowie das Streckentauchen erlernt. Bei uns
hat Ihr Kind die Méglichkeit, fur das Silber-
Abzeichen ohne Stress und unter Anleitung
unserer erfahrenen Kursleiter zu tben.

Marco Biischer

Altenberge Hallenbad
10x mo, ab 13.01.25 15.00-16.00 Uhr
Kurs-Nr. 10560AL 50,00 EUR



Kraulschwimmen fiir Erwachsene

Dieser Kurs bietet Erwachsenen (ab 18 J.) an,
die Kraultechnik zu erlernen oder zu verbes-
sern. Voraussetzung hierfir ist ein sicheres
Verhalten und Fortbewegen im Wasser. Das
Brustschwimmen sollte beherrscht werden.

Julien Heimann

Altenberge Hallenbad
10x mi, ab 15.01.25 20.45-21.45 Uhr
Kurs-Nr. 10561AL 50,00 EUR

Aqua Zumba®

Maximaler SpaB im Wasser: Aqua Zumba® ist
ein Workout, um deine Muskulatur zu starken

und deine Ausdauer zu verbessern. Im Wasser

werden dabei deine Gelenke weniger belastet
und der Wasserwiderstand macht jeden
Schritt noch etwas anstrengender, so dass

Gesundheits- und Umweltbildung

Schwimmen

deine Muskeln optimal beansprucht werden.
Und das alles wahrend einer Pool-Party mit
rhythmischer lateinamerikanischer Musik, die
dich zum Tanzen und einfach loslassen nur so
einladt. Der Kurs ist fir Erwachsene jeden
Alters geeignet. Im Entgelt sind die Hallennut-
zungskosten bzw. der Eintritt fir das Hallen-
bad enthalten. Die von den Steinfurter Badern
durchgefiihrten Kurse finden grundsatzlich
auch wahrend der Ferienzeiten statt.

Steinfurter Bader
Borghorst

7x mi, ab 08.01.25
Kurs-Nr. 10596B0

Kombibad
21.00-21.45 Uhr
40,60 EUR

Steinfurter Bader
Borghorst

7x mi, ab 12.03.25
Kurs-Nr. 10597BO

Kombibad
21.00-21.45 Uhr
40,60 EUR

Kursleiter

Julien Heimann
ist seit 2018 im
Béderwesen tétig.
Seit Januar 2024
ist er als Badleiter
im Hallenbad Alten-
berge angestellt.

StEIn«wr.r BADER

Kombibad Borgharst /| BagnoMare
Grafin-Bertha-Strafie 13/ Teckienburger Strale 48a

www.swst.do/basdor

63



Gesundheits- und Umweltbildung

Schwimmen

Kursleiter

Marco Biischer
ist seit 2015 im
Béaderwesen tétig
und seit April 2024
im Hallenbad Alten-
berge beschéftigt.
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Aquafitness

Aquafitness ist das ideale Bewegungstraining
flr Frauen und Manner jeden Alters, egal ob
trainiert oder nicht. Auch geeignet fiir Perso-
nen mit Ubergewicht, Knie- und Riickenpro-
blemen. Durch gelenkschonende Ubungen
sowie den Auftrieb, Widerstand und Druck des
Wassers wird das Herz-Kreislauf-System
angeregt, die Ausdauer gesteigert und die
Muskulatur kontinuierlich gestarkt. Trainiert
wird zu motivierender Musik und unter Einsatz
verschiedener Gerate wie z.B. Poolnudel. Die
Teilnehmer lernen das Element Wasser als
gesundheitsforderndes Potential zu nutzen.

Katharina Wolfram

Burgsteinfurt St.-Elisabeth-
Schule

10x do, ab 09.01.25 18.00-18.45 Uhr

Kurs-Nr. 10564BU 60,00 EUR

Katharina Wolfram

Burgsteinfurt St.-Elisabeth-
Schule

10x do, ab 09.01.25 18.45-19.30 Uhr

Kurs-Nr. 10565BU 60,00 EUR

Katharina Wolfram

Burgsteinfurt St.-Elisabeth-
Schule

9x do, ab 20.03.25 18.00-18.45 Uhr

Kurs-Nr. 10566BU 54,00 EUR

Katharina Wolfram
Burgsteinfurt

St.-Elisabeth-

Schule
9x do, ab 20.03.25 18.45-19.30 Uhr
Kurs-Nr. 10567BU 54,00 EUR

Matina Neumann

Burgsteinfurt St.-Elisabeth-

Schule
10x fr, ab 17.01.25 17.45-18.30 Uhr
Kurs-Nr. 10598BU 60,00 EUR

Matina Neumann

Burgsteinfurt St.-Elisabeth-

Schule
10x fr, ab 17.01.25 18.30-19.15 Uhr
Kurs-Nr. 10599BU 60,00 EUR

Matina Neumann

Burgsteinfurt St.-Elisabeth-

Schule
8x fr, ab 09.05.25 17.45-18.30 Uhr
Kurs-Nr. 10600BU 48,00 EUR

Matina Neumann

Burgsteinfurt St.-Elisabeth-

Schule
8x fr, ab 09.05.25 18.30-19.15 Uhr
Kurs-Nr. 10601BU 48,00 EUR

Aquafit fiir Frauen

Wassergymnastik ist das ideale Bewegungs-
training fir Menschen jeden Alters, ob trai-
niert oder nicht. Auftrieb, Widerstand und
Druck des Wassers zeigen effektive Wirkungen
bei der Entlastung, Kraftigung und Lockerung
Ihres Korpers. Dies soll durch Gymnastik und
Haltungsschulung verwirklicht werden. Die
Teilnehmer lernen das Element Wasser als
gesundheitsforderndes Potential zu nutzen. Im
Entgelt sind die Hallennutzungskosten enthal-
ten.

N.N.

Burgsteinfurt St.-Elisabeth-
Schule

10x mo, ab 13.01.25 17.00-17.45 Uhr

Kurs-Nr. 10583BU 60,00 EUR




~VHS macht gesiinder!™

Gesundheits- und Umweltbildung
Schwimmen

In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehort,
wie Sie Stress abbauen, Ihren Koérper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spiiren und sich

ausgewogen ernahren kdnnen.

N.N.

Burgsteinfurt St.-Elisabeth-
Schule

10x mo, ab 13.01.25 17.45-18.30 Uhr

Kurs-Nr. 10584BU 60,00 EUR

N.N.

Burgsteinfurt St.-Elisabeth-
Schule

8x mo, ab 05.05.25 17.00-17.45 Uhr

Kurs-Nr. 10585BU 48,00 EUR

N.N.

Burgsteinfurt St.-Elisabeth-
Schule

8x mo, ab 05.05.25 17.45-18.30 Uhr

Kurs-Nr. 10586BU 48,00 EUR

Wassergymnastik fiir jedermann

Wassergymnastik ist das ideale Bewegungs-
training fur Menschen jeden Alters, ob trai-
niert oder nicht. Auftrieb, Widerstand und
Druck des Wassers zeigen effektive Wirkun-
gen bei der Entlastung, Kraftigung und Locke-
rung Ihres Kérpers. Dies soll durch Gymnastik
und Haltungsschulung verwirklicht werden
und fihrt zu besserer Belastbarkeit auch im
beruflichen Kontext. Im Entgelt sind die
Hallennutzungskosten bzw. der Eintritt flr das
Hallenbad enthalten.

Mechthild Storm

Nordwalde Schwimmbhalle
13x di, ab 07.01.25 13.30-14.30 Uhr
Kurs-Nr. 10593NO 39,00 EUR
Mechthild Storm

Nordwalde Schwimmbhalle
10x di, ab 29.04.25 13.30-14.30 Uhr
Kurs-Nr. 10594NO 30,00 EUR

Wassergymnastik fiir jedermann

Wassergymnastik ist das ideale Bewegungs-
training fir Menschen jeden Alters, ob trai-
niert oder nicht. Auftrieb, Widerstand und
Druck des Wassers zeigen effektive Wirkun-
gen bei der Entlastung, Kraftigung und Locke-
rung Ihres Koérpers. Dies soll durch Gymnastik
und Haltungsschulung verwirklicht werden
und fuhrt zu besserer Belastbarkeit auch im
beruflichen Kontext. Im Entgelt sind die
Hallennutzungskosten bzw. der Eintritt fir das
Hallenbad enthalten. Die von den Steinfurter
Badern durchgefiihrten Kurse finden grund-
satzlich auch wahrend der Ferienzeiten statt.

Steinfurter Bader
Borghorst

12x do, ab 06.02.25
Kurs-Nr. 10598B0O

Kombibad
20.15-21.00 Uhr
69,60 EUR

G) .

/ Pflegende Angehorige

Kinaesthetics-Trainerin IlI
Pflegeexpertin fiir Demenz

www.wir-pflegen-zuhause.de
www.silke-fuerniss-kinaesthetics.de

Kinaesthetics




Gesundheits- und Umweltbildung
Kochen / Erndhrung

~VHS macht gesiinder!™
In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil gehort,
wie Sie Stress abbauen, Ihren Koérper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spiiren und sich
ausgewogen ernahren konnen.

Kursleiterin

Heike Drees
verfiigt tiber mehr-
jéhrige Erfahrungen
als Erndhrungsbe-
raterin und ist seit
2011 im Bidungs-
bereich tétig.

Stoffwechseloptimierte Erndhrung -
Einfiihrungsvortrag

Sie wiinschen sich mehr Energie, Leistung
und Wohlbefinden. Wirden u.U. auch gerne
ein paar Pfunde verlieren oder auch zuneh-
men.

Die letzte Diat hat Sie nicht ans gewlinschte
Ziel gebracht, denn der Jojo-Effekt hat Ihnen
genau das Gegenteil beschert, obwohl es bei
Ihren Freundinnen und Freunden wunderbar
funktionierte.

Sie fuhlen sich nach den Mahlzeiten mide
und erschlagen, statt energiegeladen den Tag
zu bestreiten! Immer 6fter stellen Sie sich

die Frage, woran das liegt und was Sie

evtl. &ndern kdnnen?

Im EinfUhrungsvortrag haben Sie die Méglich-
keit, einen Vorgeschmack auf die stoffwech-
seloptimierte Ernahrung zu erhalten. Denn
was der eine gut verwertet, kann beim nachs-
ten im Nu zu unerwiinschten Pfunden oder
zu gesundheitlichen Stérungen fiihren.

Die Losung vieler dieser Fragen kann eine
dem individuellen Stoffwechseltyp angepasste
Ernahrung sein, die in diesem Einflihrungs-
vortrag durch die Erndhrungsberaterin Heike
Drees vorgestellt wird. Interessierte Teilneh-
mende kénnen sich im Anschluss an diesen
einfihrenden Abend zum Praxiskurs anmel-
den.

Heike Drees
Borghorst

1x di, ab 11.02.25
Kurs-Nr. 8320B0O

Nikomedesschule
18.30-21.30 Uhr
12,00 EUR

,Nachbarschafts-Helfer.’

Wir sind filr Sie da, wenn es um
Versicherungen und Vorsorge geht.

Lindhof & Kolthoff OHG
Wilhelmsplatz 5, 48565 Steinfurt

Tel. 02551 1

lindhof-koltho
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Stoffwechseloptimierte Erndhrung -
Praxiskurs

Essen was mein Kérper braucht! Erfahren Sie
in diesem Kurs, was Ihr Korper fir mehr
Wohlbefinden, Energie und Leistung auf Dauer
braucht.

Lernen Sie die Bedeutung der optimalen
Erndhrung fir Ihren individuellen Stoffwech-
seltyp kennen. Jeder Stoffwechsel ist indivi-
duell und je nach Stoffwechseltyp wirken sich
die gleichen Nahrungsmittel u.U. bei jedem
Menschen anders aus. Nach dem Motto: was
den einen nahrt, macht den anderen krank.

- Bestimmung des Stoffwechsels mithilfe
einer nichtinvasiven Messung

- Stoffwechseltyp besprechen

- Welche Rolle spielen die verschiedenen
Nahrungsmittelgruppen flr unseren Stoff-
wechsel?

- Lernen Sie die richtige Lebensmittelauswahl
fur Ihren individuellen Stoffwechsel kennen.

- Stoffwechseloptimierte Erndhrung im Alltag
integrieren und umsetzen

- Individuelle Ziele und Winsche besprechen
und umsetzen

- Ernédhrungsmythen auf dem Priifstand

Im Kurs wird eine ausgewogene und typge-
rechte Ernahrung als Grundstein fiir mehr
Gesundheit und Vitalitdt erarbeitet. Diese
kann in einer Abschlussmessung Uberprift
und ggf. in einem personlichen Abschlussge-
spréach optimiert werden.

Fir die Messungen werden individuelle Zeiten
mit der Kursleitung vereinbart. Dauer der
Messung: 30 Minuten pro Person.

Zeitplan:

Dienstag, 25.02.25, 18.30-20.00 Uhr
Dienstag, 11.03.25, 16.00-22.00 Uhr
Dienstag, 25.03.25, 18.30-20.00 Uhr
Dienstag, 08.04.25, 18.30-20.00 Uhr
Dienstag, 29.04.25, 18.30-20.00 Uhr
Dienstag, 13.05.25, 18.30-20.00 Uhr
Dienstag, 27.05.25, 18.30-20.00 Uhr
Dienstag, 03.06.25, 16.00-22.00 Uhr

Heike Drees
Borghorst
Kurs-Nr. 8322B0O

Nikomedesschule
98,00 EUR



Gesundheits- und Umweltbildung
Kochen / Erndhrung

~VHS macht gesiinder!™

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalitéat,
Stressbewéltigung, ausgewogener Erndhrung und Bewegung fiir das Gelingen von
Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen bericksichtigen
seit langem diese Erkenntnisse.

Rot- und WeiBweinabend:
Schwerpunkt Deutschland

Weine aus verschiedenen deutschen Weinbau-
gebieten (z.B. Mosel, Rheingau, Nahe, Rhein-
hessen, Baden etc.) sollen in entspannter
Atmosphare probiert werden, um die Beson-
derheiten der jeweiligen Anbaugebiete, Lagen
und Rebsorten (Riesling, WeiBburgunder,
Grauburgunder, Silvaner, Spatburgunder etc.)
herauszuschmecken. Franzdsische, spanische,
und italienische Weine werden den deutschen
Weinen in Ihrer Unterschiedlichkeit gegen-
Ubergestellt. Es werden Uberwiegend trockene
Rot- und WeiBweine probiert, aber auch halb-
trockene und reststiBe WeiBweine in ihrer
Eigenschaft als Essensbegleiter vorgestellt.
Zu den Weinen werden Kleinigkeiten (Kase,
Waurst, Oliven etc.) zu essen gereicht. Es
werden ca. 20 Weine probiert. Die Umlage fir

den Wein ist in der Kursgeblhr enthalten.

Harald Burg

Burgsteinfurt Hohe Schule
Sa., 29.03.25 18.30-22.30 Uhr
Kurs-Nr. 8329BU 59,00 EUR

nossa terra
Jpecialititen aus Fortugal

Genielen Sie unsere

mediterrane Kiiche

Restaurant Nossa Terra
im Golfclub Miinsterland
Hollich 156 A | Telefon: 02551 /833552

Mobil: 0177 /82277 50
www.nossaterrarestaurant.com
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Gesundheits- und Umweltbildung
Kochen / Erndhrung

Kursleiterin

Elke Schmitz-
Schmeller

Kéchin, Trainerin
Ernédhrungsbildung,
vegan-vegetarsich
geschulte Kéchin.
Bietet in den Berei-
chen Kochen und
Ernéhrung Kurse
und Workshop-
Reihen an. Sie orga-
nisiert die Tatort-
Kiiche-Veranstaltun-
gen und entwickelt
neue Projektformen
wie die Junge VHS.

CAFL « KONDITOR
CONPISERIE = BACKEREL

Gesundheit, die man essen kann

In unserer neuen Projektreihe Gesundheit
kann man essen®, haben Sie die Mdglichkeit,
zu verschieden Themen zu kochen. Unsere
Gesundheitskochkurse bieten allen Betroffe-
nen und deren Angehérigen Hilfe und Unter-
stlitzung fir eine Erndhrungsumstellung bei
speziellen erndhrungsbedingten Zivilisations-
krankheiten. Die Kursleiterin legt den Focus
darauf, dass man bei einer Erndhrungsumstel-
lung genussvoll und lecker essen kann.

Gesundheitstag und Kochkurs
Gesund Kochen nach der
Krebsbehandlung

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit nahr-
stoffreichen und leicht verdaulichen Gerichten
Ihre Gesundheit nach einer Krebsbehandlung
unterstiitzen kénnen. Wir zeigen Ihnen, wie
Sie proteinhaltige, entziindungshemmende
und darmfreundliche Lebensmittel in einfache,
schmackhafte Mahlzeiten verwandeln.
Gemeinsam bereiten wir leichte Gerichte zu,
die Ihren Koérper mit wichtigen Nahrstoffen
versorgen und bei der Regeneration helfen.
Neben praktischen Rezepten erhalten Sie
wertvolle Tipps zur Mahlzeitenplanung und
zur Unterstlitzung des Verdauungssystems.
GenieBen Sie leckeres Essen, das Ihrem
Korper guttut! Geplant ist eine Gruppe mit
fortlaufenden Terminen, die gebucht werden
kdnnen.

Die Lebensmittelpauschale in Héhe von

13 Euro bitte direkt bei der Kursleiterin
entrichten.

- Freitag bis Sonntag
reichhaltiges Friihstiicksbuffet
- tdglich versch. Frilhstiicke

- groles Stralencafé

- Kuchen und Torten
vom Konitormeister

- Miinsterldnder
Mittagskiiche

Sie finden uns inmitten der Fulgangerzone in der Steinstrasse

Tel.: 02551/5557 tdglich durchgehend gedffnet
info@konditorei-probst.de Steinstr. 30 48565 Steinfurt
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Elke Schmitz-Schmeller
Borghorst

So., 04.05.25

Kurs-Nr. 8340B0O

Nikomedesschule
11.00-14.00 Uhr
15,00 EUR

Darmgesund leben
Ernahrung fiir eine starke Verdauung

In diesem Kochkurs erfahren Sie, wie eine
darmfreundliche Erndhrung Ihre Verdauung
starkt und Ihr Wohlbefinden férdert. Gemein-
sam bereiten wir ballaststoffreiche, probioti-
sche und entziindungshemmende Gerichte zu,
die die Darmflora unterstiitzen. Lernen Sie,
wie Sie mit Lebensmitteln wie Vollkornproduk-
ten, fermentierten Speisen und frischem
Gemiuse den Darm ins Gleichgewicht bringen.
Neben praktischen Rezepten erhalten Sie
wertvolle Tipps, wie Sie im Alltag Ihre Darm-
gesundheit durch bewusste Erndhrung fordern
kdnnen. Essen Sie sich gesund und vital!

Die Lebensmittelpauschale in Héhe von

13 Euro bitte direkt bei der Kursleiterin
entrichten.

Elke Schmitz-Schmeller
Borghorst

Sa., 14.06.25

Kurs-Nr. 8341BO

Nikomedesschule
11.00-14.00 Uhr
15,00 EUR

Unter freiem Himmel gedeckt
Picknickjahr 2025

Im vergangenen Jahr haben die VHS und die
Musikschule im KulturForumSteinfurt mit
groBem Erfolg das Picknickjahr ins Leben
gerufen, das mit Picknickkursen und Picknick-
konzerten Menschen zusammengebracht und
begeistert hat. Auch in diesem Jahr erwartet
Sie wieder eine bunte Palette an spannenden
Picknickveranstaltungen und inspirierenden
Kursen. Freuen Sie sich auf unvergessliche
Erlebnisse unter freiem Himmel, ob musikali-
scher Genuss oder gemeinsames Lernen in
entspannter Atmosphére, fir jeden ist etwas
dabei!

Lust auf einen traumhaften schénen Schmaus
in der Natur, egal ob es bliiht, schneit oder
vor Hitze flirrt. Wir zeigen den Teilnehmenden
die besten Rezepte flir Getranke und Gerichte,



empfehlen Orte zu allen Jahreszeiten und
verraten unzahligen Tipps und Tricks damit ihr
Outdoor-Event garantiert gelingt. Picknick-
kurse bei schlechtem Wetter finden als Indoor
Picknick in den Raumlichkeiten mit Kerzen-
schein statt.

Mitzubringen sind: Picknickgeschirr und
Becher, Decke und verschiedene Behaltnisse
und Glaser mit Schraubdeckel.

Ab auf die Decke!
Picknickstartschuss mit dem Kultur-
ForumsSteinfurt fiir das Miinsterland

Es ist zwar noch kein Sommer, aber ein Pick-
nick findet in jeder Jahreszeit seinen Platz.
Es gibt selbstgemachten Pesto, Hummus,
Cheese Cake Crumbel, Quiche, SpieBchen
oder selbstgemachte Limonaden.
Mitzubringen sind: Picknickgeschirr und
Becher, Decke und verschiedene Behaltnisse.
Die Lebensmittelpauschale in Hohe von

15 Euro bitte direkt bei der Kursleiterin
entrichten.

Elke Schmitz-Schmeller

Borghorst Nikomedesschule
Sa., 14.06.25 15.00-18.00 Uhr
Kurs-Nr. 8336B0O 15,00 EUR

Elke Schmitz-Schmeller

Borghorst Nikomedesschule
So., 15.06.25 11.00-14.00 Uhr
Kurs-Nr. 8337BO 15,00 EUR

Gesundheits- und Umweltbildung
Kochen / Erndhrung

Picknickmonat Sommer
Lunchpicknick im Glas

Keine Lust mehr auf ein langweiliges Brotchen
zum Frihstliick und mide Radieschen in der
Mittagspause? Du willst Dich geslinder erndh-
ren, 6fter etwas Neues ausprobieren, hast
aber keine Zeit stundenlang in der Kiiche zu
stehen? Kein Problem! Smoothies, Overnight
Oats, bunte Salate und herzhafte Suppen sind
am Vorabend im Nu vorbereitet und lassen
sich im Glas ganz einfach mitnehmen ins Biro
oder flr unterwegs. Fir eine echte Auszeit,
die Energie schenkt! Von Melonen Tomaten-
salat mit selbstgemachten Tortillachips,
Nudelsuppe mit asiatischer Wirzpaste oder
leckeren Joghurt, Mascarponecreme mit Zwet-
schenroster und vieles mehr.

Mitzubringen sind: Picknickgeschirr und
Becher, Decke und verschiedene Behéltnisse.
Die Lebensmittelpauschale in Hohe von

15 Euro bitte direkt bei der Kursleiterin
entrichten.

Elke Schmitz-Schmeller

Borghorst Nikomedesschule
So., 29.06.25 11.00-14.00 Uhr
Kurs-Nr. 8339B0O 15,00 EUR

Elke Schmitz-Schmeller

Borghorst Nikomedesschule
So., 06.07.25 11.00-14.00 Uhr
Kurs-Nr. 8338BO 15,00 EUR

Kater Kaffee - hier gerostet

Kater GmbH - Meteler Stiege 52 - 48565 Steinfurt
Ladenverkauf: Mo.—Fr. 8.30-16.30 Uhr - Sa. 11.00-13.00 Uhr
Tel.: 02551-862602-0 - www.katerskaffeeroesterei.de
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Ein Topf, eine Pfanne, ein Messer

Minimale Ausristung trifft maximalen
Geschmack! Der Kurs steckt voller raffinierter,
schnelle und vor allem leckere Rezepte. Das
Erfolgsgeheimnis? Immer gleich: wenige
Zutaten, kleines Equipment und leckere Zube-
reitung. Das groBe Plus? Die Gelinggarantie
ist fUr jeden, ob Einzelperson, Anféanger, Fami-
lie oder Student:in. Step by step wird das

Kursleiterin . . .

Elke Schmitz- Kochen zum Kinderspiel. So werden wir z.B.
Schmeller Suppen, Wraps, Dessert oder Flammkuchen
Kéchin, Trainerin auf verschiedene Weise zubereiten. Die Band-
Ernahrungsbildung, breite reicht von Fisch, Fleisch und Gemiise

vegan-vegetarsich
geschulte Kéchin.
Bietet in den Berei-
chen Kochen und
Ernéhrung Kurse
und Workshop-
Reihen an. Sie orga-
nisiert die Tatort-
Kiiche-Veranstaltun-
gen und entwickelt
neue Projektformen
wie die Junge VHS.

bis zum leckeren Aufstrich.
Die Lebensmittelpauschale in Héhe von 15 €
bitte direkt bei der Kursleiterin entrichten.

Elke Schmitz-Schmeller

Borghorst Nikomedesschule
Mi., 12.03.25 18.30-21.00 Uhr
Kurs-Nr. 8333B0 13,00 EUR

Elke Schmitz-Schmeller

Borghorst Nikomedesschule
Mi., 09.04.25 18.30-21.00 Uhr
Kurs-Nr. 8334BO 13,00 EUR

Elke Schmitz-Schmeller

Borghorst Nikomedesschule
Mi., 11.06.25 18.30-21.00 Uhr
Kurs-Nr. 8335B0 13,00 EUR

Vegetarisch und Vegan
schnell.frisch.einfach

Jeden Tag genieBen - ganz ohne Fleisch! Das
ist die vegetarische und vegane Kiche mit viel
frischem Gemise und Obst, Getreide und
Hulsenfriichten (Fisch ist eine Ausnahme).

Gerichte fir jeden Tag, besondere Rezept-
Ideen fUr Gaste und vegetarische Grill-Rezepte
machen die vegetarische Kiiche so vielseitig.
Es muss nicht immer das Blumenkohlschnitzel
sein, hier gibt es eine Vielfalt von Gerichten.
Dabei schauen wir in die Kiichen der Welt.
Denn da gibt es ganz besondere Geschmacks-
erlebnisse.

Die Kochin Elke Schmitz zaubert vegetarische
und vegane, frische und moderne Gerichte
und besticht durch spannende Kombinationen,
die fir auBergewdhnliche Geschmackserleb-
nisse sorgen.

Taglich vegetarisch

In Kooperation mit Slow Food Munsterland
Gemdse sind ein wertvolles Lebensmittel. In
dem Kurs versuchen wir zu Gberzeugen das
Gemuse mehr sein kann. Wir zeigen einfache
Rezepte, in denen Gemdse in all seiner Fiille
und Vielfalt im Mittelpunkt steht. Kreativ,
inspirierend und ganz einfach unglaublich
schmackhaft.

Die Lebensmittelpauschale in Hohe von

15 Euro bitte direkt bei der Kursleiterin
entrichten.

Elke Schmitz-Schmeller

Borghorst Nikomedesschule
Sa., 05.04.25 11.00-14.00 Uhr
Kurs-Nr. 8344BO 15,00 EUR

Taglich lecker

In Kooperation mit Slow Food Minsterland
Wer seine Kochkiinste verfeinern und vieles
Uber die Produkte der Slow Food- Region
Minsterland kennenlernen mochte, der ist in
der Kiiche von Elke Schmitz gut aufgehoben.
In ihrer Kiiche kocht sie mit voller Leiden-

“PAL

-—

=—_ wmaL info@palstring.de
www palstring.de
S e 02551/9393-0

der STEINFURTER kiichenhersteller

Hausanschrirr  Sonnenschein 39
48565 Steinfurt
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schaft und zeigt, wie regionale Lebensmittel
ein fester Bestandteil in ihrer Kiiche geworden
sind. Die Teilnehmenden erfahren viel Giber
die Herkunft und Produzenten. Die Rezepte
versprechen nicht nur guten Geschmack,
sondern sie sind alltagstauglich.

Die Lebensmittelpauschale in Hohe von
18 Euro (Gerichte mit Fleisch) bitte direkt bei
der Kursleiterin entrichten.

Elke Schmitz-Schmeller

Borghorst Nikomedesschule
So., 18.05.25 11.00-14.00 Uhr
Kurs-Nr. 8345BO 15,00 EUR

Original Italienisch

In Kooperation mit Slow Food Miinsterland
Die italienische Gemusekiiche ist so vielseitig
wie Italien selbst. Regionales und saisonales
Gemiise wird dank einfacher Zubereitung zu
Gerichten, die zum Schlemmen einladen. Ob
eine Frittata nach ligurischer Art, gefillte Pilz
Béllchen oder ein italiensicher Ofenpfannku-
chen mit einer Mascarpone Limoncello Creme.
Die Lebensmittelpauschale in Hohe von

15 Euro bitte direkt bei der Kursleiterin
entrichten.

Elke Schmitz-Schmeller

Borghorst Nikomedesschule
So., 02.02.25 11.00-14.00 Uhr
Kurs-Nr. 8346B0 15,00 EUR

Endlich vegan! Aber wie?
Von Vegan bis Veggie

Diese Kochreihe soll (iberzeugen, sowohl
Veganer als auch Menschen, die sich vegeta-
risch ernahren. Schnelle, einfache und leckere
Rezepte sollen zum Nachahmen einladen.
Bunte Salate, Currys, die Vielafalt der Gem-
se, Aufstriche und Desserts waren noch nie so
gut.

Die Lebensmittelpauschale in Hohe von
15 Euro bitte direkt bei der Kursleiterin

entrichten.

Elke Schmitz-Schmeller

Borghorst Nikomedesschule
So., 25.05.25 11.00-14.00 Uhr

Kurs-Nr. 8347BO 15,00 EUR

SiiBe kleine Siinden - Vegan

Vegan ja, StBer Verzicht nein! Denn auch in
der Backstube lasst sich ganz wunderbar ohne
Eier, Milch und Butter zaubern. Der geniale
Trick, Einfach die Zutaten tauschen und schon
gibt es saftige Kuchen und Geback. Ob Whoo-
pies mit Tonka Himbeercreme, Geback aber
auch leckere Platzchen fir den taglichen
Kaffee oder Tee.

Die Lebensmittelpauschale in Hohe von

13 Euro bitte direkt bei der Kursleiterin
entrichten.

Elke Schmitz-Schmeller

Borghorst Nikomedesschule
So., 01.06.25 11.00-14.00 Uhr
Kurs-Nr. 8348B0O 15,00 EUR

=
/cniuﬂcn Sie lhren Aufenthalt in der historischen
~ Alstadt von Burgsteinfurt und besuchen Sie unsers
ambitioniert gefithrte Riumlichkeit.
Ab 9.00 Uhr Frihstiick, KalTeespezialitiiten,
abwechslupgsreiche Speisen,
wechselnde Mittagsgerichte, hauspemachte Kuchen,
[rische Walfeln und Eisvariationen.

OFFNUNGSZEITEN:

Dienstag — Samstag 09.00 — 19.00 Uhr
— bitte reservieren —

Sonntags kénnen Sie unser Café
fiir besondere Anlisse reservieren

(40-50 Personen).

/1l r'f'/nwzw wis awd Seel

CAFE SCHWAN

Heidi Sehitler-Giirke
Steinstralie 7, 48565 Steinfurt-Burgsteinfurt
Telefon (125 51 - 24 24 - www.cafe-schwan.de
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Kursleiterin

Elke Schmitz-
Schmeller

Kéchin, Trainerin
Ernéhrungsbildung,
vegan-vegetarsich
geschulte Kéchin.
Bietet in den Berei-
chen Kochen und
Ernéhrung Kurse
und Workshop-
Reihen an. Sie orga-
nisiert die Tatort-
Kiiche-Veranstaltun-
gen und entwickelt
neue Projektformen
wie die Junge VHS.

Telén arriba para Pera!

Auf den Spuren auBergewdhnlicher
Geschmackserlebnisse: Wir reisen nun das
zweite Mal nach Peru und zaubern mit Isabel
neue Rezepte aus ihrer Heimat! Ein Koch-
abend so bunt wie die peruanische Kiiche. Wir
offnen ein ganz neues Kapitel der Kochkunst
mit Lieblingsrezepten von Isabell. Sie prasen-
tiert die peruanische Kiiche, die mit ihren
asiatischen, arabischen und europdischen
Einfliissen aktuell zu der aufregendsten Kiiche
der Welt zahlt. Entdecken Sie mit ihr die
Kiche und die Kultur.

Vorhang auf fiir
Isabel Mujica Recharte

Isabel stammt urspriinglich aus Peru und lebt
seit gut 10 Jahre in Steinfurt. Sie ist Dozentin
in der Bildungseinrichtung des KulturForum-
Steinfurt und unterrichtet das Fach Spanisch.
Sie liebt ihre Heimat, Reisen und sie kocht flr
ihr Leben gerne.

Die Lebensmittelpauschale in Hohe von 13 bis
15 Euro entrichten Sie bitte direkt bei der
Kursleiterin.

", Bio _Hofladun in Stenfurt

ww bW

Wir halten seit 25 Jahren unsere Bullen nach Bioland Richtlinien
und verkaufen das Fleisch in unserem Hofladen. Hier beraten wir Sie

gern zu unserem breiten Sortiment an Bio-Produkten. Besuchen Sie
uns gerne im Hofladen!

Bio-Hofladen Overesch - Hollich 8 - 48565 Steinfurt
T02551/919513 - hofladen@biohof-overesch.de - www.biohof-overesch.de
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Elke Schmitz-Schmeller

Nikomedesschule
11.00-14.00 Uhr
15,00 EUR

Borghorst
So., 16.03.25
Kurs-Nr. 8349B0O

Tenda su per la Sicilia
Vorhang auf fiir Antonio Di Martino

Siziliens Zauber prasentiert sich dem Besu-
cher in einer Kulisse jahrtausendealter Stadte,
in smaragdblauen Buchten und in einer
Kuchenkultur, die so vielseitig wie einzigartig
ist. Araber, Nordafrikaner, Griechen, Franzo-
sen und Italiener haben in der abwechslungs-
reichen Historie ihre kulinarischen Spuren
hinterlassen. So entwickelte sich aus der einst
einfachen Landarbeiterkiiche eine spannende
und abwechslungsreiche mediterrane Speziali-
tatenklche. Tomaten, Auberginen, Artischo-
cken, Feigen, Pistazien, frischen Krdutern mit
Olivendl, Fisch, Meeresfriichten und Fleisch
vom Markt sind nur einige Zutaten aus der
Heimatkiiche. Leichtigkeit und Intuition, ob
aromatische sizilianische Pasta-Gerichte, raffi-
nierte Secondi Piatti oder die unwiderstehli-
chen sizilianischen Dolci. Auch in Sachen
Gastfreundschaft bleibt Antonio ganz seinen
sizilianischen Wurzeln treu: Kochen muss gut
vorzubereiten und immer noch einfach genug
sein, damit viel Zeit fir Familie und Géste
bleibt.

Vorhang auf fir Antonio:

Der Abteilungsleiter der Musikschule und stell-
vertretendes Direktor des KukturForumStein-
furt, Antonio Di Martino, hat eine besondere
Leidenschaft: die Oper. Auffiihrungen genieBt
er indes nicht rein passiv als Zuhorer. Der 30-
jahrige Sohn italienischer Einwanderer ist als
ausgebildeter Sanger selbst vom Fach und



kann bereits auf eine beeindruckende Karriere
zurlickblicken. Seine persoénliche Vorliebe
beim Gesangsvortrag geht ganz klar in Rich-
tung Oper. Die Oper ist ein Gesamtkunstwerk,
ein Musiktheater in Reinkultur sozusagen, laut
Antonio. So liebt er die Oper, die Heimat und
gutes Essen.

Die Lebensmittelpauschale in Hohe von

15 Euro entrichten Sie bitte direkt bei der
Kursleiterin.

Elke Schmitz-Schmeller

Borghorst Nikomedesschule
So., 16.02.25 11.00-14.00 Uhr
Kurs-Nr. 8350B0 15,00 EUR

Marktkochbuch
In Kooperation mit isswas.klopftan
und dem Tecklenborg Verlag

Seit gut Uber einem Jahr gibt es das Markt-
kochbuch. Hier hat die Kochin Elke Schmitz
Kochen und Backen vereint - mit Zutaten vom
Wochenmarkt. In diesem Kurs gibt es Rezepte
aus dem Buch, wie auch neue leckere Rezep-
te. Ob ein Rosti mit Matjes-Apfel-Salat, Toast
Hawaii de Lux und Hahnchen von oben und
unten gefiillt, Gemisecrumbel oder knusprige
Birnentaschen.

Hinweis: Das Projekt wird fotografisch beglei-
tet von dem Fotografen Hermann Willers.
Bilder werden den Teilnehmenden gerne zur
Verfligung gestellt.

Die Lebensmittelpauschale in H6he von

16 Euro entrichten Sie bitte direkt bei der
Kursleiterin.

Elke Schmitz-Schmeller

Borghorst Nikomedesschule
So., 23.03.25 11.00-14.00 Uhr
Kurs-Nr. 8351BO 15,00 EUR

Fischer Fritze
Fisch lecker und frisch

Revolution in der Fischkiiche: Mit vollig neuem
Blick auf die Verarbeitung und Zubereitung
von Fisch stellen wir lecker und moderen
Fischrezepte vor. Wir zeigen, was ein Fisch
neben dem Filet noch alles zu bieten hat, und

Gesundheits- und Umweltbildung
Kochen / Erndhrung

verraten die besten Zubereitungsmethoden
und Rezepte dafiir. Wir laden ein, Fisch ganz
neu zu denken, zu kochen und zu genieBen.
Vom Backfisch neu interpreitert, Saltimbocca
vom SteinbeiBer umhdllt mit Serrano oder
einem Ceviche-Crostini mit Avocado.

Die Lebensmittelpauschale in Héhe von
15 Euro entrichten Sie bitte direkt bei der
Kursleiterin.

Elke Schmitz-Schmeller

Borghorst Nikomedesschule
So., 27.04.25 11.00-14.00 Uhr
Kurs-Nr. 8352B0O 15,00 EUR

Wer nicht genieBt ...
... wird ungenieBibar!

Sie wollen feiern ...

... dann sind Sie bei uns an der richtigen
Adresse. Ob es eine Hochzeit, ein
Geburtstag oder eine Betriebsfeier ist,
wir greifen auf langjdhrige Erfahrung
zuriick.

Jeden Donnerstag
Schnitzeltag!

Geniefien Sie verschiedene
Variationen von der Karte!

*aufSer an Feiertagen

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

& holskenbéind

Howl & Restanran
Schulstralle 14 - 48612 Horstmar
Tel. 02558/997970 « Fax 1430

www.holskenbaend.de
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Workshop:

Kreatives aus Holz zur Osterzeit

In diesem Workshop gestalten Sie fir sich und Markus Ricker

Ihre Lieben Dekoratives zur Osterzeit aus Holz Borghorst Nikomedesschule
wie z.B. eine Hauserzeile, ein Kerzenstander 1x mo, ab 24.03.25 18.30-21.30 Uhr
oder kleine Aufsteller. Wenn vorhanden, bitte Kurs-Nr. 8152BO 20,00 EUR

Stichsdage und Akkuschrauber mitbringen. Die
anfallenden Materialkosten in Hohe von 15
Euro werden direkt an den Kursleiter gezahlt.

Kursleiter

Markus Ricker

ist Tischlermeister
und seit 2017 im
Bildungsbereich als
Leiter handwerk-
licher Kurse tétig.

Heimwerker-Crashkurs

+Wie bekomme ich ein Bild aufgehdngt und Markus Ricker

welchen Bohrer mit welchem Dibel brauche Borghorst Nikomedesschule
ich dafur?!™ Diese und ahnliche Fragen 1x fr, ab 28.03.25 18.30-21.30 Uhr
werden genauso erklart wie die Bedienung Kurs-Nr. 8153BO 20,00 EUR

und Handhabung von Bohrmaschine und
Stichsage. Praktische Ubungen runden das
Thema ab und vertiefen das Erlernte. Wenn
vorhanden, bitte eigenes Werkzeug mitbrin-
gen. Die anfallenden Materialkosten in Hohe
von 5 Euro werden direkt an den Kursleiter
gezahlt.
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Workshop: Insektenhotel-Bau

Thema dieses Workshops ist der Bau eines
Insektenhotels aus Holz und Stroh. Darlber
hinaus erhalten Sie nitzliche Informationen
zu Wildbienen und auch zu mdéglichen Stand-
orten des Insektenhotels. Wenn vorhanden,
bitte Stichsage und Akkuschrauber mitbrin-
gen. Die anfallenden Materialkosten in Héhe
von 15 Euro werden direkt an den Kursleiter
gezahlt.

Sageworkshop / Kreativworkshop

An diesem Abend heiBt es ,Selbst ist die Frau®
oder , Selbst ist der Mann". Unter fachkundi-
ger Anleitung wird gesagt, gebohrt und
geschliffen, so dass am Ende ein selbst
gestaltetes Holzbrett mit Baumkante fiir den
Innen- oder AuBenbereich entsteht. Auch als
Geschenk ist dieses personliche Brett ein
absolutes Highlight. Wenn vorhanden, bitte
Stichsage und Akkuschrauber mitbringen. Die
anfallenden Materialkosten in Héhe von 15
Euro werden direkt an den Kursleiter gezahlt.

Markus Ricker
Borghorst

1x fr, ab 11.04.25
Kurs-Nr. 8154BO

Nikomedesschul
17.30-20.30 Uhr
20,00 EUR

Markus Ricker
Borghorst

1x do, ab 08.05.25
Kurs-Nr. 8155BO

Nikomedesschule
18.30-21.30 Uhr
20,00 EUR

75



Kultur und Kreativitat
Kiinstlerisches Arbeiten

Workshop: Erstellung eines
Junk Journals

Was ist ein Junk Journal (J.J.)? Ein 1.J. ist ein
aus Uberbleibseln erstelltes Notizbuch. Dabei
steht die Funktion erstmal nicht im Vorder-
grund. J.J. sind vielféltige Einzelstiicke,
gemacht aus Resten an Papier, mit einer brei-
ten Palette an Gestaltungsmadglichkeiten.
Man hat die Méglichkeit, gebrauchtes Material
nochmals zu verwenden und richtig kreativ
zu werden. Diese Blicher lassen sich nach
eigenen Bedirfnissen auf verschiedene Art
nutzen, z.B. als Fotobuch, Tagebuch, Erinne-
rungsbuch, Notizbuch, Gastebuch und vieles
mehr.

Papierreste findet man Uberall im Alltag, z.B.
benutzte Briefumschlage, altes Geschenk-
papier, Zeitungen, Postkarten, Fotos, Buch-
seiten, Papiertiiten, Seidenpapier, Packpapier,
alte Kalenderblatter und viele andere Fund-
stlicke wie z.B. Fahrkarten, Tickets, Kassen-
bons, Werbezettel, Flyer usw.

Damit die losen Blatter zum J.J. werden,
mussen sie gebunden und mit einem Cover
versehen werden. Das Cover kann ein altes
Buch, ein Schuhkarton oder anderes stabiles
Pappematerial aus dem Junk (Mull) sein, das
dann individuell gestaltet wird, z.B. mit Stoff,

Kursleiterin

Petra Anyanwu
wurde in der Coro-
na-Zeit zu einer
begeisterten Junk-
Journalerin und
gibt ihre Erfahrun-
gen gerne weiter.

Perlen, Farben, Fotos usw. Diese Dinge sollten

die Teilnehmenden mitbringen: Schere, Blei-
stift, Lineal und Klebestift. Materialkosten
(10 Euro) werden direkt an die Kursleiterin
gezahlt.

Petra Anyanwu
Burgsteinfurt

8x do, ab 23.01.25
Kurs-Nr. 10286BU

Hohe Schule
19.00-20.30 Uhr
64,00 EUR

¢ alassenSiesich
| ¥on unsinspirieren!

76

Bleichereistr, 15 - 48565 Steinfurt - sandfort-steinfurt.de

| hr Spezialist fiir Bodenbeliage von 5 bis 5000 nv’

Wohnlichkeit auf
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Kultur macht stark

Kultur und Kreativitat
Kiinstlerisches Arbeiten

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fir alle Birger Zugange zur Kultur und erméglicht

gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integration und Inklusion. ,Gerade die sozialen, kreativen

und kommunikativen Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch von
groBer und wachsender Bedeutung", betont die Enquete-Kommission , Kultur in Deutschland®.

Kiinstlerisches Arbeiten
fiir Krebspatientinnen

Dieser Kurs wendet sich an Frau-
en, die an Krebs erkrankt sind
oder es schon einmal waren und
gern zu einer neuen Ausdrucks-
maoglichkeit finden wollen. Es
werden kiinstlerische Techniken
angeboten, die das eigene krea-
tive Schaffen anregen und so die
Mdoglichkeit bieten, seelische und
kérperliche Spannungen und
Konflikte mit der eigenen Erkran-
kung anzugehen und abzubauen.
Die Freude (iber die ersten eige-
nen farbigen Spuren fihrt zu
neuen Erfahrungen und zu einem
regen Austausch innerhalb der
Gruppe. Es ist nicht so, dass die
Erkrankung thematisch im
Vordergrund steht, sondern eher das gemein-
same Tun und das Wissen um den gemeinsa-
men Hintergrund. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich, da die einzelnen Termine auf das
Erfahrungsniveau und auch die persdnlichen
Bedirfnisse der Teilnehmer abgestimmt
werden.

Der Kurs findet alle zwei Wochen statt.

Doris Bechtloff
Burgsteinfurt

9x fr, ab 14.03.25
Kurs-Nr. 10285BU

Hohe Schule
16.00-18.15 Uhr
99,00 EUR

Kursleiterin

Doris Bechtloff
machte ihren
Diplomabschluss an
der Kunstakademie
Miinster und ist
seit 30 Jahren als
freischaffende
Kinstlerin und Do-
zentin in der Kinder-
und Erwachsenen-
bildung tétig.




Kultur und Kreativitat
Tanzkurse fiir Kids

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie
Kernkompetenzen wie Kreativitét, Flexibilitdt, Improvisationsbereitschaft, Probleml&sungs-
strategien und Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um Ihre Lern- und Erfahrungsrdume zu
erweitern. Personliche und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden.

Tanzkurse fiir Kids Gabriele Schwarthoff

Wussten Sie, dass man mit Tanz einige Burgsteinfurt Familienzentrum
Entwicklungsbereiche férdern kann? In den St. Willibrord
Tanzstunden konnen die Kinder durch 11x di, ab 29.04.25 16.00-17.00 Uhr
Gemeinschaftsspiele ihr Sozialverhalten Kurs-Nr. 10762BU 44,00 EUR

verbessern und die Sprache weiter entwi-
ckeln. Durch Bewegung- und Rhythmikeinhei-
ten wird die Motorik trainiert. Durch stetiges
Wiederholen der einzelnen Tanzschritte wird

Kindertanz 5-6-Jadhrige

(K;l;rbsl?etferm die Gedéachtnisleistung gesteigert. Die Tanz- Gabriele Schwarthoff
Schwarthoff stunden sind so aufgebaut, dass mit Musik, Burgsteinfurt Familienzentrum
ist seit 2015 im Bewegung und weiteren Hilfsmitteln wie St. Willibrord
Bereich Kindertanz Musikinstrumenten und Tiichern gearbeitet 8x di, ab 07.01.25 17.00-18.00 Uhr
fur die VHS tatig. wird. Der Kurs findet ohne Eltern statt. Kurs-Nr. 10763BU 32,00 EUR
Kindertanz 3-4-Jahrige
Gabriele Schwarthoff
Gabriele Schwarthoff Burgsteinfurt Familienzentrum
Burgsteinfurt Familienzentrum St. Willibrord
St. Willibrord 6x di, ab 04.03.25 17.00-18.00 Uhr
8x di, ab 07.01.25 16.00-17.00 Uhr Kurs-Nr. 10764BU 24,00 EUR
Kurs-Nr. 10760BU 32,00 EUR
Gabriele Schwarthoff Gabriele Schwarthoff
Burgsteinfurt Familienzentrum Burgsteinfurt Familienzentrum
St. Willibrord St. Willibrord
6x di, ab 04.03.25 16.00-17.00 Uhr 11x di, ab 29.04.25 17.00-18.00 Uhr
Kurs-Nr. 10761BU 24,00 EUR Kurs-Nr. 10765BU 44,00 EUR
Stock
. tockmann

Mode & Wische

Trends neu definiert:
Frische Farben und aufregende
Designs warten auf Sie.

Lassen Sie sich inspirieren und setzen Sie
neue Akzente in Ihrem Stil. Jetzt stobern und
die neuesten Must-Haves sichern!

Hohe StraBe 15 - 48366 Laer - www.mode-stoeckmann.de
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Kultur und Kreativitat
Fotografie

~Fotografieren statt Knipsen™ Marion Rumpker
Endlich professionelle Bilder! Burgsteinfurt Hohe Schule

3x mi, ab 21.05.25 19.00-21.00 Uhr
Eine neue Jahreszeit steht vor der Tir - und Kurs-Nr. 4111BU 66,00 EUR

damit die Méglichkeit, die eigenen Fotografie-
kenntnisse aufzupolieren, um farbenreiche
Beute zu machen. Im ersten Teil des Semi-
nars wird erklért, wie man ein Motiv richtig in
Szene setzt: Bildaufbau, Goldener Schnitt,
Scharfentiefe, Gegenlicht und Blitz. Im zwei-
ten Teil geht es um die Themenfotografie:
Portrait, Kinder, Tiere, Pflanzen, Landschaften,
Architektur, Technik... Der Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt. Méchten Sie Ihr Auto online
verkaufen, einen Fotokalender verschenken
oder mit Ihren eigenen Urlaubsfotos glanzen?
Das ,perfekte Foto" wird an vielen Beispielen
gezeigt und besprochen.

Auch das Zubehor ist Thema: Welche Filter,
was ist bei der Beleuchtung zu beachten, wie
steht es mit dem Hintergrund? Sobald das
Motiv in der Kamera ist, geht es los mit der
Bildbearbeitung. Von einfachen Schritten wie
den Bildausschnitt verdndern bis hin zur
Frage, wie und auf welchem Material ausge-
druckt werden soll. In einer halbtagigen
Exkursion, die nach Zeitplan der Teilnehmen-
den terminiert werden soll, wird das Erlernte
direkt in die Foto-Praxis umgesetzt.

Marion Rumpker

Burgsteinfurt Hohe Schule
3x mi, ab 05.03.25 19.00-21.00 Uhr
Kurs-Nr. 4110BU 66,00 EUR

Ej ?3 Kollektion ,Befliigelt”
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GOLDSCHMIEDE
GEILSDORF

Steinstrafle 23 - 48565 Steinfurt - 02551-4121
www.goldschmiede-geilsdorf.de [E1€d
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Kultur und Kreativitat
Malen und Zeichnen

Kursleiterin
Yvonne
Hoppe-Engbring
studierte Grafik-
Design mit Schwer-
punkt Illustration
in Trier und Miins-

ter.

als freie Malerin
und Illustratorin fiir
verschiedene Ver-
lage und leitet an

der

seit 1995 Malkurse

Malen und Zeichnen

Haben Sie in den Vor- bzw. Nachmittagsstun-
den Zeit und wollen Sie etwas Gutes fir sich
tun? Mdéchten Sie Malen und Zeichnen als
Méglichkeit der Entspannung entdecken und
im Austausch mit anderen individuelle krea-
tive Fahigkeiten entwickeln? Die Themen sind
vorgegeben, gehen aber immer auch auf in
der Gruppe geduBerte Interessen ein.
Gemeinsam erarbeiten wir verschiedene Tech-
niken des Zeichnens und der Malerei. Wir
werden sowohl Studien am realen Objekt und
in der Natur betreiben als auch ganz experi-
mentell mit Farben und Formen umgehen.
Die Kurse finden vierzehntéglich statt.

Alle Kurse kénnen fir die Vorbereitung einer
Bewerbungsmappe an Fachoberschulen und
Fachhochschulen genutzt werden. Individuelle
Beratungstermine sind maglich!

Sie arbeitet

VHS Steinfurt

sowohl fiir Kinder

als auch fiir Erwach-

Lust auf Malen und Zeichnen 1

sene.

Yvonne Hoppe-Engbring

Burgsteinfurt Hohe Schule
11x mo, ab 13.01.25 08.30-10.45 Uhr
Kurs-Nr. 8130BU 135,00 EUR

Lust auf Malen und Zeichnen 2

Yvonne Hoppe-Engbring

Burgsteinfurt Hohe Schule
10x mo, ab 20.01.25 09.00-11.15 Uhr
Kurs-Nr. 8131BU 125,00 EUR

Planung nnd Erstellung threr Aufenanlagen ans einer Hand.

Axel Schubert ¢

Garten- und Landschaftsbau

O Pflasterung
O Natursteinarbeiten 2% G0
O Teichbau o~/

O Neuanlage & Umge?taltuﬁ'gr

O Pflanzungen & Rasenaussaat

Axel Schubert - Ostendorf - 48565 Steinfurt - © (02552) 3732
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Lust auf Malen und Zeichnen 3

Yvonne Hoppe-Engbring

Burgsteinfurt Hohe Schule
11x mo, ab 13.01.25 11.00-13.15 Uhr
Kurs-Nr. 8132BU 135,00 EUR

Lust auf Malen und Zeichnen 4

Yvonne Hoppe-Engbring

Burgsteinfurt Hohe Schule
10x mi, ab 22.01.25 17.00-19.15 Uhr
Kurs-Nr. 8133BU 125,00 EUR

Lust auf Malen und Zeichnen 5

Yvonne Hoppe-Engbring

Burgsteinfurt Hohe Schule
10x do, ab 16.01.25 18.00-20.15 Uhr
Kurs-Nr. 8134BU 125,00 EUR

Kleine Kiinstler sind wir alle
Malkurs fiir Kinder ab 6 Jahren

In diesem Alter wachst das Beddirfnis der
Kinder, ihre Lebenswirklichkeit ,richtig" abbil-
den zu koénnen, sie wollen lernen ,wie male
ich einen Baum, einen Schmetterling oder ein
Pferd?" Der Kurs greift diese natiirliche
Neugierde auf und vermittelt Grundlagen des
Zeichnens und Malens. Ebenso wichtig ist es
aber auch, durch freies Experimentieren mit
Farben und Materialien die Fantasie, Kreativi-
tat und Spontanitat der Kinder zu erhalten
und zu férdern.

Im Vordergrund steht vor allem die Freude
am gemeinsamen kreativen Tun!

Yvonne Hoppe-Engbring

Burgsteinfurt Hohe Schule
12x di, ab 14.01.25 16.30-18.00 Uhr
Kurs-Nr. 8146BU 107,00 EUR

Yvonne Hoppe-Engbring

Burgsteinfurt Hohe Schule

9x di, ab 29.04.25 16.30-18.00 Uhr
Kurs-Nr. 8147BU 82,00 EUR



Kultur und Kreativitat

Malen

und Zeichnen

Experimentelle Malerei -
Kreativwochenende

Hier haben Sie an einem Wochenende die
Méglichkeit, sich in Kleingruppen (zwei bis
vier Personen) an Staffelei und Leinwand
,auszutoben®, kreativ und schopferisch freie
experimentelle Techniken der Malerei und des
Zeichnens kennen zu lernen.

Yvonne Hoppe-Engbring

Zeitplan:
samstags 10.00-13.00 Uhr und 15.00-
18.00 Uhr, sonntags 10.00-13.00 Uhr

Individuell buchbar unter 0157/84455237;
Kursgebihr nach Absprache.
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Kultur und Kreativitat
Malen und Zeichnen

Kursleiterin

Maria Allefeld
studierte Kunst
(Schwerpunkt
Malerei) und Design
(Schwerpunkt Illus-
tration) in Miinster
und ist ausgebildete
Kunsttherapeutin.
Sie bietet Kreativ-
kurse fiir Kinder an
und ist als Malerin
und Designerin
freischaffend tétig.

82

Workshop TagesMALZeit: ,,Vom
Wiinschen und Traumen"

Mochtest du dir etwas Gutes tun, fir eine
Weile aus dem Alltragstrott aussteigen und
dich um dich selbst kimmern? Dann lade ich
dich ein, in einer schonen Umgebung, frei von
Stress und Hektik, zur Ruhe zu kommen und
zu malen!

Im ,Kunstwagen", umgeben von einem
groBen Garten, stehen Farben, Pinsel und
Papier bereit flr eine kreative Auszeit.

Hier hast du Gelegenheit, dich mit deinen
Wiinschen und Trdumen zu beschéaftigen und
ihnen Ausdruck mit malerischen Mitteln zu
verleihen. Technische oder kiinstlerische
Vorkenntnisse sind nicht nétig. Im Vorder-
grund stehen die Freude am Ausprobieren und
am kunstlerischen Tun.

Ich unterstitze dich und begleite dich bei
deinen kreativen Prozessen an diesem Tag.
Mitzubringen sind Neugierde, Freude am
Malen sowie ein Malkittel bzw. alte Kleidung.
Zur Starkung zwischendurch stehen Obst,
Snacks und Getranke bereit.

Maria Allefeld
Laer

1x sa, ab 14.06.25
Kurs-Nr. 8150LA

Horstmarer Str. 16,
10.00-13.30 Uhr
50,00 EUR

Maria Allefeld
Laer

1x sa, ab 28.06.25
Kurs-Nr. 8151LA

Horstmarer Str. 16,
10.00-13.30 Uhr
50,00 EUR




Kultur und Kreativitat
Malen und Zeichnen

Workshop Marchenhaft!

Ein marchenhafter Workshop fir Kinder im
Alter von sieben bis elf Jahren: Taucht einen
Nachmittag lang ein in die Welt der Marchen
und werdet kreativ!

Wir lesen euch Marchen vor - und ihr malt,
zeichnet, baut und gestaltet danach Bilder,
Skulpturen, Biicher, Gemeinschaftsarbeiten...
vieles ist moglich, im Vordergrund steht der
SpalB am kilinstlerischen Tun.

Der von zwei erfahrenen Kunsttherapeutinnen
geleitete Workshop findet in unserem Garten-

atelier statt; bei gutem Wetter kann auch
drauBen gearbeitet werden.

Das Material stellen wir, mitzubringen waren
lediglich Malkittel oder alte Kleidung zum
Uberziehen.

Maria Allefeld, Lara Rabenstein

Laer Horstmarer Str. 16,
Laer

1x sa, ab 05.04.25 14.00-16.30 Uhr

Kurs-Nr. 8152LA 35,00 EUR




Kultur und Kreativitat
Malen und Zeichnen

Kursleiterin
Christine
Westenberger

84

Entdecke Deine kiinstlerische Seite
Malereikurs — Wege zum eigenen Bild

Hast Du schon immer davon getrdumt, Deine
kinstlerische Seite auszuleben und Deine
eigenen Kunstwerke zu schaffen? Dann ist
dieser Malereikurs genau das Richtige fiur
Dich! Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre
Fahigkeiten in der Malerei verbessern und ihre
Leidenschaft fiir die Kunst ausleben mdchten.
Du kannst mit Ol- oder Acrylfarben malen und
wirst von einer erfahrenen Kiinstlerin und
Meisterschulerin der Kunstakademie Minster
angeleitet, die Dir alle notwendigen Techniken
beibringen kann, um Deinen individuellen
kiinstlerischen Weg zu entwickeln, denn sich
mit Kunst und Malerei zu beschéftigen, ist ein
Weg und nicht nur eine Technik.

einflieBen lassen und auch schauen, was man
tun kann, wenn es mal klemmt.

Jeder/jede ist, ab 16 Jahren, unabhangig von
seinem/ihrem Alter oder Kenntnisstand
willkommen. Melde Dich gern an und lass uns
gemeinsam Deine kinstlerische Seite ent-
decken!

Material bringt jeder fir sich selbst mit.
Informationen dazu bei Christine Westen-
berger (Tel. 0176 -24931730)

Anmeldung bitte bei der VHS Steinfurt

02551 -148-20 oder unter
volkshochschule@kulturforumsteinfurt.de

Zeitplan:
Die Kurse werden auf Nachfrage eingerichtet.

Christine Westenberger

Anhand Deiner eigenen malerischen Motive Borghorst Nikomedesschule
und Ideen werden wir auch die Grundlagen
der Farbtheorie, Komposition und Perspektive
e Extra
frische
Eier

tBorgmanns Hof

Da weiff man, wo es herkommt

e Frischgefliigel aus eigener Aufzucht
und Verarbeitung

¢ Kartoffeln aus eigenem Anbau

Alle Produkte sind garantiert anti-
biotikafrei und ganz frisch fiir Sie
zubereitet. Probieren Sie doch mal!

Aus Steinfurt fiir die Region

e Eier von gliicklichen Hiihnern Wochenmadrkte
aus artgerechter Bodenhaltung Mi.-Nachmittag u. Sa.-Vormittag:
Borghorst

Di.- u. Fr.-Vormittag: Burgsteinfurt
Do.-Vormittag: Laer
Fr.-Nachmittag: Parkplatz Getranke-
markt Ellerkamp, Borghorst

und in unserem

schon gestalteten Hofladen!

e Gefliigel
e Kartoffeln

Ostendorf 37 - 48565 Steinfurt

Tel. 02552/22 85 - www.borgmannshof.de
info@borgmannshof.de




Kultur und Kreativitat
Ndhen

Kultur macht stark

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fir alle Birger Zugange zur Kultur und erméglicht
gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integration und Inklusion. ,Gerade die sozialen, kreativen
und kommunikativen Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch von
groBer und wachsender Bedeutung", betont die Enquete-Kommission , Kultur in Deutschland®.

Nahtreff fiir Erwachsene, Nahtreff fiir Erwachsene
werdende und junge Miitter
Sie haben keine Lust, zu Hause alleine zu

Dieser Nahkurs ist fir Erwachsene, werdende nahen? Dann sind Sie bei uns genau richtig.
Mitter und junge Mitter gedacht, die gerne Wir treffen uns alle 2 Wochen mittwochs, um
Kleidung wie zum Beispiel Hosen, Oberteile, gemeinsam tolle Sachen zu zaubern.
Jackchen, Spucktiicher, Latzchen und Mitzen Dabei wird gemdtlich gequatscht und Erfah-
sowie Zubehor fir Krabbeldecken bis Wickel- rungen sowie Ideen werden ausgetauscht.
taschen nédhen moéchten. Auch Kloeidung wie Eine eigene Nahmaschine bitte mitbringen.
Hoodies, Hosen und Co fir sich selbst herzu-
stellen, ist in diesem Kurs kein Problem. Zeitplan:
Ob Anfénger, Fortgeschrittene oder Wiederein- Mittwoch, 15.01.25, 19.00-21.15 Uhr
steiger, jede ist hier ,Herzlich willkommen!™ Mittwoch, 29.01.25, 19.00-21.15 Uhr
Ndhmaschine und Material bitte mitbringen. Mittwoch, 12.02.25, 19.00-21.15 Uhr
Mittwoch, 26.02.25, 19.00-21.15 Uhr
Zeitplan: Mittwoch, 12.03.25, 19.00-21.15 Uhr
Mittwoch, 08.01.25, 19.00-21.15 Uhr Mittwoch, 26.03.25, 19.00-21.15 Uhr
Mittwoch, 22.01.25, 19.00-21.15 Uhr Mittwoch, 09.04.25, 19.00-21.15 Uhr
Mittwoch, 05.02.25, 19.00-21.15 Uhr
Mittwoch, 19.02.25, 19.00-21.15 Uhr Nadine Ewering
Mittwoch, 05.03.25, 19.00-21.15 Uhr Borghorst Nikomedesschule
Mittwoch, 19.03.25, 19.00-21.15 Uhr Kurs-Nr. 8418B0O 72,00 EUR

Mittwoch, 02.04.25, 19.00-21.15 Uhr

Nadine Ewering Zeitplan:
Borghorst Nikomedesschule Mittwoch, 07.05.25, 19.00-21.15 Uhr
Kurs-Nr. 8416B0O 72,00 EUR Mittwoch, 21.05.25, 19.00-21.15 Uhr

Mittwoch, 04.06.25, 19.00-21.15 Uhr
Mittwoch, 18.06.25, 19.00-21.15 Uhr

Zeitplan: Mittwoch, 02.07.25, 19.00-21.15 Uhr
Mittwoch, 30.04.25, 19.00-21.15 Uhr

Mittwoch, 14.05.25, 19.00-21.15 Uhr Nadine Ewering

Mittwoch, 28.05.25, 19.00-21.15 Uhr Borghorst Nikomedesschule
Mittwoch, 11.06.25, 19.00-21.15 Uhr Kurs-Nr. 8419BO 72,00 EUR

Mittwoch, 25.06.25, 19.00-21.15 Uhr
Mittwoch, 09.07.25, 19.00-21.15 Uhr

Nadine Ewering
Borghorst Nikomedesschule
Kurs-Nr. 8417B0O 47,00 EUR

R -
W b, Jar HOMS
1k 66 Jahre

Spinne_

Malerbetriebm '

¢ Maler-, Tapezier- und Lackierarbeiten
¢ kreative Fassaden- und Raumgestaltung
* Warmedamm-Verbundsysteme

Nordwalder StraBe 75 - 48565 Steinfurt-Borghorst
Tel. 02552/2328 - Fax 02552/98505 - Mobil 0175/62 36100
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Kultur und Kreativitat
Ndhen und Stricken

i

[} B i

Kursleiterin

Eva Lohr

ist ausgebildete
Drogistin sowie Farb-
und Stilberaterin.
Seit 40 Jahren ist das
Stricken ihr Hobby.
Mit Freude gibt sie
ihr Wissen seit 2012
an andere weiter.

86

Ndhwerkstatt Villa Knuddelbunt /
Junge VHS
Ich nah, was mir gefallt

In diesem Kurs koénnt ihr Euch an der Nah-
maschine frei entfalten und ndhen was Euch
gefallt.

Von Eurer eigenen Tasche bis hin zur Jogging-
hose, nichts ist unmaoglich.

Material bringt Ihr bitte selber mit oder Ihr
schaut, was ich vor Ort habe und bezahlt die
Materialien dann bei mir.

Auch Jungs werden gerne gesehen. Egal ob
Anfanger oder Fortgeschrittene, jeder ist
,Herzlich Willkommen!™

Eine eigene Nahmaschine bitte mitbringen.

Zeitplan:
Freitag, 09.05.25, 15.00-18.00 Uhr

Stricken und Héakeln ist voll im
Trend

Stricken und Hékeln ist voll im Trend, gar
nicht so kompliziert und macht sehr viel
Spass. Dieser Kurs ist fir Anfanger und Fort-
geschrittene. In diesem Kurs erlernen Sie die
Grundlagen des Strickens oder Hakelns sowie
Strickanleitungen lesen und umsetzen. Aber
auch UFO’s (unfertige Objekte), die seit
langem Uberwintern, kénnen hier fertiggestellt
werden. Sie werden in diesem Kurs individuell
angeleitet und betreut.

So werden Pullover, Jacken, Schals, Miitzen
oder Socken und vieles mehr von den Teilneh-
mern selbst gestrickt. Bitten bringen Sie Wolle
mit passenden Stricknadeln mit. Anfangern
wird Wolle fiir Nadelstarke 5 empfohlen.

Eva Lohr

Freitag, 23.05.25,
Freitag, 06.06.25,
Freitag, 20.06.25,
Freitag, 04.07.25,

Nadine Ewering
Borghorst
Kurs-Nr. 9830B0

15.00-18.00 Uhr
15.00-18.00 Uhr
15.00-18.00 Uhr
15.00-18.00 Uhr

Nikomedesschule

48,00 EUR

Burgsteinfurt
4x mo, ab 13.01.25
Kurs-Nr. 8411BU

Eva Lohr
Burgsteinfurt

5x mo, ab 10.02.25
Kurs-Nr. 8412BU

Eva Lohr
Burgsteinfurt

5x mo, ab 24.03.25
Kurs-Nr. 8413BU

Hohe Schule
18.30-20.45 Uhr
32,00 EUR

Hohe Schule
18.30-20.45 Uhr
40,00 EUR

Hohe Schule
18.30-20.45 Uhr
40,00 EUR



Eva Lohr
Burgsteinfurt

4x mo, ab 12.05.25
Kurs-Nr. 8414BU

Eva Lohr
Burgsteinfurt

4x mo, ab 16.06.25
Kurs-Nr. 8415BU

Hohe Schule
18.30-20.45 Uhr
32,00 EUR

Hohe Schule
18.30-20.45 Uhr
32,00 EUR

Kultur und Kreativitat
Ndhen und Stricken

@ W

Service Nutzfahrzeuge

Iy

Audi
Service

Service

Autohaus Budde GmbH

Carl-Benz-Str. 4 - 48565 Steinfurt

Tel.: 02551/800 10 - www.autohaus-budde.de




Kultur und Kreativitat
Sportbootfiihrerschein

Kursleiter

Walter
Schwarthoff
bringt seit mehr
als 20 Jahren -
zundchst im Verein
als Ausbildungs-
verantwortlicher,
seit 2007 auch bei
der VHS Steinfurt -
Wassersportbegeis-
terten das Segeln
bei. In den Kursen
kénnen die Segel-
scheine Sportboot
Binnen, Sportboot
See sowie der
Sportkiisten-
schifferschein er-
worben werden.

Sportbootfiihrerschein Binnen

Dieser Kurs vermittelt die grundlegenden
Kenntnisse fir Segelinteressierte im Bereich
der Binnenfahrt auf Jollen. Der Fihrerschein
wird auf vielen Binnengewassern als Befahi-
gungsnachweis gefordert. Kombiniert wird der
Kurs mit dem Motorbootfiihrerschein fiir
Binnengewadsser, auf denen eine amtliche
Befahigung notwendig ist. Der Lehrstoff
umfasst neben der erforderlichen Gesetzes-
kunde die Themen Verbandsrecht, Yacht- und
Schiffskunde, Yachtbedienung und Yachtfiih-
rung, Motorenkunde. Der Kurs endet mit einer
theoretischen Prifung (Prifungsgebiihr ca. 30
EUR). Uber die praktische Ausbildung infor-
miert der Kursleiter am ersten Unterrichts-
abend. Kosten fiir das Lehrbuch: ca. 25 Euro.
Das Mindestalter fir den Segelschein betragt
14 Jahre, mit Motor 16 Jahre.

Walter Schwarthoff

Borghorst Nikomedesschule
12x mi, ab 22.01.25 19.00-21.30 Uhr
Kurs-Nr. 10971BO 90,00 EUR

..zaubern Sie mit uns Wohlgefiihl in lhren Garten

unser Gartner-Team hilft lhnen bei
allen Fragen rund um Bepflanzung und
Gestaltung im Aussenbereich.

Jeden Sonntag verkaufsoffen!

Sprechen Sie uns an!

..das GartenCenter-Team
tiberzeugt durch Leistungen auch in der
Floristik mit

Stréussen & Gestecken,
Hochzeits- u, Trauerfloristik

“Alten b
Tel.02505-93921-0 . addes i grvnen Berveichd
www.gartencenter-altenberge.de Am Altenberger Bahnhof

Nov. - Marz Mo - Fr 5.00 - 18.00 $a39.00-17.00
Apr. - Okt. Mo - Fr 8.30 - 18.30 Sa 8.30-17.00

... passende Deko

rundet die Stimmung
in Ihrem Haus und Garten ab.

jeden So 11.00 - 16.00
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Kultur und Kreativitat

Golfen

Golf-Schnupperkurs fiir Einsteiger

Auf der Ubungsanlage des Golfclubs Miinster-
land e.V. lernen Sie die Welt des Golfsports
kennen. Vom Putten, Chippen, Pitchen bis hin
zum langen Schlag und dem Spielen einiger
Bahnen ist alles dabei. Dabei werden Sie von
einem qualifizierten Trainer begleitet.

Die GruppengréBe umfaBt mindestens

4 Personen.

Durch den hier angebotenen eintdagigen
Schnupperkurs haben Sie die Mdglichkeit,
erste Kenntnisse zu erlangen und zu erfahren,
wie spannend, aber auch gesellig diese Sport-
art ist.

Kursinhalte: Abgesehen von den oben
genannten Inhalten erleben die Kursteilneh-
mer hautnah die Faszination des Golfsports
mit garantiertem SpaBfaktor, denn auf der so
genannten Driving-Range erhalten sie alle
notwendigen Tipps und probieren gemeinsam
mit dem Trainer die verschiedenen Spielsitua-
tionen im Golfsport aus. Dartber hinaus wird
ihnen das verantwortungsbewusste Verhalten
auf dem Platz sowie das Regelwerk des Deut-
schen Golf-Verbandes vermittelt. Um sportli-
che Kleidung und Turnschuhe wird gebeten.
In der Kursgebuhr sind Leihschlager und
Ubungsbaélle enthalten.

Zeitplan:
Sonntag, 30.03.25, 15.00~-16.30 Uhr

Sven Bockelmann
Burgsteinfurt Golfclub, Hollich
156a (Bagno),
Driving-Range

Kurs-Nr. 10803BU 30,00 EUR

Zeitplan:
Sonntag, 27.04.25, 15.00-16.30 Uhr

Sven Bockelmann
Burgsteinfurt Golfclub, Hollich
156a (Bagno),
Driving-Range

Kurs-Nr. 10804BU 30,00 EUR

Zeitplan:
Sonntag, 11.05.25, 15.00-16.30 Uhr

Sven Bockelmann
Burgsteinfurt Golfclub, Hollich
156a (Bagno),
Driving-Range

Kurs-Nr. 10805BU 30,00 EUR

Zeitplan:
Sonntag, 08.06.25, 15.00-16.30 Uhr

Sven Bockelmann
Burgsteinfurt Golfclub, Hollich
156a (Bagno),
Driving-Range

Kurs-Nr. 10806BU 30,00 EUR

Golf-Platzreifekurs

Die Platzreife ist die Voraussetzung zum Spie-
len auf dem Golfplatz. In diesem sechsteiligen
Kurs lernen die Teilnehmenden alle techni-
schen und motorischen Grundlagen, die erfor-
derlich sind, um auf dem Golfplatz spielen zu
kdnnen. Um sportliche Kleidung und Turn-
schuhe wird gebeten. In der Kursgebihr sind
Leihschldger und Ubungsbélle enthalten.

Sven Bockelmann
Burgsteinfurt Golfclub, Hollich
156a (Bagno),
Driving-Range
18.30-20.30 Uhr
329,00 EUR

6x do, ab 08.05.25
Kurs-Nr. 10810BU

Kursleiter

Sven Bockelmann
ist Golflehrer und ganz-
heitlicher Sportdienst-
leister. Nach seinem
Studium zum Diplom-
Sportwissenschaftler
absolvierte er 2010 die
Ausbildung zum EGTF
Golf Teaching Profes-
sional und ist seitdem
als Golftrainer im
Miinsterland aktiv.

<gaESTATTUNGEN

TEL.: 02552/61277 | FREE-CALL: 0800/6161617
KOLPINGSTRASSE 13 | 48565 STEINFURT

INFO@LESER-BESTATTUNGEN.DE | WWW.LESER-BE

Wir stehen Thnen in allen Angelegenheiten fachkundig zur Seite.

&

STATTUNGEN.DE
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Kultur und Kreativitat
Musik und Bewegung

Elisabeth Furchert
Freie Mitarbeiterin

90

Gitarre

Die Gitarre ist das populdrste Musikinstrument
und aus dem Musikleben nicht wegzudenken.
Ob als Soloinstrument oder Begleitinstru-
ment; in allen Stilrichtungen - von der Klassik
bis zur Popmusik - ist die Gitarre zuhause.
Ihr Repertoire ist geradezu unerschopflich.
Die Konzertgitarre ist das Standardinstrument
fir den Anfangs-unterricht. Sie eignet sich
sowohl fir Kinder und Jugendliche als auch
flr Erwachsene und ist recht preisgiinstig zu
erwerben. Konzertgitarren werden in vielen
GréBen gebaut. So ist es mdglich, mit einem
kleinen Instrument schon im Alter von

7 Jahren mit dem Unterricht zu beginnen.

Gitarrenspielkreis

Dieses Angebot richtet sich an alle, die Songs
unterschiedlichster Art singen und auf der
Gitarre spielen méchten. Gangige Akkorde/
Barree-Akkorde sowie unterschiedliche
Schlag- u. Zupftechniken werden vorausge-
setzt,

Elisabeth Furchert
Borghorst

13x mi, ab 15.01.25
Kurs-Nr. 9903BO

Nikomedesschule
18.45-20.15 Uhr
78,00 EUR

Gitarrenkurs fiir Fortgeschrittene

Anhand geeigneter Lieder werden Akkord-
wechsel, Barree-Akkorde sowie unterschied-
liche Schlag- u. Zupftechniken trainiert.
Quereinsteiger:innen sind willkommen.

Elisabeth Furchert
Borghorst

13 do, ab 16.01.25
Kurs-Nr. 9904B0O

Nikomedesschule
18.00-19.30 Uhr
78,00 EUR

Gitarrenspielkreis fiir
Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich an Gitarrenspieler:innen,
mit Grundkenntnissen, die sich auch vor
Barré und anderen ,schrégen" Griffen wie

z. B. Jazz- Akkorden nicht firchten und ihr
Kdnnen erweitern méchten. Liedbegleitungen
in Schlag- und Zupftechnik sowie einfaches
Melodiespiel (Improvisation) bilden den
Schwerpunkt dieses Kurses. Die Liedauswahl
aus den Bereichen Gospels, Folksongs, Jazz,
Blues und Hits orientiert sich an den
Wiinschen der Teilnehmer:innen.

Peter Furchert
Burgsteinfurt

9x mo, ab 20.01.25
Kurs-Nr. 9915BU

Altes Rathaus
17.30-19.00 Uhr
60,30 EUR

Peter Furchert
Burgsteinfurt

5x mo, ab 05.05.25
Kurs-Nr. 9916BU

Altes Rathaus
17.30-19.00 Uhr
33,50 EUR

Gitarrenspielkreis

Dieses Angebot richtet sich an alle, die Songs
unterschiedlichster Art singen und auf der
Gitarre spielen méchten. Géngige
Akkorde/Barree-Akkorde sowie unterschiedli-
che Schlag - u. Zupftechniken werden voraus-
gesetzt.

Elisabeth Furchert
Borghorst

10x mi, ab 07.05.25
Kurs-Nr. 9905B0

Nikomedesschule
18.45-20.15 Uhr
60,00 EUR



Gitarrenkurs fiir Anfanger ab
15 Jahren mit Grundkenntnissen

Der Kurs richtet sich an Gitarrenspieler:innen,
denen die Akkorde C, G, D, A, Am und Em
bereits bekannt sind. Auf dieser Grundlage
werden weitere Akkordfolgen und Lieder
(Gospels, Folksongs, Hits) erlernt.

Peter Furchert

Kultur und Kreativitat
Musik und Bewegung

Peter Furchert
Burgsteinfurt

4x do, ab 08.05.25
Kurs-Nr. 9920BU

Altes Rathaus
19.45-21.15 Uhr
26,80 EUR

Peter Furchert

Burgsteinfurt
9x do, ab 16.01.25
Kurs-Nr. 9917BU

Altes Rathaus
18.00-19.30 Uhr
60,30 EUR

Peter Furchert
Burgsteinfurt

4x do, ab 08.05.25
Kurs-Nr. 9918BU

Altes Rathaus
18.00-19.30 Uhr
26,80 EUR

Freier Mitarbeiter

Einfach sicher sein.

Gitarrenkurs fiir Fortgeschrittene

Anhand geeigneter Lieder werden Akkord-
wechsel, Barree-Akkorde sowie unterschied-
liche Schlag- u. Zupftechniken trainiert.
Quereinsteiger:innen sind willkommen.

Elisabeth Furchert

Borghorst
8 do, ab 08.05.25
Kurs-Nr. 9906B0

Nikomedesschule
18.00-19.30 Uhr
48,00 EUR

Ub
|I

Gitarrenkurs fiir Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich an Gitarrespieler:innen
mit Grundkenntnissen, die ihr Kénnen anhand
von Liedbegleitungen in Schlag- und Zupf-
technik sowie einfachem Melodiespiel (Impro-
visation) erweitern méchten. Die Liedauswahl
aus den Bereichen Gospels, Folksongs, Jazz,
Blues und Hits orientiert sich an den
Winschen der Teilnehmer:innen.

Peter Furchert
Burgsteinfurt

9x do, ab 16.01.25
Kurs-Nr. 9919BU

DEVK Geschaftsstelle

Altes Rathaus Norbert Scheipers & Team

19.45-21.15 Uhr
60,30 EUR

MiunsterstraBe 49a - 48565 Steinfurt
Tel.02552/987 29
www.devk-steinfurt.de

91



Kultur und Kreativitat
Musik und Bewegung

Topze Thomas
Schmehl

Freier Mitarbeiter
Breakdance, HipHop

Janina Schmitz
Freie Mitarbeiterin
Lizensierte
Zumba-Trainerin

92

Breakdance und HipHop mit Topze

Spatestens seit den 90ern hat sich diese Tanz-
form etabliert. Breakdance gilt neben DJ-ing,
MC-ing und Graffiti als eine Disziplin des Hip-
Hop. Breakdance erfordert Geschick, Kreativi-
tat, Sportlichkeit und macht Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsenen gleichermaBen SpaB.

fiir Mddchen ab 9 Jahren

Tobze Thomas Schmehl

Borghorst Nikomedesschule
14x fr, ab 10.01.25 17.00-18.00 Uhr
Kurs-Nr. 9909B0 65,50 EUR

Tobze Thomas Schmehl

Borghorst Nikomedesschule
11x fr, ab 02.05.25 17.00-18.00 Uhr
Kurs-Nr. 9911BO 51,50 EUR

fiir Jungen ab 9 Jahren

Tobze Thomas Schmehl

Borghorst Nikomedesschule
14x fr, ab 10.01.25 18.00-19.00 Uhr
Kurs-Nr. 9910B0O 65,50 EUR

Tobze Thomas Schmehl
Borghorst Nikomedesschule

11x fr, ab 02.05.25 18.00-19.00 Uhr
Kurs-Nr. 9912BO 51,50 EUR

BEDA

Nutzen Sie lhre Zeit,

suchen Sie nicht lange.

Bei uns finden Sie

kompetente Beratung fiir

W Birotechnik

| Biro- und
Schulbedarf

B Biiromobel

Alles fiir’s Biro et

Zumba Fitness

Zumba ist ein lateinamerikanisch inspiriertes
Tanz-Fitness-Workout, ein begeisterndes und
effektives Fitness-System fir Jedermann, ob
Tanzer und Nichtténzer! Basierend auf schnel-
len und langsamen Rhythmen erreicht man
eine einzigartige Balance von Muskelaufbau,
-definition und Konditionsverbesserung in fast
partydhnlicher Atmosphare. Zumba is fun!

Ein ,verstecktes" Training, bei dem die Teil-
nehmer:innen so viel SpaB haben, dass sie
die korperliche Beanspruchung als wohltuend
wahrnehmen. Zumba ist einfach! Es ist fur
jedermann, egal welches Fitnessniveau,
welches Alter. Jeder kann sofort mitmachen.
Zumba ist effektiv! Basierend auf Konditions-
training mit Widerstands- und Muskelaufbau
starkt es den ganzen Korper.

Janina Schmitz
Borghorst

13x do, ab 16.01.25
Kurs-Nr. 9913BO

Nikomedesschule
19.00-20.00 Uhr
62,50 EUR

Janina Schmitz
Borghorst

8x do, ab 08.05.25
Kurs-Nr. 9914B0O

Nikomedesschule
19.00-20.00 Uhr
38,50 EUR

HAVEST

48565 Steinfurt
LechtestraBe 3

Tel
Fax 0

info@t

48282 Emsdetten

Fral 3

Tel

Fax D
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Internationale Folkloretdnze

Ob Klezmer, dem irischen ,King of Fairies"
oder einem slidchinesischen Kreistanz, beim
Folkloretanz ist flr alle etwas dabei. Mal lang-
sam und getragen, rhythmisch und schnell,
paarweise oder in der Gruppe - jeder Tanz
spiegelt in besonderer Weise die Eigenarten
verschiedenster Kulturen wieder.
Folkloretanze (,folk"= Volk, ,lore"= Uberlie-
ferung) sind im eigentlichen Sinne Tanze, die
aus der Geschichte eines Volkes heraus ent-
standen sind. Sie wurden und werden bei
traditionellen Feiern und Festen zu Musikbe-
gleitung und Gesang getanzt.

Erlernt wird eine Auswahl an traditionellen
und neuen Folkloretédnzen u.a. aus Westeuro-
pa, Nordamerika, Israel und den Balkanlan-
dern. Es werden Kreis-Kreis-Paar, aber

auch Gassen- und Reihentanze getanzt.

Im Mittelpunkt steht der SpaBB am Tanzen.
Die Kurse stehen Menschen aller Altersgrup-
pen offen. Ein Partner oder Partnerin ist
nicht erforderlich. Bitte bequeme Schuhe mit
flachen oder leichten Absatze mitbringen.

Internationaler Tanz
Folkloretdnze aus aller Welt

Tanzen querbeet durch Epochen und Lander.
Typische Schrittfolgen, Aufstellungen und
Eigenarten der landestypischen Tanze werden
vorgestellt und schrittweise erlernt.

Ulla Karahan

Internationaler Tanz - Folklore-
tédnze aus aller Welt - Vorerfahrung

Dieser Kurs eignet sich fir Tanzer:innen mit
Vorerfahrung im Folkloretanz oder ahnlichen
Tanzbereichen. Getanzt wird ein abwechs-
lungsreiches Programm an einfachen bis
mittelschweren Tanzen. Das Lerntempo ist
etwas zlgiger als im Anfangerkurs.

Ulla Karahan
Borghorst

7x do, ab 09.01.25
Kurs-Nr. 9923BO

Nikomedesschule
18.00-19.00 Uhr
46,70 EUR

Ulla Karahan
Borghorst

6x do, ab 06.03.25
Kurs-Nr. 9924B0O

Nikomedesschule
18.00-19.00 Uhr
40,00 EUR

Internationaler Tanz -
Folkloretdnze aus aller Welt

In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf den
historischen Tanzen aus Renaissance und dem
Mittelalter. Hierzu gehdren Kreis- und Gassen-
ténze, wie z. B. Branles, Pavane und Galliard.
Der Kurs dient als Vorbereitung fiir die Teil-
nahme am Historienspiel ,Anno 1604", das
am 30. August 2025 stattfindet. Hierzu wird
ein kleines Repertoire erarbeitet. Eingeladen
sind alle, die einmal ténzerisch in ein anderes

Borghorst
6x do, ab 06.03.25
Kurs-Nr. 9921BO

Ulla Karahan
Borghorst

8x do, ab 08.05.25
Kurs-Nr. 9922B0O

Nikomedesschule
17.00-18.00 Uhr
40,00 EUR

Nikomedesschule
17.00-18.00 Uhr
53,50 EUR

Zeitalter eintauchen mochten. Wie immer
steht der SpaB im Vordergrund.

Ulla Karahan
Borghorst

9x do, ab 08.05.25
Kurs-Nr. 9925BO

Nikomedesschule
18.00-19.00 Uhr
60,00 EUR

Kultur und Kreativitat
Musik und Bewegung

Ulla Karahan
Freie Mitarbeiterin
Dipl.-Mus.-Péad.
Rhythmik, Staatlich
gepriifte Motopéadin
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Jungevhe

Kursleiterin
Marielle Dauke

ist Lehrerin an einer
Férderschule, Ergo-
therapeutin und
MKT-Trainerin
(Marburger Konzen-
trationstraining)
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Basteln zum Muttertag

In diesem Kreativ-Kurs bastelst Du fir Deine
Mama liebevolle Geschenke zum Muttertag.
Ein Angebot fir Jungen und M&dchen ab

5 Jahren.

Materialkosten von 8 EUR bitte direkt bei der
Kursleiterin entrichten.

Kinder mit Unterstltzungsbedarf bitte im Kurs
begleiten.

Marielle Dauke
Borghorst

Sa., 03.05.25
Kurs-Nr. 9811BO

Nikomedesschule
10.15-13.15 Uhr
12,00 EUR

Quadratologo auf Leinwand

Die vielen kleinen Kastchen malst Du mit
Acrylfarbe in unterschiedlichen Farbnuancen
aus. AnschlieBend gestaltest Du Dein Quadra-
tologo mit Glitzer, Spiegelsteinen, Feder,
Pailletten und anderem Krimskrams.

Ein Angebot fir Jungen und Madchen ab

5 Jahren.

Materialkosten von 8 EUR bitte direkt bei der
Kursleiterin entrichten.

Kinder mit Unterstltzungsbedarf bitte im Kurs
begleiten.

Marielle Dauke
Borghorst

Sa., 22.02.25
Kurs-Nr. 9812BO

Nikomedesschule
10.15-13.15 Uhr
12,00 EUR

Perlenarmbander mit
Schmuckanhdngern

In diesem kreativen Workshop gestaltest Du
Dir ganz persénliche Armbander. Mit einer
groBen Auswahl an bunten Perlen und char-
manten Anhadngern erschaffst Du Dir eigene
Schmuckstiicke. Ob als Geschenk oder fir
Dich selbst - jedes Armband wird einzigartig.
Du lernst, wie man Perlen kombiniert und
Anhanger kreativ einsetzt.

Ein Angebot flr Jungen und M&dchen ab

7 Jahren.

Materialkosten von 10 EUR bitte direkt bei der
Kursleiterin entrichten.

Kinder mit Unterstitzungsbedarf bitte im Kurs
begleiten.

Marielle Dauke
Borghorst

Sa., 05.04.25
Kurs-Nr. 9813BO

Nikomedesschule
10.15-12.30 Uhr
9,00 EUR

Glasmosaik -
die kunterbunte Welt der
kleinen Quadrate

Entdecke den Kinstler in Dir! In diesem Kurs
lernst Du, wie Du mit vielen kleinen Glasstei-
nen ein wunderschénes Glasmosaik legst.
Perfekt fiir alle, die gerne kreativ sind und
etwas Neues ausprobieren mochten. Ob als
Geschenk oder fiir Dein eigenes Zimmer -
Euer Mosaik wird garantiert ein echter Hin-
gucker!

Ein Angebot fir Jungen und Madchen ab
7 Jahren.

Materialkosten von 10 EUR bitte direkt bei der
Kursleiterin entrichten.

Kinder mit Unterstltzungsbedarf bitte im Kurs
begleiten.

Marielle Dauke
Borghorst

Sa., 14.06.25
Kurs-Nr. 9814BO

Nikomedesschule
10.15-13.15 Uhr
9,00 EUR

Inchies -
kleine quadratische Mini-Kunstwerke
zusammen auf einer groBBen Leinwand

In diesem Kurs gestaltest Du jedes Inchie
individuell mit verschiedenen Materialien

wie Acrylfarbe, Glitzer, Perlen, Draht, Federn,
Pappe uvm. AnschlieBend werden Deine
Inchies zusammen aufgeklebt und ergeben
so ein groBes Kunstwerk.

Ein Angebot flr Jungen und M&dchen ab
6 Jahren.



Materialkosten von 9 EUR bitte direkt bei der
Kursleiterin entrichten.

Kinder mit Unterstlitzungsbedarf bitte im Kurs
begleiten.

Marielle Dauke
Borghorst

Sa., 29.03.25
Kurs-Nr. 9815B0O

Nikomedesschule
10.15-13.15 Uhr
9,00 EUR

Das Junge Kunsthaus
Kunst- Malschule fiir Kinder und
Jugendliche

In unserer Kunstschule soll der SpaBB am
gemeinsamen Malen und Zeichnen im Vorder-
grund stehen. Unser Ziel ist es, grundlegende
Kenntnisse im Zeichnen und Malen zu vermit-
teln, die mit der Zeit weiter vertieft werden.
Wir arbeiten Technik und Material Gbergrei-
fend (Acryl, Pastell, Kohle, Polycolor, Aquarell,
Graphit usw.), damit die Schiler:innen ihre
Starken finden kdnnen. Die Schiler:innen
lernen, Formen, Perspektiven und Lichtein-
flisse zu erkennen, Farben zu mischen und
Schattierungen anzuwenden und all dies in
Ihren Bildern zu verarbeiten. Jede:r
Schiler:in wird individuell begleitet und nach
seinen/ihren Fahigkeiten geférdert. Wir sehen
es auch als unsere Aufgabe an, besonders
begabte Talente auf ihrem Weg zu unterstit-
zen. Daher regen wir die Schiler/innen an,
sich an Wettbewerben, wie z.B. - Jugend
gestaltet - vom Kreis Steinfurt, zu beteiligen.
Eine Aufnahme in das Junge Kunsthaus ist

zu jedem 1. eines Monats mdoglich. Stunden,
die ausfallen, werden nachgeholt.

In den Ferien findet kein Unterricht statt.

Die Kursgebuhr betragt 33 Euro pro Monat.
Der Kurs kann nur zum 30.06 oder 31.12
eines Jahres gekiindigt werden.

Fahrstuhl vorhanden.

Jungevng

Anonciata Braun-Brinkmann

Borghorst Nikomedesschule
22x do, ab 09.01.25 17.30-18.45 Uhr
Kurs-Nr. 9818B0O 33,00 EUR/Monat

Anonciata Braun-Brinkmann

Borghorst Nikomedesschule
22x fr, ab 10.01.25 16.15-17.30 Uhr
Kurs-Nr. 9816B0O 33,00 EUR/Monat

Anonciata Braun-Brinkmann

Borghorst Nikomedesschule
22x fr, ab 10.01.25 17.30-18.45 Uhr
Kurs-Nr. 9817B0O 33,00 EUR/Monat

FRIEDRICHS.
SCHABOS

o:

RINSSIISIVIYS]

findet unter unserem
Dach keinen Platz

SCHABOS KLEMPNERTECHNIK GMBH

Westring 10
48356 Nordwalde

FRIEDRICHS DACH & WAND GMBH

FlaBkamp 1
48565 Steinfurt-Borghorst
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~Meer fur mich"
Yoga-Tage auf Spiekeroog
»,Ein paar Tage den Alltag ausblenden,

den eigenen Korper splren, Entspannung erleben,
Kraft und Energie tanken an einem Ort der Ruhe.™

11. bis 15. April 2025
4. bis 8. November 2025

Taglich finden 2 Seminareinheiten statt, in denen die Teilnehmenden
Ruhe finden, die Selbstwahrnehmung weiter entwickeln und die
Achtsamkeit und Aufmerksamkeit sich selbst gegenlber
Uben und splren.

Kursleiterin: Barbel Bunnefeld

Sie ist Bildungsreferentin und verfligt Gber Ausbildungen
in Gymnastik, Yoga und Gedachtnistraining.

Interessierte kdnnen sich ab sofort vormerken lassen
beim KulturForumSteinfurt, Telefon 02551/148-20.



DARTMANN-REISEN  cXultur
g e, steinfurt
VHS & Musikschule

STUDIENREISEN 2025

16 Tage Westkanada:
Rocky Mountains & Alaska-Kreuzfahrt im Juni 2026

Auf dem Reiseprogramm stehen neben den Stadten Calgary, Edmonton und Vancouver
auch Besuche der beriihmten Nationalparks Jasper, Banff, Yoho und Glacier, die Sie auf
unserer Busfahrt durch die gewaltigen Gebirgsziige der Rocky Mountains und Coast
Mountains kennenlernen. Attraktionen, wie z.B. Maligne-Lake, Columbia-Icefield, Emerald
Lake und Lynn Canyon Park werden Sie sicherlich begeistern, bevor Sie dann zum
Abschluss der Reise die 8-tagige Alaska-Kreuzfahrt ab/bis Vancouver unternehmen!

Reiseleiter: Giinther Gromotka

Information und Anmeldung:
KulturForumsSteinfurt
Telefon 02551/1 48-20
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KulturForumSteinfurt
Datenschutzbestimmungen

Datenschutzbestimmungen
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1. Verantwortlichkeit fiir den
Datenschutz

Der Zweckverband , KulturForumSteinfurt®
(Kérperschaft des 6ffentlichen Rechts),
gesetzlich vertreten durch die Verbandsvor-
steherin Claudia Bégel-Hoyer (Birgermeis-
terin der Stadt Steinfurt), Zweckverband
,KulturForumSteinfurt®, An der Hohen Schule
14, 48565 Steinfurt, Tel.: 02551.148-20,
E-Mail: info@kulturforumsteinfurt.de (nach-
folgend ,wir* genannt) ist Verantwortlicher
im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten
werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher
MaBnahmen und zur Vertragserfiillung
verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend
anzugebenden Daten (durch Sternchen
gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden
Daten unterschieden. Ohne die zwingend
anzugebenden Daten (Name, Adresse,
Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen
werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um
sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw.
bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu
treffen. Flir besondere Kurse, z.B. Babykurse,
kann die Angabe des Geburtsdatums zwin-
gend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgt in unserem berechtigten Inte-
resse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar
kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfiigung stellen, konnen wir
Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die
weiteren freiwilligen Angaben werden zur
Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname
des Kontoinhabers kdénnen Sie uns ein Last-
schriftmandat erteilen. Ist der Lastschriftman-

datbogen abtrennbar, missen Sie zur Zuord-
nung nochmals Ihren vollstandigen Namen
und Ihre Adresse angeben.

Die freiwilligen Zusatzangaben dienen eben-
falls der Durchfiihrung des Lastschriftman-
dats. Wenn Sie uns die zwingend erforder-
lichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt
keine Lastschrift und Sie missen die Zahlung
des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hier-
durch entstehenden Datenbanken und Anwen-
dungen kdénnen durch von uns beauftragte
IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereit-
stellung Ihrer Daten durch Sie ist weder
gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben.
Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat
keine Auswirkungen.

3. Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mail-Adresse und
- soweit angegeben - Telefonnummer, an
den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung
und Durchfiihrung des Kurses weiter.

Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei
Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizier-
ten Prufungen und Abschlissen (z.B. Cam-
bridge- oder Telc-Sprachprifungen, IHK-
Prifungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schul-
abschllssen) leiten wir die hierzu erforder-
lichen Daten an die Prifungsinstitute weiter.
Diese Ubermittlungen dienen der Vertrags-
erfullung. Fur die Teilnahme an Integrations-
kursen mussen wir Ihren Namen und erfor-
derliche Kontaktdaten an das Bundesamt
fur Migration und Flichtlinge (kurz ,BAMF")
weitergeben. Ferner kann bei Landesmittel-
kursen und solchen, welche durch die
Agentur fir Arbeit geférdert werden, eine
Ubermittlung an Behérden erforderlich sein.
Diese Ubermittlungen beruhen auf einer
rechtlichen Verpflichtung.



Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug,
behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name,
Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkasso-
dienstleister zur Durchsetzung der Forderung
als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt
das KulturForumSteinfurt die angegebenen
Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbei-
tung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer
Daten erfolgt abh&ngig von Ihrem Anliegen
und Ihrer Stellung als Interessent oder Kurs-
teilnehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher
MaBnahmen bzw. zur Vertragserfillung.

5. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten
geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall
werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbe-
wahrt. Ihre Daten werden fiir jegliche andere
Verwendung auBer ggf. zulassiger Postwer-
bung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden
nach Widerruf der Einzugsermachtigung,
erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags
bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate
nach letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der
Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt
haben, werden geldscht, sobald die Kommuni-
kation beendet, beziehungsweise Ihr Anliegen
vollstandig geklart ist und diese Daten nicht
zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden
sind. Die Kommunikation zur Geltendmachung
von Rechtsanspriichen wird fir die Dauer der
jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

6. Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei
Auskunft Uber die beim KulturForumSteinfurt
gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige
Daten zu korrigieren sowie Daten sperren
oder Iéschen zu lassen.

Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen
widersprechen und Ihre Daten durch uns
auf jemand anderen Ubertragen lassen.
Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer
Datenschutzaufsichtsbehérde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutz-
beauftragten lauten:
datenschutzbeauftragter@kulturforumsteinfurt.de
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KulturForumSteinfurt, Abteilung Volkshochschule

Anmeldehinweise

Anmeldung, Kursentgelte, Organisation
Die Anmeldung zu einem Kurs kann nur
schriftlich erfolgen. Nach Eingang Ihrer
Anmeldekarte werden Sie als TeilnehmerIn
gefuhrt. Eine Bestatigung erfolgt nicht.

Sie erhalten nur dann, in der Regel 2-3 Tage
vorher, eine Absage, wenn der Kurs nicht zu-
stande kommt. Mit Ihrer Anmeldung besteht
auch die Verpflichtung, das Kursentgelt zu
entrichten. Eine Abmeldung muss schriftlich
vier Tage vor Kursbeginn in der Volkshoch-
schule vorliegen. Ohne schriftliche Abmeldung
wird das Kursentgelt auch weiterhin fallig.
Das volle Entgelt wird auch bei Nichtteilnahme
(ohne vorherige Abmeldung) oder unregel-
maBiger Teilnahme fallig. Abmeldungen aus
bereits begonnenen Kursen fiihren nicht zur
Erstattung der Entgelte. Bei Bildungsurlaub
und Wochenendseminaren muss die schrift-
liche Abmeldung 2 Wochen vor Beginn erfol-
gen. Bei spaterer Abmeldung werden 80 %
des Kursentgelts erhoben.

Teilnahmebedingungen
Teilnahmeberechtigt an den Veranstaltungen
der Volkshochschule sind MitblirgerInnen.

Bei Veranstaltungen, in denen Materialien
gebraucht werden, z.B. Lebensmittel, Ton,
Textilien, Bastelutensilien, Kopien, sonstiges
schriftliches Lehrmaterial, ist von den Teilneh-
merInnen eine Umlage zu zahlen, die der
Héhe der Kosten entspricht. Dieses trifft auch
flr Benutzungsgebihren zu. Die Abwicklung
dieser Kosten geschieht auf der Basis privat-
rechtlicher Vereinbarungen zwischen Kurs-
leiterIn und TeilnehmerIn. Fir Lebensmittel
ist die Umlage auch bei Nichterscheinen zu
zahlen. Fur die Benutzung VHS-eigener Unter-
richtsmittel wird ein von der VHS festzuset-
zendes Benutzungsentgelt erhoben. Bei
Kursen mit Musikbegleitung erhoht sich das
Entgelt um die anteiligen GEMA-Gebihren.

Wir behandeln alle Ihre personlichen
Daten streng vertraulich und geben diese
nicht an Dritte weiter.

Haftung

Bei Unfallen leistet der Zweckverband im Rah-
men und im Umfange des beim Versiche-
rungsverband fiir Gemeinden und Gemeinde-
verbdnde bestehenden Versicherungsschutzes
Ersatz. Im Ubrigen ist jede Haftung des
Zweckverbandes fur Personen-, Sach- und
Vermoégensschdden jeder Art, die bei der Teil-
nahme an Veranstaltungen der Volkshoch-
schule eintreten, ausgeschlossen, soweit das
gesetzlich zulassig ist. Fur die Geblhren von
Priifungen, die von den KursleiterInnen ver-
mittelt wurden, haftet die VHS nicht. Sie sind
nicht Gegenstand des angebotenen Kurses.
Bei Exkursionen und Studienfahrten haftet die
VHS nicht fir die Leistungen der Beforde-
rungsunternehmen und deren Beauftragter.
Bei mehrtdgigen Studienfahrten Ubertragt die
VHS die Durchflihrung den Reiseorganisatio-
nen, die in eigener Verantwortung tatig wer-
den. Die VHS haftet, so weit sie als Veranstal-
ter auftritt, maximal bis zur dreifachen Hohe
des Reisepreises.

EntgeltermaBigung und -befreiung

Die Entgelte werden fir Schiler, Studenten,
Auszubildende und Freiwilligendienstler nach
den Bestimmungen des Berufsbildungsgeset-
zes, fir Empfanger von Arbeitslosenunterstit-
zung oder Sozialhilfe bei Vorlage eines ent-
sprechenden Ausweises um 25 % ermaBigt,
sofern eine EntgeltermaBigung oder -befrei-
ung nicht ausgeschlossen ist. Ausgenommen
von dieser ErmaBigung sind Lehrgdange zum
Erwerb nachtraglicher Schulabschliisse, Kurse
flir Tastschreiben, Daten- und Textverarbei-
tung, Studienfahrten, Wochenendseminare
und Bildungsurlaub, Einzelveranstaltungen,
Kurse zur Gesundheitsbildung, fachsprachliche
Kurse, Intensivkurse, Kurse zur Berufsbil-
dung, Kurse mit weniger als 10 Teilnehmern.
Sollten Sie EntgeltermaBigung erhalten koén-
nen, so ist ein entsprechender Nachweis in
der Geschéftsstelle oder den Kontaktstellen
der Gemeinden vorzulegen. Dies wird dann
auf Threr Anmeldung vermerkt. Ohne Vermerk
wird immer das volle Kursentgelt abgebucht.

Teilnahmebescheinigung

Bei regelmaBiger Teilnahme kdnnen Teil-
nahme- und Leistungsbescheinigungen
ausgestellt werden. Diese sind gegen Ende
des Semesters bei der VHS-Geschaftsstelle
zu beantragen.

VHS-
Geschéftsstelle

An der Hohen
Schule 14

48565 Steinfurt
Tel:
02551.148-20
Fax:
02551.148-38
volkshochschule@
kulturforumstein-
furt.de

www. kulturforum-
steinfurt.de

Bankverbindung
Abteilung
Volkshochschule
IBAN:

DE24 4035 1060
0000007088
BIC:
WELADED1STF

Termine

Der Unterricht
fallt wéhrend der
gesetzlichen
Schulferien und
an Feiertagen
aus. Aus wichti-
gen Grinden
sind Anderungen
in der Terminie-
rung freibleibend.

Kursangebote
und Anmeldung
auch im Internet
volkshochschule@
kulturforumstein-
furt.de

www. kulturforum-
steinfurt.de
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KulturForumSteinfurt, Abteilung Volkshochschule

Anmeldung
Anmeldung Volkshochschule
Htarmit melde ich mich - unter Anerkanming der Teilnahimebedingunasn -
varbindlich fiir felgende Veranstaltong{sn} an:
Kurstitel Kursnumimer
N ‘,—.'E:, Voragme E ich beantrage EntgeltermaBigung aus un-

Strafie, Mausnurmmer

FLE G

E-ma

aiily, Untecscheift

Gisubiger-12entifikationsnummse
THET LHE SO0 3182

e Gg g end dngs SEPA-

Ertenlung stinay Bine
Lastechritmyrdates

1. Einzugsermichtigung: oh ermidcinige das -
batEarupaSiainipr wdsreafhch, ole von mir 2o eabkishe
tepden fturseatgelie bed Falligkei? durch Lastschoifien
VON PYEIRAIT KOG Siniuriehen,

2. SEPA-Lastuechriftmandat: Irh urmachiige das -
Tl rFarunshieinfue von meinen Sonbo mainels Lastschaf
erzuzahen, Zugieich weise ith reein Kredlbinsttut an,
e vom FiturForanStelnfirt st i Kong gezocennn
Lastachrdtan sinzutssen raeia: i kaan innashatt
wan acht Waochen, beginnend mic dom Selastungsganim,
die Srgtrteng des pelasteten Demages vepanden, &5
Satten daboy din vt neingn K RELTRE, wereinnorten
Bedingungen, D SEPA- L astschoft sricigt 1% Tage nach
dam jevsiborn Kursheginn,

Geigmstitut

IBAN

BIC

Baturn, Unlerachyift

ten angekredztem Grund., Die entsprechandan
tnterlagen sind als Kopie baineilat,

L] stgentin/Sudent

i SchiviaringSohtiler

[ auszubildande/Auszubiinander

D Frelwilfigendienst

B Arpaitclosed Arbeitalosar

Ej Sezimhtllearnpidngeryin

AGB und Datenschutz
- Zutreffendes bitte ankreuzen -

[] bie Anmeldehinweise habe ich zur
Kenntnis genommen (siehe S. 92 f.).

] Hiermit erklare ich mich damit einver-
standen, dass die von mir angegebenen
Daten gemaB der Datenschutzerklarung
weiterverarbeitet werden (siehe S. 94 f.).

Bitte baachton Sha:

1. Eins Anmeldung ist Rir alte Veanstaltungen
arfgrderiich. Melden Sle sich itle frbhueeing
an, Mor bei avsrelchender Teinabmerzahs,
sie rrruss ginlgs Tage vor Kurshegina srrelcht
seney, kann ein Kurs statifieden,
Telekinische Resarvienitgen Sing varbindich.

i~

Bitte {lllen Sie dle Anmeldung wolistindig
sus. Bine Einzugsermachtigung erelchtert
uns die Bearbeiturg, Ansonsten venueoten
Sie titte den vorbarsitetes berweisings-
sehain, den Sie wihrend der veranslaliung
erhaiben,

3. Eine Hursbestitigung erfolgt nicht.
Wir benaonrichtinen Sie aher, wennt der ¥urs
BLSERIT.

4. Abmeldung:

4 Tage vor Kursheginn bel der Goschiftsstelie
der Volkehochsohule,
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Anmeldung Musikschulunterricht

Hiermit melde ich mich/mein Kind an zum
Unterricht:

*Unterrichtsfach

*Name, Vorname

*StraBe, Hausnummer

*PLZ, Ort

*Telefon

*Geburtsdatum

*E-Mail

*Datum, Unterschrift

AGB und Datenschutz

- bitte ankreuzen -

*Ich habe die Anmeldehinweise fiir Unterrichte
der Musikschule zur Kenntnis genommen
(siehe S. 103).

*Hiermit erklére ich mich damit einverstanden,
dass die von mir angegebenen Daten gemaB
der Datenschutzerkldrung des KulturForum-
Steinfurt weiterverarbeitet werden
(siehe S. 98 f.).

*Datum, Unterschrift

*Pflichtfelder

Einzugsermachtigung

Das Lastschriftverfahren erleichtert unsere
Arbeit erheblich!

Glaubiger-Identifikationsnummer
DE71KFS00000433833

Erteilung einer Einzugsermdachtigung und
eines SEPA-Lastschriftmandates

1. Einzugsermachtigung: Ich erméchtige das
KulturForumSteinfurt widerruflich, die von mir
zu entrichtenden Entgelte bei Falligkeit durch
Lastschriften von meinem Konto einzuziehen.

2. SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermachtige
das KulturForumSteinfurt, von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die vom KulturFor-
umSteinfurt auf mein Konto gezogenen Last-
schriften einzulésen. Hinweis: Ich kann inner-
halb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingun-
gen. Die SEPA-Lastschrift erfolgt 14 Tage nach
dem jeweiligen Kursbeginn.

Kontoinhaber/-in

Geldinstitut

IBAN

BIC

Datum, Unterschrift

Anmeldungen sind auch online auf
www.kulturforumsteinfurt.de moglich.




Anmeldehinweise
Musikschulunterricht

Das linksseitige Anmeldeformular verwenden
Sie bitte ausschlieBlich fir Unterrichte der
Musikschule.

Die Gebiihren entnehmen Sie bitte der Geblh-
renordnung.

Eine Anmeldung ist flr alle Musikschulunter-
richte erforderlich.

www.kulturforumsteinfurt.de

Anmeldeformulare zu samtlichen
Musikschulangeboten finden sich
auf unserer Website

www. kulturforumsteinfurt.de

Musikschule — Anmeldungen, Gebiihren
& Formulare

Anmeldehinweise Musikschulunterricht

Eine Einzugsermadchtigung erleichtert
uns die Bearbeitung.

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte
der Schul- und Gebuhrenordnung der Musik-
schule.

www.kulturforumsteinfurt.de
> Musikschule > Anmeldungen, Gebiihren
& Formulare
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Die Musikschule stellt sich vor.

Kultur als Standortfaktor

Die Musikschule im KulturForumSteinfurt wird von den Gemeinden Laer und
Nordwalde sowije den Stddten Horstmar und Steinfurt als éffentlich rechtliche
Bildungseinrichtung in gemeinsamer Trégerschaft betrieben.

Die Schule ist Mitglied im Verband deutscher Musikschulen (VdM) und richtet sich nach
dessen Strukturplan. Sie macht Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen ein hochwertiges
und umfassendes Angebot zur musisch-kulturellen Bildung und zur Musikpflege.
Die éffentliche Musikschule legt mit qualifiziertem Fachunterricht, Kursen, Projekten, Work-
shops und Seminaren die Grundlage fiir eine lebenslange Beschéftigung mit Musik.

Das Ausbildungsprogramm umfasst alle gédngigen Instrumental- und Vokalfdcher mit
Einzel- und Gruppenunterricht sowie zahlreiche Ensemblefécher. Zum Unterrichtsangebot
zdhlen zusétzlich auch das Spielen und Singen in Kammermusikensembles, Chéren, Orches-
tern sowie in Rock- und Jazz-Bands.

Besonders begabte Schiiler:innen erhalten durch Ergdnzungsfdcher und spezielle Unter-
richtsangebote eine exklusive Férderung, die auch die Vorbereitung auf ein musikalisches
Berufsstudium umfassen kann.

Zahlreiche Unterrichtsstéatten in den Zweckverbandsgemeinden garantieren Interessierten
aller Altersgruppen ein birgerfreundliches Angebot in der Ndhe des Wohnortes.

Eine Musikschule fur alle

Wir bieten neben unbefristeten Unterrichten in nahezu allen Instrumental- und und
Gesangsfdchern jdhrlich eine Vielzahl von Kursen und Workshops zum Thema Musik,
Kreativitdt Bewegung und Tanz an, die wir in unserem halbjéhrlich erscheinenden Bil-
dungsbuch und auf unserer Website unter www.kulturforumsteinfurt.de verdffentli-
chen.

Unsere jlngsten Teilnehmer:innen sind gerade einmal 18 Monate, die &ltesten (ber 80
Jahre alt. Das vielféltige Angebot richtet sich an jugendliche und erwachsene Anfdnger:innen
sowie Fortgeschrittene. Der Instrumental- und Gesangsunterricht kann auch im Alter als
Einzelunterricht oder in kleinen Gruppen begonnen werden.

Ein besonderes Angebot ist in diesem Zusammenhang ,JEsSI - Jedem Erwachsenen sein

Instrument". JEsI ist speziell fir erwachsene Anfénger:innen konzipiert und ergdnzt den
Instrumentalunterricht von Anfang an mit einem Ensemble- oder Orchesterunterricht.
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1= Mitglied im
i h Verband deutscher
Musikschulen

Musik gemeinsam erleben

An der Musikschule finden Sie eine Vielzahl von regelmé&Big probenden Musik-
gruppen fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Die Teilnahme an diesen Gruppen,
die wéchentlich proben, ist freiwillig und teilweise kostenlos. Ansonsten bieten wir
Ihnen eine Vielzahl von Orchester-, Chor-, Kammermusik- und Bandworkshops,
die wir in unserem Bildungsbuch veréffentlichen.

Begeisterung, die ansteckt

Aller Anfang ist leicht.

Das Ausprobieren bietet den idealen Einstieg ins Musizieren. Uber einen festgelegten
Zeitraum erféhrt man, was es bedeutet, das eigene Wunschinstrument zu erlernen.
Begleitet wird man dabei von unseren hochschulexaminierten und qualifizierten
Lehrkréaften.

,»Meine Musikschule"

,Ich bin sehr glicklich, im Kultur ,Schon seit Mitte meines Studiums
ForumSteinfurt meine Liebe zur Musik ~ begleitet mich das KulturForum-

an meine Schiler:innen weitergeben
zu kénnen,; auch schon an die Kleins-
. ten in den Grundschulkooperationen.
! Das Angebot der Musikschule fiir die
Gesangsklassen ist wirklich toll!

Die Schiiler:innen haben die Méglich-
. keit, sich klinstlerisch auszuprobieren;
und das in allen Musikrichtungen.
Vom Wandelkonzert, (ber den
Tecklenborg Férderpreis bis hin zu
Band Paradise. Es ist mir eine groBe
Freude, die Sénger:innen auf ihrem
Weg zu begleiten.”

Kathrin Filip
Lehrkraft fur Jekits und Gesang
(Pop/Rock, Musical und Klassik)

Steinfurt und prdgt meine musi-
kalische und pddagogische
Ausbildung.

Die Einrichtung bietet mir die Még-
lichkeit, mich als Instrumentalp&-
dagogin zu entfalten und schafft
durch ein vielfédltiges Angebot den
Schdiler:innen einen Weg, die Welt
der Musik zu erkunden. Ich bin
dankbar, Teil dieser Musikschule
zu sein."

Alicia Tillack
Lehrkraft fur Klarinette und
Saxophon
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Kursinformation
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Kursinformation

Die Kurse in den Bereichen Liedbe-
gleitung mit der Gitarre, Ukulele,
Internationaler Tanz (Folkloretdnze),
Zumba Fitness und Breakdance &
HipHop konnen ab sofort nur in der
Sparte Volkshochschule, Musik und
Bewegung, Seite 90 ff., gebucht
werden.

Folgende Kurse werden im Friihjahr
2025 angeboten:

ST-Borghorst

Gitarrenspielkreis
Elisabeth Furchert
Kurs-Nr. AV9903B0O, AV9905B0O

Gitarrenkurs fiir Fortgeschrittene
Elisabeth Furchert
Kurs-Nr. AV9904B0O, AV9906B0O

Ukulele fiir Anfanger:innen
Didi Spatz
Kurs-Nr. AV9907BO

Ukulele fiir Spieler:innen mit
Vorkenntnissen

Didi Spatz

Kurs-Nr. AV9908BO

Internationaler Tanz
Folktanz fiir Anfanger:innen
Ulla Karahan

Kurs-Nr. AV9921BO, AV9922B0O

Folktanz fiir Fortgeschrittene
Ulla Karahan
Kurs-Nr. AV9923B0O, AV9924B0O

Tanze der Renaissance
Ulla Karahan
Kurs-Nr. AV9925B0

Zumba Fitness
Janina Schmitz
Kurs-Nr. AV9913B0O, AV9914B0O

Breakdance und HipHop fiir Madchen
Thomas ,Topze” Schmehl
Kurs-Nr. AV9909B0O, AV9911BO

Breakdance und HipHop fiir Jungen
Thomas ,Topze” Schmehl
Kurs-Nr. AVv9910B0O, AV9912B0O

ST-Burgsteinfurt

Gitarrenspielkreis fiir Fortgeschrittene
Peter Furchert
Kurs-Nr. AV9915BU, AV9916BU

Gitarrenkurs fiir Anfanger:innen ab
15 Jahren mit Grundkenntnissen
Peter Furchert

Kurs-Nr. AV9917BU, AV9918BU

Gitarrenkurs fiir Fortgeschrittene

Peter Furchert
Kurs-Nr. AV9919BU, AV9920BU

www. kulturforumsteinfurt.de



Was ist Elementare Musik?

horen - erleben - verstehen -
formulieren - sichtbar machen

Nach diesem Prinzip soll Musik den Kleinsten
unter uns vorgestellt und begreifbar gemacht
werden. Das Wort ,Musikunterricht" darf dabei
nicht von der Tatsache ablenken, dass im
Bereich der Elementaren Musik die Freude am
Entdecken der Musik vordergriindig ist.

Es geht darum, Kinder zu férdern - im spiele-
rischen Umgang mit Musik. Musik unterstitzt
Kinder in ihrer natirlichen psychischen Entwick-
lung. Das Erforschen der spannenden Welt der
Musik ist wie geschaffen dafir, Kinder in klar
gesetzten Handlungsspielrdumen alle Sinne
ihres Korpers entfalten zu lassen.

Um jedem Kind im Vorschulalter den ersten
Schritt zur Musik erméglichen zu kénnen,
halt die Musikschule im KulturForumSteinfurt
ein breit gefachertes Angebot im Bereich

der Elementaren Musik vor.

Die Entwicklung von Kindern im Alter zwischen
zwei und sechs Jahren betrachten wir sehr dif-
ferenziert. Daher gibt es fir jede Altersgruppe
ein passendes Angebot.

Elementare Musik ist letztlich in jeder Alters-
und Kénnensstufe moglich und sowohl fir Laien
als auch fir Profis gleichermaBen sinnvoll und
bereichernd. Elementare Musik folgt dem Motto:
Wir musizieren, um zu musizieren.

Elementares

Elementare Musik

Elementare Musikpadagogik in
Familienzentren, Kindergarten und
Kitas

Die Elementare Musikpddagogik (EMP) richtet
sich an Kinder bis sechs Jahren und wird in
Kitas, Kindergdrten und Familienzentren durch-
gefiihrt. Die Musikschule im KulturForumStein-
furt geht dabei bewusst auf Familien und Erzie-
hungseinrichtungen zu.

Flr Eltern bedeutet dies, dass sie ihre Kinder
auf Wunsch einmal in der Woche wahrend der
Kindergartenzeit an einem 45-min(tigen ele-
mentar-musikalischen Angebot teilnehmen las-
sen kdnnen.

Die Kosten werden dabei in Kooperation mit
der Kita, dem Kindergarten oder dem Famili-
enzentrum kalkuliert und im Idealfall gemein-
sam getragen.

Die Gruppen folgen dem Schuljahreszyklus und
beginnen nach den Sommerferien. Vor jedem
neuen Schuljahr bieten wir in der Sommerzeit
eine kostenlose Schnupperstunde fiir die Kinder
der jeweiligen Einrichtung an.

Hanna
WeiBbach
Dipl.-Mus.-Pé&d.
MFE, Blockfléte

Heinrich

Rummeling

Umziige Einbau

Uberseetransporte

UMZUY einfach ;
it dew profis!

Seit 1806

Witthagen 2
48607 Ochtrup
02553 - 973900
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Elementares

Musikalische Fritherziehung
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Musikalische Friiherziehung

Die Musikalische Friiherziehung (MFE) fiir Kinder
zwischen drei bzw. vier bis sechs Jahren ist ein
auf zwei Jahre angelegter 60-minltiger Unter-
richt, der entweder in den Unterrichtsraumlich-
keiten der Musikschule im KulturForumSteinfurt
oder einer kooperierenden Einrichtung einmal
wochentlich stattfindet.

In diesem Angebot finden alle musikalischen
Elemente Platz. Es wird gesungen, getanzt,
gespielt, gebastelt und das Orff-Instrumenta-
rium entdeckt. Ganz nebenbei werden damit
die besten Voraussetzungen fiir den Einstieg in
den spateren Instrumentalunterricht geschaf-
fen.

An folgenden Unterrichtsorten findet die
Musikalische Friherziehung statt:

ST-Burgsteinfurt
DRK-Familienzentrum

ST-Borghorst
Caritaskindergarten "Don Bosco"
Kita Spatzennest
Nikomedesschule

Nordwalde
Gangolfschule

Laer
Werner-Rolevinck-Grundschule

Schnupperstunde MFE

Passend zum neuen Halbjahr bieten wir Quer-
einsteiger:innen eine kostenlose Schnupper-
stunde zum Einstieg in bereits laufende Gruppen
der Musikalischen Friherziehung an. So haben
Thre Kinder vorab die Méglichkeit, unser Angebot
auszuprobieren.

Um eine Anmeldung zur Schnupperstunde -
telefonisch oder per E-Mail - wird gebeten.

Auch bei Fragen zu unseren Angeboten stehen
wir Ihnen unter 0 25 51 - 1 48 21 zur Verfi-
gung.

Probestunden in laufenden Gruppen
nach vorheriger telefonischer Anmeldung

Fiir Ihre Anmeldung zu Unterrichtsgut-
scheinen der Musikschule geben Sie bei der
Anmeldung unter Kurstitel ,,Unterrichtsgut-
schein™ an und dazu die gewiinschte Anzahl

an Unterrichtseinheiten. AnschlieBend setzt
sich die Lehrkraft mit Ihnen in Verbindung.
Eine Anmeldung ist auch méglich auf
www. kulturforumsteinfurt.de

meis

Bahnhofstrafie 13 A - 48612 Horstmar

T +49 (0) 2558/93 880 - F +49 (0) 2558/93 88 30
info@kanzleimeis.de - www.kanzleimeis.de

Ansgar Meis
Rechtsanwalt - Steuerberater
Fachanwalt fiir Steuerrecht

Fachberater fiir Internationales Steuerrecht




Aller Anfang ist leicht

Trau dich! Sei mutig! Die Musikschule bietet
unterschiedliche Kennenlernangebote an. Instru-
mente praktisch auszuprobieren macht nicht
nur SpaB, es ist auch der beste Weg, um
herauszufinden, ob das Wunschinstrument zu
einem passt.

Info-Tag fiir die ganze Familie
Hier findet jede:r sein Instrument!

Wie finde ich ,mein™ Instrument? Oder méchte
ich lieber singen? Beim Einstieg in die Welt der
Musik haben Kinder und Jugendliche oft die
Qual der Wahl.

Bei unserem Info-Tag kénnen unter fachkundi-
ger Anleitung durch unsere Musikschullehrkréfte
nahezu alle Instrumente, die an unserer Musik-
schule unterrichtet werden, und die eigene
Stimme kennengelernt und ausprobiert wer-
den.

Unser nachster Info-Tag findet statt am:

Samstag, 14. Juni 2025
11:00 - 13:00 Uhr
Nikomedesschule
Kapellenstr. 7, ST-Borghorst

Im Rahmen des Info-Tages haben auch Eltern
die Moglichkeit, sich aktiv zu beteiligen. So wird
es ein Tag fiir die ganze Familie. Sprechen Sie
uns einfach vor Ort an!

Eine schriftliche Anmeldung (Kurs-Nr. 19001BO)
ist erforderlich. Nutzen Sie dazu bitte unser
Onlineformular auf:

www.kulturforumsteinfurt.de

Info-Telefon: 0 25 51 - 1 48-21

Fragen vor dem Unterricht

Ab welchem Alter sollte man den
Instrumentalunterricht beginnen?

Bei den meisten Instrumenten ist dies ab 6
Jahren mdoglich.

Ist Gruppen- oder Einzelunterricht besser?
Das hangt vom Kind und auch vom Instrument
ab. Der groBte Lernfortschritt findet bei Einzel-
unterricht statt, da die Lehrkraft individuell auf
Ihr Kind eingehen kann.

Wie konnen wir uns anmelden?
Anmeldungen sind nur schriftlich Gber unser
Online-Anmeldeformular oder mit dem entspre-
chenden Anmeldeformular der Musikschule

gultig.

Bieten Sie auch Schnupperstunden an?
Im Elementarbereich ist ein einmaliges Schnup-
pern mdoglich.

Fir den Instrumentalunterricht kann Uber die
Unterrichtsgutscheine geschnuppert werden.

Wie geht es nach der Anmeldung
weiter?

Mit der Anmeldung erhalten Sie oder Ihr Kind
zunéchst einen Platz auf der Warteliste. Erst
durch die Vereinbarung des Unterrichtstermins
wird der Unterrichtsvertrag rechtskraftig.

Warum gibt es eine Warteliste und wie
lange dauert es, bis zum Unterrichtsbe-
ginn?

Nach Eingang der schriftlichen Anmeldung kom-
men die Schiiler:innen auf die Warteliste. Sobald
freie Unterrichtsplatze zur Verfligung stehen,
erhélt der:die Angemeldete automatisch eine
Nachricht durch die Musikschule.

Da wir im Voraus nicht wissen, wie viele freie
Unterrichtsplatze zum Schuljahresanfang zur
Verfligung stehen, kdnnen wir auch keine Aus-
kunft Gber die voraussichtliche Wartezeit geben.
Wir raten: melden Sie sich oder Ihr Kind friih-
zeitig an, denn die Platzvergabe findet nach
Anmeldedatum statt.

Info-Tag
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Neu an unserer Musikschule ist
JeKits - ,,Jedem Kind Instrumente,
Tanzen, Singen".

JeKits ist ein kulturelles Bildungsprogramm in
Grund- und Fdérderschulen des Landes Nord-
rhein-Westfalen. Zuséatzlich zum Unterrichtsan-
gebot in der Musikschule bietet unsere Musik-
schule im Rahmen von Grundschulkooperationen
Musikunterricht in Kleingruppen an.

Das Angebot schlieBt unmittelbar an unsere
Kurse in der Musikalischen Friherziehung an.

Grundschulzeit ist JeKits-Zeit! Das JeKits-Pro-
gramm begleitet die Kinder einer Grund- oder
Férderschule wahrend der gesamten Grund-
schulzeit vom ersten bis zum vierten Schuljahr.

Durch musikalisch-tanzerische Bildung férdert
es die Teilhabe am kulturellen Leben und ermdg-
licht mit Anschlissen an die kulturelle Bildungs-
arbeit in Kita und weiterfiihrender Schule durch-
gangige musikalisch-tanzerische Bildungsbio-
graphien.

Dabei soll das Programm allen Kindern unab-
hangig von ihren persénlichen und sozio-6ko-
nomischen Voraussetzungen offenstehen. JeKits
soll, auch durch eine konsequente Einbeziehung
des Offenen Ganztages, auf vielfdltige Weise
im Schulleben verankert sein und so ein profil-
bildender Teil der Schule werden.

Gut 1000 Grund- und Férderschulen in NRW
nehmen am JeKits-Programm teil. Gemeinsam
mit dem auBerschulischen Bildungspartner
haben sie sich bei der Aufnahme in das Pro-
gramm fir einen der drei Schwerpunkte Instru-
mente, Tanzen oder Singen entschieden.

JeKits 1

JeKits 1 findet in der ersten Grundschulklasse
im Klassenverbund statt. Dank der ideellen und
finanziellen Férderung durch das Ministerium
flr Kultur und Wissenschaft des Landes NRW,
kann in der ersten Klasse die musikalische
Grundausbildung fur alle Schiler:innen kos-
tenlos angeboten werden. Diese dient als Basis
flr das Erlernen eines Instruments.

instrumente
tanzen
singen

e

JeKits 2

Die Schiler:innen erhalten eine fundierte musi-
kalische Grundausbildung und haben zwei Stun-
den pro Woche Unterricht.

Die erste Stunde ist eine Instrumentalstunde
(Orff-In-strumente), die zweite eine Projekt-
stunde (Fokus: gemeinsam Musizieren und zwei
Konzerte). Der Unterricht ist freiwillig und kos-
tenpflichtig und bedarf einer Anmeldung.

JeKits 3

Nachdem man in JeKits 2 die Basis fur den
Instrumentalunterricht gelegt und sich fiir ein
Instrument entschieden hat, beginnt im dritten
JeKits-Jahr der Instrumentalunterricht.

Die Schiler:innen erhalten zwei Stunden pro
Woche Musikunterricht. In der ersten Stunde
werden fleiBig Téne gelernt, wahrend die zweite
Stunde eine Ensemblestunde ist. Hier kommen
die verschiedenen Instrumente zusammen und
musizieren gemeinsam als kleines Orchester.

Der Unterricht ist freiwillig, kostenpflichtig und
bedarf einer Anmeldung.

JeKits 4

Im vierten JeKits-Jahr werden sowohl die Spiel-
moglichkeiten als auch der Tonumfang am
gewahlten Instrument deutlich erweitert.

Schiiler:innen des letzten JeKits-Jahrs bereiten
im JeKits-Orchester ein Abschlussprogramm
Vor.

Der Unterricht ist freiwillig, kostenpflichtig und
bedarf einer Anmeldung.

Wer Uber die Grundschulzeit hinaus Musikun-
terricht moéchte, kann sich jederzeit an die
Musikschule wenden.
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Grundschulkooperationen - JeKits

Ministerium fiir
Kultur und Wissenschaft ‘?Sl

des Landes Nordrhein-Westfalen

Fragen und Antworten Das gewonnene Selbstvertrauen und die Erfah-
rung, dass Engagement sich lohnt, bilden eine

Wer ist Trager des Programms? gute Ausgangslage fir selbstorganisierte und

Trager des Programms ist das Land NRW. selbststandige Lernformen.

Wer ist Ansprechpartner:in fiir Fragen Als profilbildender Teil der Schule wirkt das

zur inhaltlichen Gestaltung/Umsetzung? JeKits-Programm nicht nur positiv nach auBen,

Das Referat fiir kulturelle Bildung im Ministerium sondern starkt auch das Gemeinschaftsgefihl

flr Kultur und Wissenschaft ist fur JeKits zustan- der gesamten Schulgemeinde und bringt dari-

dig. Der Landesverband der Musikschulen (LVdM ber hinaus den nicht teilnehmenden Kindern

NRW) ist mit der Qualitatssicherung und -ent- durch regelméaBige Konzerte etc. kulturelle Bil-

wicklung des Programms beauftragt. dung naher.

Wo findet der JeKits-Unterricht statt? Was bedeutet Tandem-Unterricht in

Der JeKits-Unterricht findet in der Regel in der JeKits 1?

Grund- bzw. Foérderschule als Lern- und Lebens- Der Unterricht in JeKits 1 findet grundsatzlich

ort der Kinder statt. im Tandem statt, bestehend aus den Lehrkréften
der Grundschule und des auBerschulischen

Wann findet der JeKits-Unterricht statt? Bildungspartners.

Der JeKits 1-Unterricht findet innerhalb der

reguldren Schulzeit statt. Das Tandem gestaltet die JeKits-Stunde gemein-

Der Unterricht ab dem 2. Schuljahr findet grund- sam. Die Verstdndigung Uber gemeinsame

satzlich zu Zeiten statt, die geeignet sind, allen padagogische Ziele, Unterrichtsinhalte, Stun-

interessierten Schiiler:innen die Teilnahme zu denorganisation und Rollenverteilung sind die

ermadglichen. Voraussetzungen fir einen gelingenden Unter-
richt.

Welche Vorteile bringt JeKits der Schule?
JeKits wirkt sich auf unterschiedlichen Ebenen
positiv auf das Schulleben aus.

Durch eine aktive Auseinandersetzung mit Musik
und Tanz, verstanden als soziale Praxis, machen
die Kinder wertvolle Erfahrungen im gemein-
samen Miteinander.

Gegenseitige Akzeptanz, ein wertschatzender
Umgang, das Annehmen von anderen Stand-
punkten und viele weitere Aspekte wirken sich
positiv auf die sozialen Kompetenzen der Kinder

aus und férdern so ein harmonisches Lernklima, ©
in dem die Kinder gemeinsam und kooperativ BER N G
lernen kdnnen. M

IETSERVICE

Im Tanzen und Musizieren hat jedes Kind die
Chance, Wertschatzung, Selbstwirksamkeit und

eigenes Kdnnen zu erleben. Bei regelmaBigen Ihr Ansprechpar‘ter
Auftritten prasentieren die Kinder ihre erarbei- fur ARB EITS B U H N E N

teten Stlcke und nehmen wahr, dass personli-

cher Einsatz und Erfolg zusammenhangen. |m MUnsterland

() ()
Tel. 02573/9584-0 www.berning-nordwalde.de
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Musikalische Grundausbildung
an Grundschulen

Was machen wir?

Die Kinder werden in harmonischer Atmosphare
auf spannende Art und Weise an das Musizieren
herangefiihrt, ohne sich von vornherein auf ein
bestimmtes Instrument festlegen zu missen.

Warum machen wir das?

Das passende Instrument findet sich in vielen
Fallen erst auf den zweiten Blick, nachdem meh-
rere Instrumente ausprobiert wurden.

Was lernen die Kinder?

Neben dem Kennenlernen von Instrumenten
werden wichtige Grundlagen der Musik vermit-
telt: Rhythmus, Bewegung, Stimme, Klang,
Notation und Musiklehre, Zusammenspiel in der
Gruppe. Auch die koérperliche Eignung flr
bestimmte Instrumente wird geprift.

Wann findet der Unterricht statt?

Der Unterricht findet in der 5. Schulstunde statt,
flr Sie entstehen keine extra Fahrtzeiten. Die
Gruppenstarke betrdgt in der Regel 15 bis 20
Kinder. Eine Gruppe kann aber bereits ab sechs
Kindern stattfinden.

Was kostet der Unterricht?
Die Gebilhr betragt 18,- bzw. 21,- Euro im
Monat (Dauer: zwdlf Monate).

Wie kann angemeldet werden?

Ihre Anmeldung bendtigen wir schriftlich. Sie
kénnen sich aber auch online auf
www.kulturforumsteinfurt.de anmelden.

Wo gibt es weitere Informationen?

Wir beantworten Ihre Fragen auch gerne tele-
fonisch unter 0 25 51 - 1 48 21 oder personlich
in der Geschéftsstelle der Musikschule im
KulturForumSteinfurt, An der Hohen Schule 14,
48565 ST-Burgsteinfurt.

An welchen Schulen wird derzeit die Musi-
kalische Grundausbildung angeboten?

Bismarckschule, ST-Burgsteinfurt (JeKits)

Grundschulverbund Graf-Ludwig-Schule
und Willibrordschule, ST-Burgsteinfurt

Marienschule, ST-Borghorst
Wichernschule, Nordwalde (JeKits)

Astrid-Lindgren-Schule, Horstmar (JeKits)

Instrumenten-
vorstellung live

Musikinstrumente live erleben und aus-
probieren -
ein Angebot fiir Grundschulen

Gerne kommen unsere Musikschullehrkréfte
vormittags in die Schule und stellen den Schi-
ler:innen die ganze Vielfalt des musikalischen
Instrumentariums vor.

Diese Instrumentenvorstellungen kdnnen tber
unsere Unterrichtsgutscheine gebucht werden.

Die Schuler:innen erfahren Wissenswertes tGber
das jeweilige Instrument und haben auch die
Méglichkeit, die Instrumente einmal selbst aus-
zuprobieren.

Form, Inhalte und Dauer der Instrumentenvor-
stellung sprechen wir individuell mit den zustén-
digen Grundschullehrkraften ab.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter der
Telefonnummer 0 25 51 - 1 48-21.



Musikschule und Grundschule

Mit dem Unterrichtsprogramm Musikalische-
Grundausbildung (MGA) sowie Instrumental-
und Orchesterunterricht wendet sich die Musik-
schule an interessierte Grundschulen im Zweck-
verbandsgebiet. Ziel ist die nachhaltige Musi-
kalisierung und Vermittlung von Freude am
gemeinsamen Musizieren.

Das Unterrichtsprogramm ermdéglicht Grund-
schulkindern ab dem 2. Schuljahr, eigene Bega-
bungen zu erkennen, das Lieblingsinstrument
zu finden und dieses Instrument in einer Klein-
gruppe mit einem hohen Grad an individueller
Férderung zu erlernen.

Die Musikalische Grundausbildung

Erfahren, erkennen, benennen - in der ein-
mal wochentlich stattfindenden Musikalischen
Grundausbildung (MGA) stehen die Freude an
der Musik und das ganzheitliche Lernen im Mit-
telpunkt. Durch die Schwerpunkte Rhythmus,
Bewegung und den Einsatz der eigenen Stimme
machen die Kinder vielseitige Erfahrungen mit
Musik.

Im Verlauf der MGA stellen Musikschullehrkrafte
die Instrumente vor, die ab dem 3. Schuljahr
erlernt werden kénnen. Dadurch sollen die Kin-
der angeregt werden, selbst ein Instrument
auszuwahlen, das sie gerne erlernen méchten.

Die Musikalische Grundausbildung ist eine in
sich geschlossene Unterrichtsform und dient als
Vorbereitung auf einen spateren Instrumental-
unterricht.

Instrumental-/Orchesterunterricht

Ab dem 3. Schuljahr erteilen Musikschullehr-
krafte Instrumentalunterricht in Kleingruppen
ab drei Kindern pro Gruppe. Dieser Unterricht
wird durch das Musizieren im Ensemble erganzt.

Kooperationen

Grundschulkooperationen

Die Grundschule entscheidet sich im Vorfeld fur
eine mit der Musikschule abgestimmte Instru-
mentenkombination.

Zu den Instrumenten, die aktuell erlernt werden
kdnnen, gehéren unter anderem Gitarre, Klavier,
Querflote, Klarinette, Saxofon und Trompete.

Besonderes

In den Grundschulen finden regelmaBig
~Minikonzerte" statt. Hier prdsentieren die
Kinder der Musikalischen Grundausbildung des
2. Schuljahres und die Instrumental-
schiler:innen des 3. bzw. 4. Schuljahres ihr
Kénnen vor interessierten Schiler:innen, Eltern,
Verwandten, Freund:innen und Bekannten.

Wo und Wann

Die Unterrichte in den Grundschulen werden
wahrend der Randstunden, z. B. in der 5./6.
Schulstunde, erteilt.

Es gilt die vom Schulministerium NRW fest-
gelegte Feiertags- und Ferienordnung. Am
Rosenmontag ist unterrichtsfrei.

Teilnahmegebiihren

Die Teilnahme am Unterrichtsprogramm ist flr
die Grundschiler:innen freiwillig.

Die Gebihren fur die Musikalische Grund-
ausbildung (JeKits 2) - mit zweimal wdchent-
lich 45 Minuten - betragen monatlich 20 Euro
(240 Euro Jahresgebiihr).

Instrumental- / Orchesterunterricht (JeKits
3 und JeKits 4) - mit zweimal wdchentlich
45 Minuten- betragen monatlich 35 Euro (Jah-
resgebiihr 420 Euro).

Die Instrumente werden kostenlos zur Verfi-
gung gestellt.
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Instrumental- und Orchesterunter-
richt an weiterfithrenden Schulen

Die Musikschule des KulturForumSteinfurt unter-
halt derzeit eine Kooperation mit der Stadt.
Realschule Burgsteinfurt.

Eine Eingangsklasse der Schule wird ,Musik-
klasse™ und erhalt Instrumental- und Orches-
terunterricht in der Schule.

Wann und wo findet der Instrumen-
talunterricht statt?

Die Schiiler:innen erhalten ihren wdchentlichen
Instrumentalunterricht vormittags im Rahmen
ihres Stundenplanes in der Schule.
Aktuell findet der Unterricht an der Realschule
mittwochs statt.

Konnen auch Schiiler:innen teilneh-
men, die schon ein Instrument spie-
len oder bereits Instrumentalunter-
richt erhalten?

Vorausgesetzt, sie spielen ein geeignetes
Orchesterinstrument, werden Schiler:innen in
das Projekt integriert und kénnen ihren bishe-
rigen Instrumentalunterricht fortsetzen.

Musik ist Klasse!

Ab wann spielen die Schiiler:innen in
einem Orchester?

Bereits nach wenigen Wochen Instrumental-
unterricht werden die Kinder in einem Orches-
ter, das parallel zum Instrumentalunterricht
gebildet wird, an das gemeinsame Zusam-
menspiel herangefihrt.

Ist es moglich, die Schiiler:innen auch
individuell zu fordern?

Ja. Der Instrumentalunterricht findet bei
Bedarf im Einzelunterricht oder in Kleingrup-
pen mit zwei bis vier Kindern statt.

Damit ist es moglich, die Unterrichtsform den
individuellen Lernfortschritten der Schiler:-
innen anzupassen.

Miissen die Eltern Musikinstrumente
kaufen?

Nein. Die Kinder kdnnen fir die Dauer des
Projektes hochwertige und kindgerechte
Musikinstrumente ausleihen und diese auch
zum Uben mit nach Hause nehmen.




Welche Instrumente werden unter-
richtet?

Im Rahmen des Vormittagsunterrichts werden
die Blasinstrumente Querfléte, Klarinette, Saxo-
phon, Trompete, Posaune und Tenorhorn unter-
richtet. Alle Gbrigen Instrumente kénnen im
individuell terminierten Unterricht an unseren
Standorten erlernt werden.

Welche Lehrkrifte fiihren den
Unterricht durch?

Die Orchesterproben werden von Lehrkréften
der weiterbildenden Schulen geleitet und inhalt-
lich koordiniert. Diplommusikp&dagog:innen der
Musikschule erteilen den jeweiligen Instrumen-
talunterricht.

Wie lange bleibt die Musikklasse
bestehen?

Die Musikklasse ist Uiber zwei Jahre konzipiert.

Kooperationen

Musikklassen an weiterfithrenden Schulen

Welche musikalischen Ausbildungs-
moglichkeiten haben die Schiiler:-
innen nach der Musikklasse?

Da die Schiler:innen nach zwei Jahren regel-
maBigen und intensiven Unterrichts bereits tber
grundlegende technische Fertigkeiten verfiigen,
werden sie auf Wunsch in die Bands und Orches-
ter der allgemeinbildenden Schule eingebunden.
Parallel dazu kénnen sie den Instrumentalun-
terricht bei ihren Musikschullehrkréaften,
im Rahmen des Instrumentalunterrichts an der
Musikschule, fortsetzen.

Informationen/Kontakt

Realschule Burgsteinfurt
Tecklenburger StraBe 46

48565 Steinfurt

Telefon: 0 25 51/ 42 21

Fax 0 25 51/ 83 44 98
www.realschule-burgsteinfurt.de
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Kooperation zwischen der Musikschule
und der Stadtkapelle Horstmar

Willkommen bei der Stadtkapelle Horstmar!
Wir freuen uns, Ihnen eine vielfaltige und herz-
liche Gemeinschaft zu bieten, die sich an alle
Musikbegeisterten richtet, egal ob jung oder
jung geblieben. Unabhangig davon, ob Sie
Erfahrung im Musizieren haben oder als ehe-
maliger Musiker:innen fir kurze Zeit Unterricht
bendtigen, um Ihr Spiel wieder aufzufrischen -
wir heiBen Sie herzlich willkommen!

Kooperation

Eine besonders spannende Kooperation haben
wir mit der Musikschule des KulturForumStein-
furt geschlossen. Gemeinsam veranstalten wir
regelmaBig einen Tag der offenen Tir, an dem
Sie die Mdéglichkeit haben, uns und die Musik-
schule kennenzulernen. Diese Zusammenarbeit
ermdglicht es uns, Ihnen qualifizierten Unter-
richt anzubieten, der von erfahrenen Musikleh-
rer:innen geleitet wird.

Finanzielle Forderung

Wir unterstiitzen Sie gerne finanziell, damit Sie
Ihren Unterricht bei uns genieBen kdnnen. Die
Stadtkapelle Horstmar gewahrt Ihnen einen
groBzligigen Zuschuss, der insbesondere bei
den tiefen Blechblasinstrumenten etwas héher
ausfallt. Denn wir mochten, dass Sie Ihre Lei-
denschaft fiir die Musik in vollen Ziigen ausleben
kénnen, unabhdngig von finanziellen Hirden.

Unterricht in Horstmar

Natirlich kdnnen Sie Ihren Unterricht auch
direkt in Horstmar wahrnehmen. So missen
Sie keine weiten Wege auf sich nehmen und
kdénnen bequem vor Ort musizieren.

Proben

Unsere Proben finden montags um 19.30 Uhr
statt. Der genaue Ort der Probe wird in Kiirze
bekannt gegeben. Wir legen groBen Wert auf
gemeinsames Musizieren und auf eine ange-
nehme und freudige Atmosphdre wahrend unse-
rer Proben.

Infos & Kontakt

Mochten Sie mehr Uber die Stadtkapelle Horst-
mar erfahren oder direkt mit uns in Kontakt
treten? Wir freuen uns Uber Ihren Anruf unter
der Telefonnummer 01520/3366048 oder iber
Ihre E-Mail an
info@stadtkapelle-horstmar.de.

Instrumente kennenlernen

Kinder, Jugendliche und Erwachsene, die sich
flr das Angebot der Stadtkapelle Horstmar und
der Musikschule interessieren, sind herzlich zur
Teilnahme an unseren kostenlosen Info-Tagen
(siehe S. 119) eingeladen oder kénnen einen
individuellen Unterrichtsgutschein (siehe S.
128) buchen.

Info-Telefon: 0 25 51 - 1 48-21



Kooperation zwischen der Musikschule
und dem Posaunenchor Burgsteinfurt

Der Posaunenchor Burgsteinfurt

verbindet durch die Musik alle Altersgruppen.
Gegriindet 1893 durch nur wenige Blechblaser,
hat sich der Posaunenchor zu einem Orchester
mit sinfonischer Blasorchesterbesetzung entwi-
ckelt.

Musizieren in Gemeinschaft

Mit viel SpaB und Motivation bereiten die Musi-
ker:innen das groBe Jahreskonzert vor und
begleiten regelméBig - meist zu feierlichen
Anlassen wie z. B. Konfirmationen oder Weih-
nachten - Gottesdienste in der evangelischen
Kirchengemeinde.

Die Vielseitigkeit der Stlickeauswahl und das
entspannte Musizieren in groBerer Runde sowie
interessante musikalische Herausforderungen
stehen im Mittelpunkt der Probenarbeit.

Das Musizieren schafft eine Gemeinschaft, die
die Mitwirkenden sehr zu schatzen wissen.

Einzel- und Gruppenunterricht

Die Musikschullehrkrafte bieten Mitgliedern des
Posaunenchores und den Instrumentalist:innen
im Jugendorchester des Posaunenchores Ein-
zelunterricht oder Unterricht in Kleingruppen
an. Darlber hinaus fiihren sie Satz-und Ensem-
bleproben durch.

Wer bereits ein Instrument spielt, ist zur
Probe, freitags um 20:00 Uhr im evangelischen
Gemeindezentrum, herzlich eingeladen.

Weitere Informationen unter
www.ekbf.de/musik/posaunenchor

Kooperationen
Kooperation Posaunenchor Burgsteinfurt
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Kooperation zwischen der Musikschule
und dem Collegium musicum Steinfurt

Das Collegium musicum Steinfurt ist ein
Kammerorchester und verstérkt sich zu den
Veranstaltungen nach Bedarf mit Holz-, Blech-
blaser:innen, Instrumental- und Gesangs-
solist:innen.

RegelmaBig finden jéhrlich zwei Konzerte in der
historischen Bagno Konzertgalerie Steinfurt an
einem Wochenende (meistens im Mai) - am
Samstag um 19:00 Uhr und am Sonntag um
11:00 Uhr - sowie jahrlich zwei Konzerte am
dritten Adventswochende in Steinfurt und
Emsdetten statt.

Das Orchester wirkt gelegentlich weiter mit bei
Konzerten von Musikvereinen und kirchenmu-
sikalischen Veranstaltungen von Chéren auch
in anderen Orten.

Die Orchestervereinigung wird vom ehrenamt-
lichen Engagement der Mitglieder getragen.
Weitere Streichinstrumentalist:innen sind herz-
lich willkommen.

Die Proben finden dienstags in der Zeit von
20:00 - 21:30 Uhr in der Nikomedesschule im
Ortsteil Borghorst statt.

Dirigentin des Collegium musicum ist Bettina
Bartels.

Eine Zusammenarbeit mit der Musikschule
im KulturForumSteinfurt hatte sich das
Collegium musicum bereits im Jahr 2017 ver-
sprochen, nachdem Patrick Stadler, damals
Schiiler der Musikschule, der bereits in jungen
Jahren mehrere Preise beim Wettbewerb
"Jugend musiziert" gewonnen hatte, mit dem
Gitarrenkonzert von Antonio Vivaldi groBen
Anklang gefunden hatte.

Eine weitere Zusammenarbeit war geplant,
konnte aber auch coronabedingt nicht umgesetzt
werden.

Im Jahr 2023 bot das Collegium musicum
dann zwei Schilerinnen der Musikschule,
Preistragerinnen beim internen Musikschulwett-
bewerb - dem Tecklenborg Forderpreis - die
Méglichkeit, Johann Sebastian Bachs Doppel-
konzert flir zwei Violinen im Rahmen der
alljéhrlichen Adventskonzerte mit Orchester
aufzufihren.

Eine dieser beiden Schilerinnen spielte bei den
Maikonzerten im Jahr 2024 zusammen mit einer
weiteren Schilerin, die nach ihrer Flucht vor
zwei Jahren aus der Ukraine Mitglied im
Collegium musicum und ebenfalls eine begabte
Violinistin ist, nochmals Bachs Doppelkonzert.

Das Collegium musicum Steinfurt mdchte
durch die Kooperation mit der Musikschule im
Zweckverband KulturForumSteinfurt Nach-
wuchssolist:innen bereits in jungen Jahren die
Mdglichkeit bieten, Auftrittserfahrungen zu
sammeln. Bei den Stlicken, mit denen sich die
Talente dann in der Bagno Konzertgalerie
prasentieren, muss es sich keineswegs um
komplette Werke handeln, auch einzelne Séatze
mit oder ohne Orchester sind durchaus
denkbar.

Website
www.collegium-musicum-steinfurt.de

Kontakt

Christoph Liebsch
Am Drostenesch 11
48565 Steinfurt

Telefon: 02552 - 60962
E-Mail: liebsch.ce@gmail.com



Unterrichte & Kurse
Unterrichtsgutschein

Unterrichtsgutschein

Sie oder Ihr Kind spielen mit dem Gedanken,
ein Instrument zu erlernen? Oder Sie spielen
bereits ein Instrument oder singen und wollen
einfach mal ein paar Anregungen und Tipps?

Dann ist es jederzeit mdglich, einen Unter-
richtsgutschein zu erwerben.

Wir bieten Ihnen die Méglichkeit, ein bis vier
Unterrichtsstunden zu buchen, die innerhalb
von drei Monaten mit einer Fachlehrkraft ver-
abredet und in Anspruch genommen werden
kdénnen. Die Geblhr betréagt 27,10 EUR pro
Unterrichtsstunde, gerne kdnnen diese Stun-
den auch zu Zweit besucht werden.

Nach Eingang Ihrer Anmeldung setzen wir uns
mit Ihnen in Verbindung und vereinbaren einen
Unterrichtstermin.

Leihinstrumente werden gerne im Rahmen unse-
rer Bestdnde kostenlos zur Verfligung gestellt
und kdnnen Uber den gesamten Zeitraum in
der Regel zum Uben und Ausprobieren mit nach
Hause genommen werden.

Auf Wunsch kénnen Sie sich oder Ihr Kind nach
einem Unterrichtsgutschein zum unbefristeten,
fortlaufenden Unterricht anmelden.

Unterrichtsgutscheine kénnen bequem von
zuhause aus online gebucht werden auf:
www.kulturforumsteinfurt.de

Fir Ihre Anmeldung zu Unterrichtsgut-
scheinen der Musikschule geben Sie bei der
Anmeldung unter Kurstitel ,,Unterrichtsgut-
schein™ an und dazu die gewiinschte Anzahl

an Unterrichtseinheiten. AnschlieBend setzt
sich die Lehrkraft mit Ihnen in Verbindung.
Eine Anmeldung ist auch méglich auf
www. kulturforumsteinfurt.de

Unterrichtsgutschein zum Vorzugspreis

Unabhangig vom Alter kdnnen interessierte Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene unsere zeitlich
begrenzten Angebote nutzen und Unterrichts-
gutscheine zum Vorzugspreis buchen.

Der Unterricht umfasst vier Termine von jeweils
45 Minuten. Die Unterrichtsstunden werden
individuell mit einer Fachlehrkraft verabredet
und missen innerhalb von drei Monaten, Schul-
ferien ausgenommen, wahrgenommen werden.

Die Gesamtkosten betragen 24,90 EUR.
Welche Instrumente zu diesem Sonderpreis ken-
nengelernt und ausprobiert werden kénnen,
erfahren Sie auf unserer Website.

www.kulturforumsteinfurt.de

Zur Anmeldung nutzen Sie bitte unser Online-
formular.

Unser Kennenlernangebot eignet sich tbrigens
auch ideal als Geschenk!

Info-Telefon: 0 25 51 - 1 48-21
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.., ‘B, Mitglied im

‘ VdM

Verband deutscher
Musikschulen

Unsere Musikschule erteilt im Rahmen des
Strukturplans des Verbandes deutscher
Musikschulen (VdM) folgende Unterrichte:
Elementarstufe / Grundstufe:
Eltern-Kind-Gruppen

Elementare Musikpdadagogik (EMP) in der KiTa

Musikalische Friherziehung / EMP

Musikalische Grundausbildung / EMP /
Singklassen

Orientierungsangebot

Musikalische Kooperationsprogramme
(z. B. JeKits)

Unsere Musikschule bietet eine Vielfalt von
Ensemblefiachern unterschiedlicher
Besetzungen und Stilistiken:

Sing- und Spielgruppen, Chére, Sinfonieor-
chester, Sinfonic Rock Ensemble, Spielkreise,
Instrumentalgruppen, Combos, Jazz-, Rock-
und Pop-Bands u.v.m.

Weitere Angebote erganzen die musikali-
sche Ausbildung:

Allgemeine Musiklehre, Musiktheorie, Horerzie-
hung, Improvisation, Musik und Bewegung,
Tanz, Rhythmik, Musik und Computer, MultiMe-
dia u.v.m.

Aller Anfang ist schwer? Bei uns nicht!

Wir bieten ein breitgefdachertes Spektrum
an Instrumental- / Vokalfdachern aus den
Fachbereichen:

Streichinstrumente
Violine, Viola und Violoncello

Zupfinstrumente
Gitarre, E-Gitarre und E-Bass

Holzblasinstrumente
Blockflote, Querfléte, Oboe, Klarinette, Fagott,
und Saxophon

Blechblasinstrumente
Trompete, Posaune, Euphonium und Tuba

Tasteninstrumente
Klavier, Cembalo, Orgel und Keyboard

Schlaginstrumente
Schlagzeug, Pauken, Mallets, Percussion u.a.

Gesang
Singen in unterschiedlichen Stilrichtungen,
Stimmbildung u.a.

Der VdM Verband deutscher Musikschulen
mit seinen 16 Landesverbanden ist der
kommunale Fach- und Trdgerverband von 933
offentlichen Musikschulen in Deutschland, in
denen an bundesweit rund 21.000 Unterrichts-
statten Uber 1,4 Millionen Kinder, Jugendliche
und Erwachsene von 37.000 Fachlehrkraften im
gesamten Spektrum des Musizierens unterrich-
tet werden.

Der VdM ist der Fach- und Tragerverband der
offentlichen gemeinnitzigen Musikschulen in
Deutschland.

Der VdM ist anerkannter Trager der freien
Jugendhilfe und wird vom Bundesministerium
fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend gefor-
dert.

Der VdM vertritt die gemeinsamen Belange der
Musikschulen bei Behérden, Berufsverbanden
und Organisationen des deutschen und inter-
nationalen Musiklebens.

Der VdM pflegt die Zusammenarbeit mit den
Kommunalen Spitzenverbdnden, den Fachver-
banden, den allgemeinbildenden Schulen, den
Ausbildungsstétten fir Musikberufe, den Laien-
musikverbanden und anderen kulturellen Ein-
richtungen.
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Tasteninstrumente

Mit Ausnahme von Orgel, Keyboard und Akkor-
deon gehoren die Tasteninstrumente urspriing-
lich zu den Saiteninstrumenten. Beim Tasten-
instrument wird der Einzelton durch Anschlag
der Fingerkuppe auf eine Taste oder einen Knopf
erzeugt. Beim Klavier berihren die Filzhammer
eine Saite und versetzen sie in Schwingung.
Die Saiten des Cembalos werden durch einen
Federkiel angerissen. Tasteninstrumente eignen
sich hervorragend zum Solospiel, da sie als
mehrstimmige Instrumente Melodie und Beglei-
tung gleichzeitig erklingen lassen kénnen. Daru-
ber hinaus sind sie ideale Begleit- und Partner-
instrumente flir das Zusammenspiel mit anderen
Instrumenten und mit Gesang.

Akkordeon

Das Akkordeon gehdrt zur Familie der Ziehhar-
monika-Instrumente. Die Téne werden mit Hilfe
eines Blasebalges erzeugt, der auseinanderge-
zogen oder zusammenpresst wird, um Luft
anzusaugen oder ausstromen zu lassen. Das
herkdmmliche Akkordeon ist das Standardbass-
akkordeon, bei dem sich rechts die Melodieseite,
links eine Anordnung von Grundbdssen und
Akkorden befinden. Das Akkordeon ist sowohl
Solo- als auch Orchesterinstrument und beson-
ders reizvoll in der Kammermusik einsetzbar.
Durch verschiedene InstrumentengréBen kann
der Unterricht schon mit kleineren Kindern
begonnen werden.

Unterrichtsgutschein Akkordeon

ort n. Vereinbarung
Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung
Kosten 27,10 EUR pro UE

(UE = 45 Minuten)

Das Akkordeon wird derzeit bei uns nicht unter-
richtet. Bei Interesse wenden Sie sich bitte an
unsere Geschéftsstelle.

Cembalo

Das Cembalo war seit der Barockzeit als Solo-
und Begleitinstrument ein unverzichtbarer Be-
standteil des privaten und des héfischen Musi-
zierens. Mit der Pflege alter Musik zu Beginn
des 20. Jahrhunderts erlebte das Cembalo eine
Wiedergeburt und wird heute fir eine stilge-
rechte Wiedergabe der Klaviermusik des 16.-
18. Jahrhunderts und als Generalbassinstrument
eingesetzt. Zeitgendssische Komponisten des
20. Jahrhunderts haben das Cembalo ebenfalls
far ihre Werke wiederentdeckt.

Unterrichtsgutschein Cembalo

ort n. Vereinbarung
Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung
Kosten 27,10 EUR pro UE

(UE = 45 Minuten)

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs-
titel ,Unterrichtsgutschein™ an und dazu die
gewlinschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft mit Ihnen
in Verbindung.

Kirchenorgel

Die Kirchenorgel ist das gréBte Instrument. Ihre
Toéne entstehen in den Orgelpfeifen. Die Orgel
wird von einem Spieltisch aus gespielt. Dieser
hat mehrere Manuale fir die Hande und Pedale
far die FuBe.

Fir die Kirchenorgel existiert konzertante Lite-
ratur aus vielen Jahrhunderten. Das Erlernen
des Spiels auf der Kirchenorgel setzt allerdings
einige Kenntnisse und Fertigkeiten voraus -
man sollte schon geraume Zeit Klavierunterricht
gehabt haben. Auch musiktheoretische Grund-
kenntnisse sind von Vorteil.

Unterrichtsgutschein Kirchenorgel

ort n. Vereinbarung
Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung
Kosten 27,10 EUR pro UE

(UE = 45 Minuten)

Unterrichte & Kurse
Tasteninstrumente
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Erdmute Eicker
Dipl.-Mus.-Pad., KR
Klavier

Beatrice Wuschka-
Winkelmann
Dipl.-Mus.-Péad.
Klavier

Hannah Parry
Dipl.-Mus.-Pé&d.
Klavier

Thorsten
Schlepphorst
Dipl.-Mus.-Pé&d.
Klavier, Cembalo,
Kirchenorgel
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Orgelfiihrungen -
St. Dionysius Kirche in Nordwalde

Die St. Dionysius Kirche in Nordwalde besitzt
seit dem Jahr 2000 eine auBergewdhnliche
Orgel. In ein noch vorhandenes Gehause des
westfélischen Orgelbauers Hinrich Mencke aus
dem Jahr 1711 baute der Steinfurter Orgelbauer
Dieter Bensmann die Rekonstruktion dieses
Instrumentes. Andere Originalteile der Orgel,
die urspringlich in der Stiftskirche in Frecken-
horst stand, waren nicht mehr vorhanden. Das
entstandene neue Instrument reprasentiert als
einziges Instrument dieser Art im Kreis Steinfurt
den Typus einer westfalischen Barockorgel.

In den Jahren 2007/2008 wurde der Innenraum
der St. Dionysius Kirche entscheidend umge-
baut. Dadurch haben sich die akustischen Ver-
haltnisse im Raum nachteilig verdndert. Nach-
dem nun auch dieser Aspekt des Umbaus zufrie-
denstellend abgeschlossen werden konnte,
musste auch die Orgel den neuen Verhéltnissen
angepasst werden. Damit wird die Innenreno-
vierung der Kirche nun endgiltig abgeschlos-
sen.

Seit Anfang des Jahres 2018 ist das Instrument
wieder in einem perfekten Zustand. Auch ein
Teil der im Jahr 2000 aus Mangel an finanziellen
Mitteln zuriickgestellten Verzierungen konnte
im Zuge der Reinigung und Nachintonation ein-
gefigt werden.

Nach dem Neubau 2000 hat die Nordwalder
Orgel in Fachkreisen groBes Interesse auf sich
gezogen. International bekannte Organist:innen
haben hier eine Reihe hervorragender Orgel-
konzerte gegeben, zu denen immer wieder
Fachpublikum aus dem weiteren Umfeld zu Gast
war.

Zur Absprache von Terminen setzen Sie sich
bitte direkt in Verbindung mit:
Dipl.-Kirchenmusiker Thorsten Schlepphorst
E-Mail: schlepphorst@kirchenmusik-nordwalde
Telefon: 02573 2787

Klavier

Das Klavier eignet sich besonders zum solisti-
schen Spiel, da man darauf Melodie und Beglei-
tung gleichzeitig spielen kann. Auch zum Beglei-
ten von Gesang oder in der Kammermusik wird
es haufig eingesetzt. Es verfligt Uber einen gro-
Ben Tonumfang, und seine Mdglichkeiten reichen
von der einfachen Melodie bis hin zum orches-
tralen Klang. Zu Beginn ist es leicht zu erlernen,
da die Tonreihe in Form schwarzer und weiBer
Tasten Ubersichtlich angeordnet ist. Jeder Tas-
tendruck erzeugt einen Ton. Durch den gleich-
zeitigen Anschlag mehrerer Tasten entstehen
Akkorde und Klange. Das Klavier kann bereits
ab einem Alter von etwa vier bis finf Jahren
erlernt werden. Bei der Anschaffung eines eige-
nen Instrumentes sollte man sich von der Fach-
lehrkraft beraten lassen. Uber den Fachhandel
gibt es auch die Mdglichkeit, Klaviere auszulei-
hen.

Unterrichtsgutschein Klavier

ort n. Vereinbarung

Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung

Kosten 27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs-
titel ,Unterrichtsgutschein™ an und dazu die
gewlinschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft mit Ihnen
in Verbindung.

Keyboard und E-Piano

Keyboards und E-Pianos lassen sich problemlos
mit Computer, Notebook, Smartphone oder Tab-
let verbinden und sind damit Schnittstelle zur
elektronischen Musik. Unabhéngig vom Alter
lernt man im Unterricht auf strukturierte Art
und Weise nach und nach mit zwei Handen zu
spielen. Das Spielen nach Gehdér nimmt eine
besondere Rolle ein; und die eigene Lieblings-
musik am Instrument umzusetzen ist das Ziel.
Die vielen unterschiedlichen Sounds und Musik-
stile mit der jeweiligen Spieltechnik machen
Keyboard und E-Piano zu vielseitigen und breit
einsetzbaren Instrumenten. Unterrichtsschwer-
punkte kdnnen sein: Das Spielen in einer Band,
Singer-/Songwriting, Komponieren - Produzieren
- Aufnahmetechnik, Lieder spielen mit Begleit-
automatik.



Unterrichtsgutschein Keyboard
ort n. Vereinbarung

Dauer/Uhrzeit
Kosten

n. Vereinbarung
27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs-
titel ,,Unterrichtsgutschein" an und dazu die
gewlinschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft mit
Ihnen in Verbindung.

Zupfinstrumente

Zupfinstrumente sind Saiteninstrumente, bei
denen der Spieler die Saiten direkt mit den Fin-
gern zum Klingen bringt. Der Klang ergibt sich
aus der Art des Anschlags mit der Fingerkuppe,
dem Nagel oder auch einem Pldttchen, dem
sogenannten Plektrum. Zu den Zupfinstrumen-
ten gehoren die Zither, die Gitarre, die Laute
und die Harfe. Diese Instrumente haben teil-
weise eine jahrtausendealte Tradition. Die ersten
steinzeitlichen Kulturen, die vor 30.000 Jahren
bereits Pfeil und Bogen zur Jagd nutzten, brach-
ten parallel auch die Entwicklung der Zupfin-
strumente voran.

Gitarre

Die Gitarre ist das populdrste Musikinstrument
und aus dem Musikleben nicht wegzudenken.
Ob als Soloinstrument oder Begleitinstrument;
in allen Stilrichtungen - von der Klassik bis zur
Popmusik - ist die Gitarre zuhause. Ihr Reper-
toire ist geradezu unerschopflich. Die Konzert-
gitarre ist das Standardinstrument fir den
Anfangsunterricht. Sie eignet sich sowohl fir
Kinder und Jugendliche als auch fiir Erwachsene
und ist recht preisglinstig zu erwerben. Kon-
zertgitarren werden in vielen GréBen gebaut.
So ist es moglich, mit einem kleinen Instrument
schon im Alter von sieben Jahren mit dem
Unterricht zu beginnen.

Unterrichtsgutschein Gitarre

ort n. Vereinbarung
Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung
Kosten 27,10 EUR pro UE

Unterrichte & Kurse
Tasteninstrumente, Zupfinstrumente

(UE = 45 Minuten)
Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs-
titel ,Unterrichtsgutschein™ an und dazu die
gewlinschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft mit Ihnen
in Verbindung.

E-Gitarre

Die E-Gitarre (oder auch: elektrische Gitarre)
wird, ahnlich wie der E-Bass, durch ein Ton-
abnehmersystem und einen Verstarker zum
Klingen gebracht. In einer Rockband z. B. ist
sie meistens zweimal vertreten und steuert zum
Gesamtklang — mal verzerrt, mal unverzerrt -
die harmonische Flache bei, auf der Melodie
und Gesang sich entfalten konnen.
Nachdem im Anfangerunterricht die ersten Griffe
eingelbt sind, ist es ein kurzer Weg zu den ers-
ten Pop- oder Rocksongs, da diese oftmals mit
wenigen Akkorden auskommen. Egal ob Punk
oder Jazz, im E-Gitarrenunterricht ist jeder Stil
willkommen!

Unterrichtsgutschein E-Gitarre, E-Bass
ort n. Vereinbarung
Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung
Kosten 27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs-
titel ,Unterrichtsgutschein™ an und dazu die
gewlinschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft
mit Ihnen in Verbindung.

E-Bass

Der E-Bass (oder elektrische Bassgitarre) dient
in jeder Band oder Rhythmusgruppe als melo-
disches “Fundament” und gibt somit der For-
mation musikalischen Rickhalt. Im Gegensatz
zur klassischen Gitarre hat der E-Bass in der
Regel vier Saiten.

Der E-Bass wird durch Tonabnehmer verstarkt
und bedarf deswegen auch eines Verstarkers.
Das Erlernen dieses Instruments steht idealer-
weise immer in Verbindung mit dem Spiel in
einer Band, der Musikrichtung sind dabei keine
Grenzen gesetzt. Inhaltlich geht der Unterricht
auf individuelle Wiinsche ein, versucht dabei
aber die Stile Rock, Pop und Jazz abzudecken.

Jorg Hemker
Dipl.-Mus.-Pé&d.
Saxofon, Gitarre

Ruben Link
B.A.
Gitarre
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Junko
Otake-Tiedemann
Dipl.-Mus.-Pé&d., KR
Violine und Viola

Michael Gantke
Dipl.-Mus.-Péad.
Violoncello,
Sinfonieorchester,
Sinfonic Rock
Ensemble
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Violine & Viola

Die Violine (Geige) und die Viola (Bratsche)
zdhlen zu den prominentesten Instrumenten im
Orchester. Sie sind aber auch in der Kammer-
musik und als Soloinstrument sehr beliebt.
Beide Instrumente sind mit vier Saiten
bespannt. Die Violine ist das Streichinstrument
mit der hdheren Stimmung.

Die Viola hingegen ist finf Téne tiefer ge-stimmt
und dementsprechend gréBer gebaut. Deshalb
klingt die Viola mit ihrer tieferen Stimmung
weicher.

Beide Instrumente kénnen im Stehen oder im
Sitzen gespielt werden und liegen dabei auf der
linken Schulter.

Man kann sehr jung anfangen, weil es fir jedes
Alter ein passendes Instrument gibt — von der
Vierundsechzigstel-Geige bis zur ganzen Geige.
Ublich ist es an der Musikschule, mit etwa sechs
Jahren, z. B. nach der Musikalischen Friher-
ziehung, zu beginnen. Passende Leihinstrumente
stehen zur Verfligung.

Unterrichtsgutschein Violine / Viola
ort n. Vereinbarung
Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung
Kosten 27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs-
titel ,Unterrichtsgutschein™ an und dazu die
gewlinschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft mit Ihnen
in Verbindung.

Violoncello

Das Violoncello (Cello) wird im Sitzen gespielt,
wobei das Instrument auf dem Boden steht.
Durch seine GroBe hat das Cello einen tieferen
und warmeren Klang als die Violine oder Viola.
Der Tonumfang ermdglicht ein breites Klang-
spektrum.

Auf kleineren Schilerinstrumenten kénnen Kin-
der ab dem Alter von etwa funf Jahren begin-
nen.

Unterrichtsgutschein Violoncello

Oort n. Vereinbarung

Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung

Kosten 27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs-
titel ,,Unterrichtsgutschein™ an und dazu die
gewlinschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft mit Ihnen
in Verbindung.

Kontrabass

Der Kontrabass, das gréBte und tiefste der
Streichinstrumente, wird im Stehen oder mit
einem Basshocker im Sitzen gespielt, wobei das
Instrument auf dem Boden steht.

Altersgerechte, moderne Unterrichtsliteratur
sowie Leihinstrumente auch in kleinen GréBen
ermdglichen einen Unterrichtsbeginn ab einem
Alter von etwa 8 Jahren.

Der Kontrabass wird derzeit bei uns nicht unter-
richtet. Bei Interesse wenden Sie sich bitte an
unsere Geschaftsstelle.

Telefon 0 25 51 - 1 48-21
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Blockflote

Die Blockfléte ist ein optimales und kostenglins-
tiges Einstiegsinstrument fir Kinder. Aber die
Blockfléte kann viel mehr: Schon in der Renais-
sance und der Barockzeit war die Blockflte ein
vollwertig anerkanntes Soloinstrument.
Heute gibt es Literatur fiir Blockfléte quer durch
nahezu alle Epochen; auch in der Jazz-, Pop-
und zeitgendssischen Musik findet man sie wie-
der.

Kinder fangen in der Regel erst mit der Sopran-
blockfléte, Erwachsene mit der tiefer klingenden
Altblockfléte an. Daneben gibt es noch die
Tenor- und Bassblockfléte. Vom Solospiel bis
zum gemeinsamen Musizieren im Ensemble
eroffnen sich viele Méglichkeiten.

Unterrichtsgutschein Blockflote

ort n. Vereinbarung

Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung

Kosten 27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs-
titel ,Unterrichtsgutschein™ an und dazu die
gewlinschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft mit Ihnen
in Verbindung.

Fir Ihre Anmeldung zu Unterrichtsgut-
scheinen der Musikschule geben Sie bei der
Anmeldung unter Kurstitel ,,Unterrichtsgut-
schein" an und dazu die gewiinschte Anzahl

an Unterrichtseinheiten. AnschlieBend setzt
sich die Lehrkraft mit Ihnen in Verbindung.
Eine Anmeldung ist auch méglich auf
www. kulturforumsteinfurt.de

Querflote

Die Querfldte zahlt zur Familie der Holzblasin-
strumente weil sie bis Mitte des 19. Jh. aus
Holz hergestellt wurde. Heute wird sie aus Edel-
metallen wie versilbertem Nickel hergestellt,
was ihren Klang noch farbenreicher macht. Als
eines der beliebtesten Blasinstrumente wird die
Querflote in klassischen Orchestern, in Blasor-
chestern, als Soloinstrument oder auch in klei-
nen kammermusikalischen Ensembles einge-
setzt. Auch in der Jazz-, Rock- und Popmusik
ist sie vertreten.

Fur Kinder gibt es ein Modell mit gebogenem
Kopfstlick, sodass man schon mit sechs bis acht
Jahren das Querflétenspiel erlernen kann.

Unterrichtsgutschein Querflote

ort n. Vereinbarung

Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung

Kosten 27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs-
titel ,Unterrichtsgutschein™ an und dazu die
gewlinschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft mit Thnen
in Verbindung.

Oboe

Die Oboe entwickelte sich Ende des 17. Jahr-
hunderts aus der Schalmei, einem Hirteninstru-
ment. Der charakteristische Klang wird durch
Luft erzeugt, die durch zwei aufeinandergelegte
Rohrbldtter geblasen wird. Dadurch klingt die
Oboe naselnd, hell und eignet sich fiir wunder-
schdne Melodien. Kein Wunder, dass Prokofjew
in "Peter und der Wolf" die Oboe der Ente zuge-
ordnet hat. Die Oboe ist oft als Solo- und Kam-
mermusikinstrument zu héren und ist in jedem
Sinfonieorchester unverzichtbar. Zur Oboenfa-
milie gehéren auch noch die Oboe d'amore (Alt)
und das Englischhorn (Tenor). Sobald die vier
vorderen Schneidezahne ersetzt sind, kann man
ab etwa neun Jahren mit dem Erlernen der
Oboe beginnen.

Lucretia Ponten
Dipl.-Mus.-Pé&d.
Blockfldte

Christoph
Bumm-Dawin
Dipl.-Mus.-Pé&d.
Querflote
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Holzblasinstrumente

Alicia Tillack
Dipl.-Mus.-Pé&d.
Klarinette, Saxophon

Manfred Greving
Dipl.-Mus.-Pé&d.
Klarinette

Arndt Winkelmann
Dipl.-Mus.-Péad.
Fagott, Gesang
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Klarinette

Die Klarinette z&hlt zu den am vielseitigsten
einsetzbaren Instrumenten. Sie ist sowohl als
Soloinstrument, als auch in vielen Ensembles
zu finden: Jazz- und Bigband, Kammermusik,
Blas- und Sinfonieorchester. Grund dafir ist der
sehr groBe Tonumfang von fast vier Oktaven.
AuBerdem kann die Klarinette, neben ihren
klanglichen Eigenschaften, fast alle Spielweisen
in allen Tonlagen umsetzen.

Neben der gebrduchlichen B-Klarinette gibt es
noch einige gréBere und kleinere Instrumente
(Bass- Bariton-, Tenor-, Alt- und Sopranklari-
nette). Der Beginn eines Unterrichts auf der
Klarinette ist von der kdrperlichen Entwicklung
des Kindes abhdngig (etwa ab neun Jahren).

Unterrichtsgutschein Klarinette

ort n. Vereinbarung

Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung

Kosten 27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs-
titel ,Unterrichtsgutschein™ an und dazu die
gewlinschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft mit Ihnen
in Verbindung.

Fagott

Das Fagott ist das Bassinstrument unter den
Holzblasinstrumenten. Seine Rohrlédnge betragt
ca. 250 cm. Daher ist es U-férmig gebogen.
Das Fagottmundstiick besteht aus zwei leicht
gewodlbten Bambusblattern die gegeneinander
schwingen. Der Klang ist in der Hohe leicht
naselnd, in der Tiefe voll.

Der groBe Tonumfang des Fagotts und seine
vielen Klangfarben machen das Instrument glei-
chermaBen zu einem Solokonzert-, Ensemble-
und Orchesterinstrument.

Wdahrend der groBe Bruder des Fagotts
"Kontrafagott" heiBt, nennt man den kleinen
Bruder "Fagottino". Kinder im Grundschulalter
werden meist am Fagottino unterrichtet, ein
maBstabsgerecht verkleinertes Fagott, welches
eine Quarte oder eine Quinte hoéher erklingt.

Unterrichtsgutschein Fagott
ort n. Vereinbarung

Dauer/Uhrzeit
Kosten

n. Vereinbarung
27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs-
titel ,,Unterrichtsgutschein™ an und dazu die
gewlinschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft mit Ihnen
in Verbindung.

Saxophon

Adolphe Sax, ein belgischer Instrumentenbauer,
entwickelte das Saxophon um 1840. Er stellte
dieses Instrument zwar aus Metall her, erreichte
aber durch die Verwendung des Klarinetten-
mundstiicks den warmen Klangcharakter von
Holzblasinstrumenten. Es gibt mittlerweile neun
unterschiedliche Bauformen. Die am meisten
gespielten sind das Sopran-, Alt-, Tenor- und
Baritonsaxophon.

Beliebt wurde das Instrument erst ldngere Zeit
nach seiner Erfindung, nédmlich mit dem Auf-
kommen des Jazz. Dabei wurde das Saxophon
gar nicht hierfur entworfen, sondern war eigent-
lich fir die klassische Konzertmusik vorgesehen.
Das Saxophon findet man daher nicht nur im
Jazz, sondern auch in Sonaten und Konzerten
der Romantik.

Unterrichtsgutschein Saxophon

ort n. Vereinbarung

Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung

Kosten 27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs-
titel ,,Unterrichtsgutschein™ an und dazu die
gewlinschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft mit
Ihnen in Verbindung.



Trompete

Wenn es festlich und feierlich wird, tritt meistens
die Trompete auf. Sie ist das héchste der Blech-
blasinstrumente und wird aus Messing gebaut.
Zum Klingen bringt man die Trompete durch
Luft, die durch Lippenschwingung Uber das
Mundstiick in das Instrument geblasen wird.
Mit drei von den Fingern bedienten Ventilen und
der richtigen Lippentechnik kann man viele
unterschiedliche Tone erlernen und diese auch
auf den verwandten Instrumenten Kornett und
Fligelhorn anwenden.

Sogar Tenorhorn und Tuba sind mit der Kenntnis
des Trompetenspieles leicht zu erlernen. Die
Trompete ist in allen Musikstilen vertreten: In
der "klassischen" Musik, im Jazz, Rock, Pop,
Funk und Latin.

Unterrichtsgutschein Trompete

ort n. Vereinbarung

Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung

Kosten 27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs-
titel ,,Unterrichtsgutschein" an und dazu die
gewlinschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft mit Ihnen
in Verbindung.

Horn

Das Horn gehért zu der Familie der Blechblas-
instrumente. Aufgrund seines weichen, runden
Klangs ist es vielseitig einsetzbar. So ist es
sowohl in Blechblédserensembles wie auch in
Holzblaserensembles wiederzufinden.
Im sinfonischen Orchester hat das Horn seinen
festen Platz. Als Soloinstrument steht ihm
vielfaltiges Material zur Verfligung. Spezielle
Schilerinstrumente, ermdglichen den Einstieg
mit ungefahr sieben Jahren.

Das Horn wird derzeit bei uns nicht unterrichtet.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an unsere
Geschaftsstelle.

Telefon 0 25 51 - 1 48-21

Unterrichte & Kurse
Blechblasinstrumente

Posaune

Die Posaune hat einen satten und majestati-
schen Klang und gehért zu den tiefen Blech-
blasinstrumenten. Die Posaune war zundchst
im Ensemble mit Singstimmen oder Streichin-
strumenten im kirchlichen Kontext oder bei
Stadtfesten zu hoéren. Heute wird sie in vielen
Musikrichtungen eingesetzt. Die Tonhéhen wer-
den durch ein U-férmiges Zugsystem erzeugt,
wodurch auch Glissandi-Effekte moglich sind.
Kinder, die zum Spielen der Tenorposaune noch
zu klein sind, kédnnen mit der kleineren Altpo-
saune beginnen.

Unterrichtsgutschein Posaune

ort n. Vereinbarung

Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung

Kosten 27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs-
titel ,Unterrichtsgutschein™ an und dazu die
gewlinschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft mit Ihnen
in Verbindung.

Euphonium und Tuba

Man erkennt eine Tuba sofort an ihren kraft-
vollen tiefen Ténen. Sie ist das groBte und tiefs-
te Instrument unter den Blechblasinstrumenten.
Sie hat vier bis sechs Ventile und ist aus Mes-
sing. Es ist erstaunlich, wie schnell und wendig
man dieses groBe Instrument spielen kann.
Tuben dirfen in Sinfonieorchestern und Blas-
kapellen nie fehlen.

Auch in Jazz-Bands und im Folklore ist die Tuba
sehr beliebt. Das Einstiegsalter mit neun bis elf
Jahren ist aufgrund der GréBe des Instruments
etwas hoher als bei den restlichen Blechblasin-
strumenten. Eine gute Einstiegsalternative ist
das kleinere, der Tuba verwandte Euphonium.

Unterrichtsgutschein Euphonium / Tuba

ort n. Vereinbarung

Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung

Kosten 27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Jorg Hemker
Dipl.-Mus.-Pé&d.
Saxofon, Gitarre

i
Robert Brodde
Trompete

Jonas Niehaus
Dipl.-Mus.-Pé&d.
Posaune
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Christian
Willeczelek
Schlagzeug,
Studiomusiker

Malte Howeler
Dipl.-Mus.-Pé&d.
Schlagwerk, Drums
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Schlaginstrumente

Schlagzeug (Drumset)

Das Drumset ist, wortwdrtlich Ubersetzt, eine
Zusammenstellung verschiedener Trommeln
und Becken, mit denen man alle popularen
Musikstile bedienen kann. Beim Trommeln geht
es vor allem um Eines: Freude am Rhythmus
und Groove!

Je nach kérperlicher Entwicklung kédnnen Kinder
ab dem Grundschulalter mit dem Schlagzeug-
unterricht beginnen. Im Laufe des Unterrichts
lernen sie die wichtigsten Rhythmen aus Pop-,
Rock-, Blues- und Jazzmusik kennen.

Das Zusammenspiel mit anderen Bandinstru-
mentalist:innen wird bei uns ermdglicht und
gefordert.

Gerne informieren wir Uber Méglichkeiten eines
Instrumentenkaufs.

Unterrichtsgutschein Schlagzeug

Oort n. Vereinbarung

Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung

Kosten 27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs-
titel ,Unterrichtsgutschein™ an und dazu die
gewlinschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft mit Ihnen
in Verbindung.

Klassisches Schlagwerk

Pauken, Marimbafon, Vibrafon, Glocken-
spiel, Xylofon, Conga, Bongo, Agogo und
vieles mehr

Zu den klassichen Schlaginstrumenten gehéren
die Pauken ebenso wie die Malletinstrumente
(Marimbaphon, Vibraphon, Glockenspiel, Xylo-
phon) sowie die Perkussionsinstrumente (Conga,
Bongo, Agogo u. v. m.).

Die Malletinstrumente sind Melodieinstrumente
des Schlagwerks. Sie besitzen gestimmte Klang-
stabe aus Holz oder Metal, die wie bei einem
Klavier angeordnet sind.

Anfénger musizieren mit einem oder zwei Schla-
geln einfache Melodien; Fortgeschrittene kdnnen
dann mit vier Schldgeln Begleitungen und Melo-
dien spielen.

Unterrichtsgutschein

Klassisches Schlagwerk

Oort n. Vereinbarung

Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung

Kosten 27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs-
titel ,,Unterrichtsgutschein™ an und dazu die
gewlinschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft mit Ihnen
in Verbindung.



Klassischer Gesang

Die menschliche Stimme ist das urspriinglichste
Instrument der Welt, weil sie jedem angeboren
ist — man hat sie immer dabei. Im solistischen
Gesangsunterricht steht der Weg zu einer
gesunden und tragféhigen Stimme im Vorder-
grund: Atem, Resonanz, Balance und Klang
werden in Ubungen erfahren und ausgebaut,
um in passenden Liedern und Arien erprobt zu
werden.

Dabei bildet der ,klassische Ansatz" nicht nur
die Basistechnik fiir Oper, Oratorium, Kirchen-
musik und Kunstlieder; auch Chansons, Stlicke
aus Filmmusik, Volkslieder und Musical-Songs
gehdren zum Repertoire des klassischen
Gesangsunterrichts. Man muss sich also nicht
von Anfang an auf ein Genre festlegen.

Es ist sogar sehr reizvoll, wenn man fiir neue
Stile und Musikrichtungen offen ist. Somit ent-
deckt man oft nicht nur neue Musik, sondern
auch eigene ungeahnte (stimmliche) Fahigkei-
ten. In jedem Fall sind auch szenische und
schauspielerische Elemente Teil der Ausbildung.

Um die gelernten Inhalte zu trainieren, empfiehlt
sich das Singen in Chéren oder Vokalensembles
wie dem Sinfonic Rock Chor (siehe S. 144) oder
dem Pop- und Gospelchor (siehe S. 145).

Unterrichtsgutschein Gesang (klassisch)
ort n. Vereinbarung
Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung
Kosten 27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unter Kurs-
titel ,,Unterrichtsgutschein" an und dazu die
gewlinschte Anzahl an Unterrichtseinheiten.
AnschlieBend setzt sich die Lehrkraft mit Ihnen
in Verbindung.

Unterrichte & Kurse
Gesang

Pop-, Rock- & Jazzvocals

Singen wie Rihanna, Beyoncé, Bono, Clueso
und Co. - die Welt des Popgesangs ladt zum
Trdumen ein. Was die Wenigsten wissen: Mit
professionellem Gesangsunterricht wird die Welt
der Stars flr jeden zum Greifen nahe. Regel-
maBiger Unterricht macht es méglich, aus jeder
Stimme etwas Einzigartiges herauszuholen.

p %
‘LR
Kathrin Filip
Dipl.-Mus.-Pé&d.

Gesang (Pop/Rock,
Musical und Klassik)

Der Unterricht beginnt mit Gesangsibungen,
die das Gehor und die Rhythmik schulen und
die Musikalitdt férdern. Durch ein funktionales
Gesangstraining wird Wissen Uber den Einsatz
der eigenen Stimme und ein Bewusstsein daru-
ber erlangt, wie der Kérper die Stimme unter-
stitzen kann. So wachst ein Gefihl fir den
Kérper als Instrument, wodurch gezielte
Gesangsinterpretationen erreicht werden kén-
nen.

Daran knipft der kiinstlerische Ausdruck an.
Jedem Songtext liegen Emotionen zugrunde.
Im Unterricht wird gelernt, den eigenen Emo-
tionen zu Liedern und Melodien Ausdruck zu
verleihen und diese zu interpretieren.

Unterrichtsgutschein Gesang (Pop/Rock)
ort n. Vereinbarung
Dauer/Uhrzeit n. Vereinbarung
Kosten 27,10 EUR pro UE
(UE = 45 Minuten)

fensterservice-klein.de M(

Alles rund um Tir + Fenster

TISCHLERMEISTER

= Wartung
= Reparatur
m [Instandsetzung

Telefon 02552/39 0595

Dérper Feldweg 9 - 48565 Steinfurt
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Chor

Kinderchor "Ohrwurm"

Im Rahmen einer Kooperation mit der kath.
Kirchengemeinde St. Nikomedes haben Kinder
ab 8 Jahren die Mdéglichkeit, gemeinsam im
Chor zu singen.

Unter der Leitung von Kirchenmusiker und
Kantor Markus Lehnert erhalten die Kinder in
den wdchentlichen Proben eine solide stimmliche
Ausbildung. Natlrlich steht dabei immer der
Spal im Vordergrund.

Der Kinderchor "Ohrwurm" nimmt nicht nur an
den Erlebniskonzerten der Musikschule sondern
auch an externen Veranstaltungen wie z. B.
dem "Bagno Sound Garden" teil.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Jedes Kind
mit Interesse an Gesang ist herzlich willkom-
men!

Anmeldungen sind mdglich unter
www.kulturforumsteinfurt.de

Sinfonic Rock Chor

Der Sinfonic Rock Chor ist Bestandteil des
Sinfonic Rock Ensembles der Musikschule.

Beim Sinfonic Rock Ensemble handelt es sich
um ein klassisches Sinfonieorchester, das um
Saxophone, verschiedene Schlaginstrumente,
einen gemischten Chor und eine typische Rock-
band erganzt wird. Gemeinsam mit den
Gesangssolist:innen stehen rund 100 Musiker:-
innen auf der Bihne.

Der Sinfonic Rock Chor probt wahrend der
Projektphase wdéchentlich, auBer in den Ferien.

Bereits seit dem Jahr 2011 findet die Sinfonic
Rock Night in Steinfurt statt. Auch bei der 13.
Auflage dieses auBergewdhnlichen Musikevents
am 17. und 18. Januar 2025 préasentiert das
groBe, generationsibergreifende Sinfonic Rock
Ensemble wieder ein abwechslungsreiches
musikalisches Programm.

im Zusammenspiel mit einer faszinierenden
Lichtshow présentiert das Sinfonic Rock Ensem-
ble einen musikalischen Mix mit anspruchsvollen
Rock-Pop-Titeln, ergdnzt mit aktuellen Hits,
Filmmusik und klassischen Akzenten.

Interessierte Sédnger — Tendre und Basse - sind
herzlich willkommen. Notenlesen ist gewlinscht
aber keine Bedingung.

Weitere Auskinfte erteilt Herr Michael Gantke
per E-Mail an

Ideen?

: MESTER erdffnet
- neue Wohmaelten;
RAie Laminat-, Eche-
hoiz-, Parkett-, Koric-
und Linoleum-
biielen, Panegfen,
| ) dem passenden
‘ !- Lichitsystem und
ey Lestern-Programm
‘ Entolecien
See Wohn-Trends
worn MEISTER.

HOLZ //
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Singen im Chor -
egal ob jung oder adlter

Singen im Chor tut den Menschen auf viele
Arten gut und macht uns gliicklich und gesund.
Zum einen starkt es unseren Korper: Beim
Singen atmen wir tief ein und aus, was gut fur
die Lunge ist und uns mit Sauerstoff versorgt,
sodass wir uns wacher und entspannter fihlen.

AuBerdem passt sich beim gemeinsamen Singen
oft unser Herzschlag dem Rhythmus der Musik
an, was uns beruhigt. Gleichzeitig hilft uns
Singen, Stress abzubauen und Glickshormone
freizusetzen, die uns fréhlicher machen.

Singen im Chor hebt nicht nur die Laune,
sondern stadrkt auch das Selbstbewusstsein.
Wenn regelmaBig gelibt und gut gesungen wird,
kann man stolz auf sich sein, traut sich selbst
mehr zu und fihle sich mutig.

Im Chor kdnnen die Sénger:innen ihre Geflihle
ausdriicken, wie Freude, Traurigkeit oder Mut
- das hilft, mit den eigenen Emotionen besser
umzugehen.

Singen im Chor

Ein Chor ist auBerdem ein Ort, an dem
Menschen zusammenkommen und ein starkes
Gemeinschaftsgefihl entsteht. Das gemeinsame
Singen schafft ein Gefiihl von Zusammenhalt,
und oft finden sich im Chor neue Freunde.

Singen im Chor ist also toll fir den Korper,
macht die Seele gliicklich und bringt Menschen
naher zusammen.

Sekobers Trlfy =—————1

Offnungszeiten:

Mittwoch bis Sonntag
ab 16:00 Uhr

Warme Kuiche
ab 16:30 Uhr

info@schoekens-treff.de
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Ensembles, Orchester & Bands

Musik gemeinsam erleben! Getreu diesem Motto
bietet die Musikschule im KulturForumSteinfurt
viele Angebote fir das regelmdBige Musizieren
in einer Gruppe an. Dabei wird zwischen Ergan-
zungsfachern, Zusatzfachern und regelméBig
stattfindenden Kursen unterschieden. Viele die-
ser Musikschulformationen bestehen schon seit
langer Zeit und pragen das Alltagsgeschehen
unserer Einrichtung. Sie bereichern durch zahl-
reiche Auftritte, Konzerte sowie Umrahmungen
bei Veranstaltungen jeglicher Art das kulturelle
Leben in der Region wesentlich.

Die Teilnahme an Ergdanzungsfachern ist
fir Musikschiiler:innen nach Empfehlung der
jeweiligen Lehrkraft unterrichtsbegleitend,
d. h. es entstehen keine zuséatzlichen Kosten.

Zusatzfacher und regelmaBig stattfindende
Kurse erweitern das Gruppenmusizierangebot
der Musikschule auf vielfaltige Art und Weise.
Es wird ein Entgelt bzw. eine Gebuhr erhoben
(siehe Angebotsbeschreibung). Dadurch ist
es moglich, kurzfristig auf Nachfragen zu rea-
gieren.

Sinfonieorchester

Einmal in einem Orchester spielen, gemeinsam
mit anderen Instrumentalist:innen ein Musik-
werk gestalten und dabei Teil eines groBeren
Ganzen zu werden...: Das ist fir jede:n
Spieler:in eines Instrumentes eine ganz beson-
dere Erfahrung!

Beim Musizieren im Orchester kann man faszi-
nierende Kldnge und Rhythmen entdecken, in
der Gruppe ganz neue Dinge ausprobieren, in
der gemeinsamen Probenarbeit andere Men-
schen und Gleichgesinnte kennenlernen und vor
Publikum zeigen, wie schén Musik machen sein
kann.

Im gemeinsamen Musizieren werden kommu-
nikative und soziale Krafte, die zum Wesen der
Musik gehéren, erlebbar, wirksam und erlernbar.
Kontinuierliche Orchesterarbeit bildet daher an
unserer Musikschule mit dem Unterricht im
Instrumentalfach eine auf einander abgestimmte
Kombination und Einheit.

Probentermin Sinfonieorchester:
dienstags, 18:45 - 20:15 Uhr
Nikomedesschule Borghorst

Leitung: Michael Gantke

Gitarrenspielkreis
fiir Erwachsene

Ensemblestlicke aus verschiedensten Epochen
und Stilrichtungen werden in einem Gitarren-
spielkreis einstudiert, in dem fortgeschrittenere
Erwachsene gemeinsam musizieren. Ein Sei-
teneinstieg fir interessierte Gitarrist:innen ist
maoglich.

Probentermin:
mittwochs, 17:50 - 18:35 Uhr
Hohe Schule, ST-Burgsteinfurt

Leitung: Ruben Link

Anmeldeformulare zu samtlichen
Musikschulangeboten finden sich
auf unserer Website

www. kulturforumsteinfurt.de

Musikschule — Anmeldungen, Gebiihren
& Formulare
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saxominiXX & saxofoniXX

Zwei Saxophonquartette sind seit Gber einem
Jahrzehnt fester Bestandteil der Ensemblearbeit:
,saxominiXX"™ mit jingeren Schiiler:innen und
~saxofonixXX", ein Saxophonquartett mit alteren,
fortgeschrittenen Saxophonist:innen.

Ein Saxophonquartett besteht aus vier unter-
schiedlich groBen Instrumenten in den Stimm-
lagen Sopran, Alt, Tenor und Bariton.

Die Literatur fiur diese klassische Saxophonbe-
setzung reicht von Originalwerken des friihen
19. Jahrhunderts Uber die unterhaltende Musik
bis hin zur Moderne. Langst sind die Grenzen
der einzelnen Genres aber verwischt und ein
Saxophonquartett kann sowohl kurzweilige
Unterhaltungsmusik als auch héchst anspruchs-
volle Literatur spielen.

Die Saxophonquartette der Musikschule pra-
sentieren sich immer wieder bei verschiedenen
Anldssen der Offentlichkeit. Auftritte bei Kon-
zerten, musikalischen Umrahmungen und ande-
ren Events erganzen die kontinuierliche pdda-
gogische und kinstlerische Arbeit der Ensem-
bles.

Probentermine:

»saxominiXX": freitags, 16:30 Uhr
Nikomedesschule, ST-Borghorst

nsaxofoniXX™: donnerstags, 19:30 Uhr
Hohe Schule, ST-Burgsteinfurt

Leitung: Jorg Hemker

Holzbldaserensemble

Seit Jahren gehdort das Holzblaserensemble der
Musikschule zum regelméBigen Ensembleange-
bot der Musikschule.

Das Holzblaserensemble ist ein zehnkdpfiges-
Ensemble von Musiker:innen, die unter der Lei-
tung von Arndt Winkelmann gemeinsam die
faszinierende Welt der Holzblasinstrumente
erkunden. Das Ensemble setzt sich aus Fléten,
Oboen, Klarinetten, Hérnern und Fagotten
zusammen und umfasst etwa 10 Mitglieder.

Das musikalische Repertoire ist beeindruckend
vielseitig: Von der eleganten Musik des Barock
bis hin zu zeitgendssischen Stlicken prasentiert
das Ensemble eine abwechslungsreiche Aus-
wahl, die ihre musikalischen Fahigkeiten und
Interessen widerspiegelt. Das Holzbldserensem-
ble tritt regelmaBig o6ffentlich auf.

Die Proben finden regelm&Big im 14-tagigen
Rhythmus dienstags in der Hohen Schule statt.

Fortgeschrittene Instrumentalist:innen infor-
mieren wir gerne lUber die Mdglichkeit zur Teil-

nahme.

Leitung: Arndt Winkelmann

Reparatur und Verkauf von

Blasinstrumenten.

Hilko Menken
Meister fiir den
Blasinstrumentenbau

t +49 [0] 5971 802 55 60
f +49 [0] 5971 802 55 61
m +49 [0] 1577 3812467 Mo

Salzbergener StralRe 7a Di-Fr
48431 Rheine

info@menken-music.de
www.menken-music.de

Offnungszeiten:

14.30 - 18.30
9.00 - 12.30

14.30 - 18.30

menkenmusic.
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Musizieren

Musizieren - fur sich, in der Familie, in der all-
gemeinbildenden Schule, in Musikvereinigungen,
in Kirche und in vielfaltigen freien Gruppierun-
gen, in informellen Kontexten und auch im
virtuellen Raum - dazu bildet unsere Musik-
schule Schiler:innen jeden Alters und auf jedem
Leistungsstand aus.

Das eigene Musizieren tragt zudem hervorra-
gend dazu bei, eine musikalische Urteils- und
Orientierungsfahigkeit zu entwickeln und das
Ausdrucksvermogen zu erweitern. Dazu kénnen
das aktive Musikhoren, der Besuch von Kon-
zerten oder die intellektuelle Beschaftigung mit
musikalischen Werken zum Erkenntnisgewinn
beitragen.

Der Eigenwert der Musik als Kunstdisziplin kann
sich in der Bedeutung und im Wert fiir den ein-
zelnen Menschen vollenden.

Das Musizieren in Ensembles, Orchestern und
Bands in allen Leistungsstufen ist integraler
Bestandteil des ganzheitlichen Bildungskonzepts
unserer Musikschule.

Das Zusammenspiel muss in seinen Techniken
und Regeln ebenso erlernt und gelibt werden
wie das Instrumentalspiel und das Singen selbst.
Erst die Befahigung dazu ermdglicht eine eigen-
standige Beteiligung am aktiven Musikleben.

Im gemeinsamen Musizieren werden kommu-
nikative und soziale Krafte, die zum Wesen der
Musik gehdren, erlebbar, wirksam und lernbar.

Kontinuierliche Ensemble- und Orchesterarbeit
bildet daher an unserer Musikschule mit dem
Unterricht im Instrumental- oder Vokalfach eine
aufeinander abgestimmte Einheit und stellt ein
herausragendes Merkmal offentlicher Musik-
schularbeit dar.

Verschiedene vokale und instrumentale Ensem-
bles und Orchester unterschiedlicher Besetzun-
gen und stilistischer Prdgungen gehodren daher
zum verbindlichen Unterrichtsangebot unserer
Musikschule.

Veranstaltungen

Veranstaltungen gehdren zum padagogischen
Auftrag und zum individuellen Erscheinungsbild
einer Musikschule. Vorspiele und Konzerte sind
flr Schiler:innen eine unverzichtbare Lerner-
fahrung, ein motivierendes Ube- und Probenziel
- als ein Ergebnis ihres Unterrichts im Instru-
mental- oder Vokalfach wie auch im Ensemble-
fach.

Die Auftrittserfahrung ist auBerdem eine
wesentliche Dimension des Musikerlebnisses,
wendet sich Musik doch als kiinstlerische Kom-
munikation an ein Publikum.

Mit 6ffentlichen Veranstaltungen — auch gemein-
sam mit Kooperationspartnern - gibt unsere
Musikschule Einblick in ihre Arbeit. Sie beweist
damit ihre Qualitat und tragt aktiv zum Musik-
leben des Gemeinwesens bei.



Sommervorspielwoche

Jahrlich fuhrt die Musikschule eine Sommer-
vorspielwoche durch. Ahnlich wie das Schul-
jahr an allgemeinbildenden Schulen mit einer
Klausuren- oder Klassenarbeitsphase endet,
mundet das musikalische Schuljahr an unse-
rer Musikschule in einer Sommervorspielwo-
che.

Sommervorspielwoche 2025

Vom 23. bis 27. Juni prasentieren die
Schiler:innen in Vorspielen musikalische Werke
oder Teile daraus, die stellvertretend dafiir ste-
hen, welches spielerische Niveau sie nach einem
Schuljahr erreicht haben.

Im Anschluss an die Vorspielwoche findet eine
professionelle Aufbereitung der Darbietungen
durch die Lehrkrafte in Form von Elterngespra-
chen statt.

Die Prasentation vor Publikum stérkt nicht nur
das Selbstbewusstsein, sondern ist eine gute
Vorbereitung fir das Halten von Referaten und
Vortrdgen in der Schule oder im Beruf.
Schiler:innen, die sich zum eine Woche spéter
stattfindenden Tecklenborg Férderpreis ange-
meldet haben, erhalten zusétzlich die Moglich-
keit, ihr Wettbewerbsprogramm, oder Teile
daraus, vor Publikum vorzutragen und die Auf-
trittssituation zu Uben.

Wer nimmt teil?

An der Sommervorspielwoche nehmen alle
Schiler:innen teil, die bis dahin mindestens ein
Jahr Unterricht erhalten haben oder nach einem
Lehrerwechsel mindestens drei Monate von der
neuen Lehrkraft betreut wurden.

Von der Vorspielwoche ausgenommen sind
Schiler:innen, die ein Bandinstrument spielen.
Diese dirfen ihr Kdnnen beim Bandkonzert der
Musikschule, dem ,Band Paradise”, am 9.
November 2025 unter Beweis stellen. Volljah-
rigen ist die aktive Teilnahme freigestellt.

Der reguldre Unterricht - auch der von nicht
aktiv teilnehmenden und erwachsenen
Schiiler:innen - weicht in dieser Woche der
Sommervorspielwoche.

Highlights

Sommervorspielwoche

Ahnlich wie in der Projektwoche an allgemein-
bildenden Schulen, findet, mit Ausnahme unse-
rer Unterrichte in Kitas und Schulkooperationen,
kein reguldrer Unterricht statt. Stattdessen ist
eine passive Teilnahme an Vorspielen der Som-
mervorspielwoche ausdriicklich gewiinscht.

Denn das Zuhdren ermdoglicht den Blick Uber
den Tellerrand: Was gefallt mir an der Art zu
Musizieren bei meinen Mitschiler:innen und
was kann ich davon fiir meine Art des Musizieren
mitnehmen? Was kann ich in der Prasentation-
weise verbessern? Auch die eigenen Repertoire-
kenntnisse kdnnen bei dieser Gelegenheit
erweitert werden.

Wann und Wo?

Die Sommervorspielwoche werden in den
Fachern der Tasten-, Zupf- ,Blas- und Streich-
instrumente sowie im Fach klassischer Gesang
durchgefiuhrt.

Die fachgruppenbezogenen Vorspiele finden von
Montag, 23. bis Freitag, 27. Juni 2025 in der
Hohen Schule in ST-Burgsteinfurt und in der
Nikomedesschule in ST-Borghorst statt.
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Erlebniskonzert 2025

Auch im Jahr 2025 werden wieder die beliebten
Erlebniskonzerte der Musikschule veranstaltet.
Unsere Erlebniskonzerte sind ein besonderes
Konzertformat, das die Zuhdrer aktiv in das
musikalische Geschehen einbindet und ihnen
ein intensives, interaktives Musikerlebnis bietet.
So wird das Publikum oft direkt in das Konzert-
geschehen einbezogen. Dies kann durch Mit-
singen, Mitklatschen oder rhythmisches Mitma-
chen geschehen.

Haufig werden in unseren Erlebniskonzerten
verschiedene Sinne angesprochen, zum Beispiel
durch Lichtspiele und visuelle Effekte. Dies ver-
starkt das Horerlebnis und macht es intensiver
und eindrucksvoller.

Oft werden die Erlebniskonzerte moderiert, die
Musikstiicke dadurch erkldrt und Hintergrund-
wissen vermittelt. Das hilft dem Publikum, die
Musik besser zu verstehen und sich starker
darauf einzulassen.

Viele Erlebniskonzerte haben ein (ibergeordnetes
Thema oder erzéhlen eine Geschichte. Dies kann
durch die Auswahl der Stiicke oder durch
zusatzliche Erzdhlungen geschehen, die
zwischen den Stlicken prasentiert werden.
Das Publikum hat oft die Mdglichkeit, den Musi-
ker:innen nahe zu sein und sie in einer lockeren,
offenen Atmosphare kennenzulernen. Diese per-
sonliche Begegnung verstarkt das Gemein-
schaftsgefiihl und léasst das Konzert noch
intensiver wirken.

Erlebniskonzerte sind besonders beliebt bei
Familien, Kindern oder Menschen, die eine neue,
unkonventionelle Art von Konzert erleben
madchten. Sie bieten eine einzigartige Gelegen-
heit, Musik nicht nur zu héren, sondern sie aktiv
und mit allen Sinnen zu erleben.

Konzerttermine
Samstag, 29. November 2025
15:00 Uhr und 17:00 Uhr

Sonntag, 30. November 2025
11:00 Uhr

Veranstaltungsort
Aula im Gymnasium Arnoldinum
Pagenstecherweg 1, 48565 Steinfurt

Weitere Informationen auf
www.kulturforumsteinfurt.de

Erlebniskonzert 2024 - Riickblick

Karneval der Tiere

Westfédlische Nachrichten v. 2.12.2024
Von Sigrid Terstegge

STEINFURT Ein Erlebniskonzert fiir die ganze
Familie und auBerdem auch noch spannende
Informationen Uber verschiedene Tierarten: Das
bot am Samstag das hervorragende und mit
viel Applaus belohnte Sinfonieorchester des Kul-
turforums Steinfurt im Saal des Arnoldinums.

Insgesamt 48 Musikerinnen und Musiker rund
um Dirigent Michael Gantke und Sprecherin
Hanna WeiBbach erzahlten und spielten die
Geschichte vom ,Karneval der Tiere". Ein
Genuss fir die Ohren.

Komponiert hatte diese 14 kleinen Satze fir
Kammerorchester Camille Saint-Saéns. Gedacht
war das Stick eigentlich nur zur Belustigung
seiner Musikerkollegen. Im Mé&rz 1886 wurde
der ,Karneval der Tiere", mit Camille Saint-
Saéns und Louis Diémer als Pianisten, urauf-
gefiihrt. Fur die allgemeine Offentlichkeit war
es nicht bestimmt.(...)

Die zahlreichen groBen und kleinen Besucher
am Samstag jedenfalls konnten sich schon vor
Beginn des Konzerts gut mit dem Programmheft
beschaftigen. Lebensraum, Verbreitung, Nah-
rung, Sozialverhalten und ob eine Tierart
bedroht ist oder nicht, erfuhren sie aus dem
Heft.

Die ganz kleinen Zuhdrer hatten Spa8 mit den
Tierzeichnungen, erstellt unter Anleitung von
Yvonne Hoppe-Engbring.

Ehe das Konzert begann, kam Besuch von einem
Elefanten. Er wurde von Pia begriBt, die 16
Jahre alt ist, eine Ausbildung als Tierpflegerin
begonnen hat und Gesangsunterricht an der
Musikschule erhélt. Zusammen hérten sie sich
typische Instrumente an, mit denen die ver-
schiedenen Tiere dargestellt wurden. Und dann
begann die musikalische Geschichte vom ,Kar-
neval der Tiere".



Band Paradise

Die Idee

Paradiesische Zusténde fir alle Musikschuler:-
innen, die ein Bandinstrument spielen oder
singen! Auch diejenigen, die erst seit kurzer
Zeit musizieren, haben hier die Chance, einen
professionell begleiteten Bandauftritt vor
Publikum zu absolvieren.

Gemeinsam musizieren

Das gemeinsame Musizieren mit Gleichgesinnten
ist ein besonderes Erlebnis und ergdnzt den
regelmaBigen Unterricht in hervorragender
Weise.

In einem besonderen Projekt kommen E-Gitar-
rist:innen, Schlagzeuger:innen, Bassist:innen,
Keyboarder:innen und Sénger:innen zusammen,
die Uberwiegend noch nie in einer Band gespielt
haben.

Die Songs, die gespielt werden, sind aus dem
Bereich Rock und Pop, viele davon sind Lieb-
lingslieder der Mitwirkenden. Auf einer Bihne
spielen - wer trdumt nicht davon?

vorbereiten - proben - auftreten

Die jungen Musiker:innen - Kinder, Jugendliche
und Erwachsene - erarbeiten vorab die Stlicke
im Instrumental- oder Gesangsunterricht.

In einer Intensivprobenphase kurz vor dem
Abschlusskonzert kommen die Bands schlieBlich
in ihrer endglltigen Besetzung zusammen und
werden von mindestens einer Musikschullehr-
kraft gecoacht.

Mit allen Wassern gewaschen, geht es kurz
darauf auf die Bihne. Fir viele wird es der erste
Auftritt sein. Ein besonderer Moment!

Band Paradise stellt eindrucksvoll die jahrliche
Arbeit im Fachbereich der Bandinstrumente im
Rahmen eines groBen Pop- und Rockkonzertes
vor.

Dabei diirfen Blihne, Sound- und Lichttechnik
natirlich nicht fehlen; ganz wie bei den
groBen Rockstars, deren Hits an diesem Abend
zu horen sein werden.

Highlights
Band Paradise

Band Paradise 2025

Im Herbst ist es wieder soweit: Am Sonntag,
9. November &ffnet die Musikschule um 17:00
Uhr in der Mensa am Gymnasium in Steinfurt-
Borghorst die Pforte zum Band-Himmel.

Dann prasentieren sich in einem besonderen
Konzert wieder Schiiler:innen der Instrumen-
talfacher E-Gitarre, Drumset, E-Bass, Keyboard
und Sanger:innen, die unter anderem von den
Lehrkraften Kathrin Filip, Christian Willeczelek,
und Ansgar Nitsche gecoacht werden.

Der Kartenvorverkauf startet am 1. Oktober
2025. Konzertkarten gibt es ausschlieBlich online
Uber die Ticketplattform www.localticketing.de.
Kartenbestellungen per Telefon oder E-Mail sind
nicht méglich.

Konzerttermin 2025
Sonntag, 9. November, 17:00 Uhr

Veranstaltungsort
Mensa am Stadt. Gymnasium ST-Borghorst
Herderstr. 6, 48565 Steinfurt

Konzertkarten
ab 1. Oktober 2025 auf
www.localticketing.de

Weitere Infos auf
www.kulturforumsteinfurt.de
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N Druckhaus
=—— Tecklenborg

www.druckhaus-tecklenborg.de

Tecklenborg Forderpreis

Ein Wettbewerb fiir Musikschiiler:innen
des KulturForumSteinfurt — geféordert vom
Steinfurter Druckhaus Tecklenborg

Bei diesem internen Wettbewerb der Musik-
schule kénnen die Teilnehmer:innen Vorspiel-
erfahrung sammeln und sich vor einer fachkun-
digen Jury im Vergleich mit anderen Musikschi-
ler:innen prasentieren. Der Wettbewerb versteht
sich auch als Plattform fir Schiler:innen, die
beabsichtigen, zukinftig beim Wettbewerb
»Jugend musiziert" teilzunehmen.

Als Anerkennung fir die umfangreichen Vorbe-
reitungen werden Geld- und Sachpreise verge-
ben. Hauptférderer ist das Druckhaus Tecklen-
borg aus Steinfurt-Borghorst.

Wertungskategorien

Gewertet wird in zwei Kategorien:

1. Solowertung: Gesang (klassisch/Pop),
Klavier, Streichinstrumente, Holz- und Blech-
blasinstrumente, Gitarre, Bandinstrumente und
Drumset (Schlagzeug)

2. Ensemblewertung: zwei bis acht Instrumente
in beliebiger Besetzung

In jeder Wertungskategorie gibt es flinf unter-
schiedliche Altersgruppen. Bei Ensembles wird
das Durchschnittsalter ermittelt.

Die maximale Gesamtspieldauer richtet sich
nach dem Alter am Tag des Anmeldeschlusses:
bis 7 Jahre: 4 Minuten

8 bis 9 Jahre: 6 Minuten

10 bis 12 Jahre: 8 Minuten

13 bis 15 Jahre: 10 Minuten

16 bis 20 Jahre: 15 Minuten

Wann und Wo 2025?
Der nachste Tecklenborg Forderpreis findet am
Wochenende 28. und 29. Juni 2025 statt.

Die Wertungsspiele werden am Samstag, dem
28. Juni ganztagig in der Nikomedesschule,
KapellenstraBe 7, in 48565 Steinfurt-Borghorst
durchgefihrt.

Das offentliche Preistragerkonzert findet
am Sonntag, dem 29. Juni, 18:30 Uhr in der
Bagno Konzertgalerie, Steinfurt statt.

Riickblick
Tecklenborg Forderpreis 2024

Vielseitiges Preistragerkonzert in der
Bagno Konzertgalerie

Mit einem vielseitigen und abwechslungsreichen
Programm prasentierten sich sechzehn Preis-
trédgerinnen und Preistrdger am Sonntag in der
stimmungsvollen Atmosphédre der Bagno Kon-
zertgalerie. Gemeinsam mit ihren Lehrkraften
hatten die jungen Musikerinnen und Musiker
im Alter zwischen 8 und 17 Jahren anspruchs-
volle Wettbewerbsprogramme erarbeitet und
waren bereits tags zuvor in den Wertungsspielen
in verschiedenen Altersgruppen gegenliber einer
fachkundigen dreikdpfigen Jury miteinander in
den musikalischen Wettstreit getreten.

Antonio Di Martino, Abteilungsleiter der Musik-
schule, moderierte und eroffnete das Preistra-
gerkonzert mit den Jingsten: Das Publikum
erfreute sich an den Beitragen von Melina Bon-
gartz, Nieke Liickerath und Paula Ozer, die mit
kurzweiligen Kinderliedern sechshandig an drei
E-Pianos auftraten.

Hanna Hemker, Klavier Uberzeugte mit Werken
von Karl Czerny, Dimitri Kabalewski und William
Gillock. In Duobesetzungen mit zwei Altsaxo-
phonen sowie Querflote / Klarinette interpre-
tierten Fiene Hinsenkamp mit Richard Burke
und Ida Kranz mit Sophie Haarmann Stiicke
von Randy Newmann und Wolfgang A. Mozart.
Die beiden Soloklarinettisten Fine Lickerath
und Johann Liining beeindruckten mit kontrast-
reichen Werken von Ferdinand Kuchler, Gabriel
Fauré und Thelonious Monk.

Nach einem schwungvollen "Moto perpetuo”,
gespielt vom Bratschisten David Schafer brach-
ten Nora Busse, Johanna Schréder, Tom Betting
und Pia Brumley, alle Gesang, das Programm
auf die Zielgerade. Mit Titeln aus Pop, Rock und
Musical von Anastacia, Cassandra Steen, Elton
John, Frank Sinatra und dem "Glockner von
Notre Dame" begeisterten die jungen Nach-
wuchskuinstler die Zuhorer.

Bei der sich anschlieBenden Preisverleihung
wurden die Leistungen aller Mitwirkenden aus-
driicklich gewlirdigt und Erst- wie Zweitplatzierte
durften sich Uber Geld- und Sachpreise freuen.
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Jugend musiziert

Jugend musiziert

~Jugend musiziert" - der groBe musikalische
Jugendwettbewerb motiviert Jahr fiir Jahr Tau-
sende von jungen Musiker:innen zu besonderen
klnstlerischen Leistungen. Er ist eine Blhne
fir viele, die als Solist:innen oder im Ensemble
ihr musikalisches Kénnen in der Offentlichkeit
zeigen und sich einer fachkundigen Jury pra-
sentieren wollen.

Neben dem musikalischen Wettbewerb geht es
bei ,Jugend musiziert® um die Begegnung
musikbegeisterter Jugendlicher und um die
Bewdltigung einer besonderen kinstlerischen
Herausforderung. Die konzentrierte Arbeit mit
dem Musikinstrument oder der Singstimme, die
Auseinandersetzung mit Werken verschiedener
Musikepochen oder das gemeinsame Erlebnis
beim Musizieren im Ensemble bereichern alle
Teilnehmer:innen und férdern ihre Entwicklung.

,Jugend musiziert" ist offen fir Schiler:innen,
Auszubildende, junge Berufstatige und
Student:innen, die nicht in einer musikalischen
Berufsausbildung stehen.

Der Wettbewerb gliedert sich in drei Phasen:
Aus rund 170 Regionalwettbewerben gehen die
Teilnehmer:innen der Landeswettbewerbe her-
vor. Erste Landespreistrager:innen werden zum
Bundeswettbewerb entsandt. Auf allen drei
Wettbewerbsebenen werden Urkunden und Prei-
se vergeben.

Junge Musiker:innen, die sich fir die Wettbe-
werbsteilnahme entscheiden, zeichnen sich
durch eine hohe Leistungsbereitschaft, FleiB
und Leidenschaft aus.

Mithilfe des Engagements der Lehrkrafte und
der Unterstltzung durch die Eltern missen sie
eine lange und intensive Vorbereitungszeit
absolvieren, um beim Wettbewerb gut zu beste-
hen.

Highlights
Jugend musiziert

62. Wettbewerb
Jugend musiziert 2025

Teilnahmemaoglichkeiten
SOoLOo

Streichinstrumente
Violine, Viola, Violoncello, Kontrabass

Akkordeon
Schlagzeug

Gesang (Pop)

ENSEMBLE

Kammermusik mit Klavier

3-5 Musizierende: Klavier und 2-4 Streich- oder
Blasinstrumente in beliebiger Zusammensetzung
(keine Blockfldten)

Duo: Klavier und ein Blasinstrument
Jetzt auch fur Klavier und Blockfléte
(kein Cembalo)

Vokal-Ensemble

2 Sanger:innen und Begleitung

3-6 Sanger:innen a cappella oder mit
Begleitinstrument

Zupf-Ensemble
2-5 Musizierende: Gitarre, Mandoline/Mando-
la, Zither

Harfen-Ensemble
2 Musizierende ohne Begleitung
3-6 Musizierende ohne Begleitung

Besondere Besetzungen: Alte Musik
3-13 Musizierende

Die Regionalwettbewerbe Jugend musiziert
finden in ca. 135 Regionen Deutschlands und
an Uber 35 Deutschen Schulen im Ausland in
der Regel im Januar und Februar jeden Jahres
statt.

Weitere Informationen auf
www.jugend-musiziert.org
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Sinfonic Rock Night

sinfonic

rock,

night

Nukiuar Seeinfure

Christoph
Bumm-Dawin

Enrique
Bernardo
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Die Sinfonic Rock Night ist eine Konzertreihe,
die die Musikschule seit 2011 in Steinfurt ver-
anstaltet.

Beim Sinfonic-Rock-Ensemble handelt es sich
um ein klassisches Sinfonieorchester, das um
einen gemischten Projektchor und eine Rock-
band erweitert wird. Schiler:innen, Lehrkréfte
der Musikschule, Ehemalige und externe Instru-
mentalist:innen bilden diesen imposanten
Klangkdrper. Gemeinsam mit den Gesangsso-
list:innen stehen schlieBlich in etwa 100 Musi-
ker:innen auf der Bihne.

Die Probenphase des Sinfonic Rock Ensem-
bles beginnt in der Regel nach den Sommer-
ferien. Zundchst proben die Teilensembles -
Orchester, Chor, Rockband und Gesangs-
solist:innen - separat. Die Einstudierung der
Titel mit dem Chor Gbernimmt Andreas Scholz,
Gesangspadagoge, Chorleiter und Pianist. An
insgesamt vier Probentagen werden die Ergeb-
nisse dann zusammengefihrt und gemeinsam
weiterentwickelt.

Die Konzertwoche erfordert von allen Mitwir-
kenden ganz besonderes Engagement; missen
doch Haupt- und Generalproben sowie drei Kon-
zerte mit den schulischen, beruflichen und pri-
vaten Verpflichtungen koordiniert werden.

Das musikalische Programm der Sinfonic Rock
Night basiert auf dem Konzept des ,Symphonic
Rock™ der 70er Jahre. Das groB3te Orchester der
Region spielt ein Crossover zwischen sinfoni-
scher und popularer Musik. Die Arrangements
werden exklusiv fiir diese Besetzung geschrie-
ben.

Fur eine Musikschule ist das Konzept dieser Ver-
anstaltung besonders interessant: SchlieBlich
gibt es nirgendwo sonst einen Ort, wo die ver-
schiedenen Musikstile - von Klassik bis Rock
- so nah beieinander liegen, wie an einer Musik-
schule.

Inzwischen ist die Sinfonic Rock Night mit ihrem
anspruchsvollen Programm aus sinfonischer
Rockmusik ein besonderes Highlight im Stein-
furter Kulturleben. Drei regelmaBig ausverkaufte
Konzerte sprechen fiir sich.

13. Sinfonic Rock Night 2025

Auch bei der dreizehnten Ausgabe des beliebten
Event-Highlights der Musikschule im Januar
2025 wird das groBe Sinfonic Rock Ensemble
inklusive dem Sinfonic Rock Chor und der Rock-
band mit Gerhard Turksma, E-Gitarre, Vitali
Petrovic, E-Bass, Christian Willeczelek, Schlag-
zeug und Romuald Mevert, Keyboards wieder
drei abwechslungsreiche Konzerte gestalten.
Als Gesangssolist:innen treten die beiden Stein-
furter Sangerinnen Helen Stegemann und Marie
Bahlmann, Enrique Bernardo sowie der nieder-
l&ndische Sanger Donovan Wilmer van Waard
auf, ohne die die Steinfurter Sinfonic Rock Night
nicht vorstellbar ware. Durch das Programm
fihrt Christoph Bumm-Dawin. Die Gesamtlei-
tung hat Michael Gantke.

Nessun dorma

In der 13. Sinfonic Rock Night présentiert das
rund 100-kdpfige Sinfonic Rock Ensemble der
Musikschule im Zusammenspiel mit einer fas-
zinierenden Lichtshow unter dem Titel ,Nessun
dorma” ein mitreiBendes Konzertprogramm, das
die Bandbreite menschlicher Erfahrungen und
Emotionen reflektiert.

Durch kraftvolle und einfiihlsame Arrangements
sowie emotionale Darbietungen aus den Genres
Rock, Pop, Opern- und Filmmusik nimmt das
Publikum an einer musikalischen Erlebnisreise
teil, die es von den Herausforderungen des
Lebens Uber die Bedeutung von Gemeinschaft
und spiritueller Verbundenheit bis hin zur Sehn-
sucht nach Liebe und Zugehdrigkeit fihrt. Die
Musik erkundet auch die Schénheit der Natur
und beschreibt die Hoffnung auf eine bessere
Zukunft.

Konzerttermine 2025

Freitag, 17. Januar, 20:00 Uhr
Samstag, 18. Januar, 15:00 Uhr
Samstag, 18. Januar, 20:00 Uhr

Veranstaltungsort
Mensa am Stddt. Gymnasium ST-Borghorst
Herderstr. 6, 48565 Steinfurt

Kartenvorverkauf iiber den Ticketpartner
www.localticketing.de



Riickblick

12. Sinfonic Rock Night 2024

Von Martin Fahlbusch
Westfélische Nachrichten vom 11. Mérz 2024

Musikalisches Feuerwerk abgebrannt

12. Sinfonic Rock Night des Kulturforum
Steinfurt: Ensemble ist noch professionel-
ler geworden

Beginnen wir mit einer hoffnungsfrohen Nach-
richt. Alle die, die die 12. Sinfonic Rock Night
(SRN) des Kulturforum Steinfurt verschlafen
oder - viel besser - genossen haben am
Wochenende (immerhin drei knall-ausverkaufte
Konzerte), brauchen gar nicht mehr so oft zu
schlafen, bis die 13. Auflage dieses fulminanten
Spektakels Uber die riesige Bliihne der Mensa
im Gymnasium Borghorst fegen wird. Also -
Kalender raus — und mitschreiben: 17. und 18.
Januar 2025. Und ab jetzt jeden Tag lauern,
wann der Vorverkauf beginnt.

Denn wer diesmal nicht dabei sein konnte und
durfte [...], der hat - mal wieder - ,Ein Stiick
vom Himmel" verpasst. [...]

Um es deutlich zu sagen: Dieses bewahrte Pro-
jekt des Kulturforums Steinfurt ist noch pro-
fessioneller geworden, die Tontechnik verhilft
nicht nur dem beseelten Chor [...] zu weiterer
Strahlkraft, das Licht verzaubert noch mehr und
auch das vielhandige Schlagwerk um Ivo
Weijmans (Nordhorn) setzte die ,Specials” in
den Arrangements noch eine fett-feinere Haube
auf.

Von den Arrangements die Abwechslung und
die Uberraschung in einem geschickt gestrickten
Programm. Ivo Weijmanns ist lange schon
neben anderen daflr ein Garantie-Garant. Aber
bei Hans Zimmers Film-Musik zu dem von dunk-
ler U-Boot-Wirklichkeit umflorten Streifen ,Crim-
son Tide"™ entpuppte sich einmal mehr die wohl
auch tiefgriindige musikalische Arrangements-
Seele von Richard von Soldendorff, der ansons-
ten ganz engagiert die Geigen unterstiitzt.
Prustend und rockend bewahrte dann Donovan
Wilmer van Waard als bewahrter Fixstern der
Gesangssolisten die Zuhérer vor moéglichem

Highlights

Sinfonic Rock Night

Ertrinken mit Stings ,If you love somedody".
Auf der brachte Marie Teigeler den Saal komplett
mit ,There you'll be" (aus dem Kriegsdrama
Pearl Habor) zum Dahinschmelzen.
Im groBen SRN-Orchester herrscht nicht nur
groBe Hingabe, sondern da Uberzeugte Sebas-
tian Baum im Stile der Saxofon-Legende David
Sanborn fingerfertig sowie blasstark (Solikonzert
von Michael Kamen) und Benny Troschel lieB
seine Trompete musikalisch befeuert von Chick
Coreas ,La Fiesta" regelrecht funkeln.

Nichts gegen Robbie Williams, aber Gesangs-
solistin Helen Stegemann gab dessen ,Angel"
mindestens die himmlische Note 2.0. Herbert
Grénemeyers ,Himmelssong" (Marie Teigeler
und Helen Stegemann) mutierte zur Titelmelodie
dieser Mega-Mensa-Session. Zudem schwappte
Musical-Feeling bei , Highlights aus Wicked" von
der Biihne, nachdem Chef Gantke das Orchester
mit diesem vertrackten Walzer Nr. 2 von Dmitri
Schostakowitsch in ganz andere Spharen ent-
fUhrt hatte.

SchlieBlich gaben sich Bryan Adams, Ivo
Weijmanns, Metallica, Lionel Ritchie (Whow!
Danovan Wilmer van Waard!) und Coldplay die
sprichwértliche songknallende Klinke mit Solis-
ten und Chor im Takt in die Hand. Auch die
80er Jahre bewiesen mit ,I will survive®, dass
sie irgendwie Uberlebt hatten.

Was ware die Sinfonic Night ohne die fetzende
Rocktruppe mit dem preludierenden Romuald
Mevert (Keyboard), dem fingerstarken Gitar-
ren-Heroe Gerhard Tucksma und dem grooven-
den Bassmann Vitali Petrovic sowie dem einzi-
gen Schlagzeuger in Kafighaltung [...] Christian
Willeczelek.

Den Chor auf Hochglanz poliert hatte Andreas
Scholz und fiir satten Sound und flirrendes Licht
sorgten Andreas Grotenhoff sowie Ridiger Wol-
beck, Gerrit Schlingmann und Stefan Wierich.

Eigentlich war das Uber 1.200 Kopfe bei den
drei Auffiihrungen zdhlende Publikum schon
nach dem ersten Stiick aus dem sprichwortli-
chen Hauschen, klatschte, johlte und pfiff kon-
ditionsstark aber Uber den gesamten Abend
weiter und erarbeite sich so Zugaben.

Wie hatte Donovan Wilmer von Waard verspro-
chen: ,All night long!™

sinfonic
rocK,

night

Haalpur Stefnfurt

Donovan
Wilmer van Waard

Helen
Stegemann

Marie
Bahlmann

Sebastian
Baum
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Veranstaltungsiibersicht
Januar - Juli 2025

back
stage

KulturForumSteinfurt

Januar

13. Sinfonic Rock Night 2025
~Nessun dorma”

Fr. 17.01. - 20:00 Uhr

Sa. 18.01. - 15:00 Uhr

Sa. 18.01. - 20:00 Uhr

Mensa am Gymnasium Borghorst
Herderstr. 6

48565 Steinfurt-Borghorst

Februar

Valentinskonzert

Do. 13.02.

19:00 Uhr

Muschelgrotte

An der Hohen Schule 14
48565 Steinfurt-Burgsteinfurt

April

Konzert in der Muschelgrotte
Do. 10.04.

19:00 Uhr

Muschelgrotte

An der Hohen Schule 14

48565 Steinfurt-Burgsteinfurt

Juni

Info-Tag fiir die ganze Familie

Sa. 14.06.

11:00 - 13:00 Uhr

Nikomedesschule

Kapellenstr. 7, 48565 Steinfurt-Borghorst

Sommervorspielwoche
Mo. 23.06. - Fr. 27.06.
Nikomedesschule
Kapellenstr. 7

48565 Steinfurt-Borghorst

Hohe Schule
An der Hohen Schule 14
48565 Steinfurt-Burgsteinfurt

Juni
Tecklenborg Forderpreis 2025

Wertungsspiele

Sa. 28.06.
Nikomedesschule
Kapellenstr. 7

48565 Steinfurt-Borghorst

Preistragerkonzert
So. 29.06.

18:30 Uhr

Bagno Konzertgalerie
Hollich 156B

48565 Steinfurt

Juli

Bagno Sound Garden
So. 06.07.

15:00 - 18:00 Uhr
Steinfurter Bagno

Vorschau
September - Dezember 2025
September

Konzert in der Muschelgrotte
Do. 25.09.

19:00 Uhr

Muschelgrotte

An der Hohen Schule 14

48565 Steinfurt-Burgsteinfurt

Tagesaktuelle Informationen
zu Kursen und Veranstaltungen
finden sich auf

www. kulturforumsteinfurt.de




November

Band Paradise
Abschlusskonzert

So. 09.11.

17:00 Uhr

Mensa am Gymnasium Borghorst
Herderstr. 6

48565 Steinfurt-Borghorst

Konzert in der Muschelgrotte
Do. 13.11.

19:00 Uhr

Muschelgrotte

An der Hohen Schule 14

48565 Steinfurt-Burgsteinfurt

Erlebniskozert

Sa. 29.11. - 15:00 Uhr

Sa. 29.11. - 17:00 Uhr

So. 30.11. - 11:00 Uhr

Mensa Gymnasium Arnoldinum
Pagenstecherweg 1

48565 Steinfurt-Burgsteinfurt

Dezember

Adventskozert
Fr. 05.12.

Vorschau September - Dezember 2025

Besuchen Sie uns auch bei:
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Stichwortverzeichnis
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Abendvisite

Akkordeon

Android

Anmeldehinweise VHS
Anmeldehinweise Musikschule
Anmeldung Musikschule
Aqua-Cycling

Aquafitness

Astronomie

Babyschwimmen

Band Paradise

Basiswissen Geld
Bewegungskurse
Bildungsgebé&ude

Blockfléte

BOP-Gymnastik

Bliroalltag mit Office
Cembalo
Datenschutzhinweise
Deutsch als Fremdsprache
Deutsch und Fremdsprachen
Die Musikschule stellt sich vor
Digital bezahlen

E-Bass

EDV

E-Gitarre

Einfithrung Office

Einstieg in die PC-Welt
Elementares

Englisch

Ensembles, Orchester & Bands
Entspannungskurse

E-Piano

Euphonium

Européische Sprachzertifikate
Excel

Fagott

Feldenkrais

Finanzen

Férderverein

Fotografie

Franzésisch

Gebude

Geschichte / Zeitgeschehen
Gesundheit

Gitarre

Gitarrenspielkreis fiir Erwachsene
Golfkurse
Grundschulkooperationen / JeKits
Gymnastikkurse
Handwerkliches Arbeiten
Holzblasinstrumente

Horn

48 ff.
121
37
100
103
102 f.
58 f.
64 f.
46 f.
59 ff.
137
45
53 ff.

125
54 f.
40
121
98.f
35
30
104 f.
45
123
38 ff.
123
38
38
107
31
132 f.
51f.
122
127
31
40 f.
126
52
45
13
79
32

10 ff.
48 ff.
123
132
89
110 f.
53 ff.
74 f.
125 f.
127

Hulahoop-Fitness
Imageseite VHS
Info-Tag

Jugend musiziert
Junge VHS

Keyboard

Kinderchor Ohrwurm
Kinderschwimmen
Kindertanz
Kirchenorgel
Klarinette

Klavier

Kochen / Ernéhrung
Kommunikation
Konditionsgymnastik
Kontrabass
Kooperationen
Kraulschwimmen
Kult:Uhr, Horstmar
Kunstkurse
Leselernhelfer

Mal- und Zeichenkurse
Microsoft 365
Microsoft Office
Musikalische Friiherziehung
Musikklassen an weiterf. Schulen
Né&hen / Stricken
Niederldndisch

Oboe

OneNote
Orgelfiihrungen
Outdoornavigation mit Komoot
Outlook

PC Bedienung
Posaune
Priifungsvorbereitung Deutsch B2
Querflote

Saxophon
Saxophonquartette
Schallplatten
Schlaginstrumente
Schlagzeug (Drumset)
Schmetterlinge fir Steinfurt
Schwedisch
Schwimmkurse
Selbstorganisation
Selbstverteidigung
Seniorengymnastik
Sicherheit im Internet
Sinfonic Rock Chor
Sinfonic Rock Night
Sinfonieorchester
Singen - klassisch

53 f.
5f.
109
139
94 ff.
122
130
61 ff.
78
121
126
122
66 ff.
28 f.
53
124
112 ff.
63
21 ff.
76 f.
27
80 ff.
38
39 ff.
108
114 f.
85 ff.
34
125
41
122
47
42
38
127
35
125
126
133
43
128
128
14 ff.
34 f.
58 ff.
41
56
56
45
130
140 f.
132
129



Stichwortverzeichnis

Singen - Pop, Rock, Jazz
Skigymnastik
Smartphone, Tablet und co.
Sommervorspielwoche
Sozialkompetenzen
Spanisch
Sportbootfihrerschein
Steinfurter Autoren-Treff
Streichinstrumente
Studienreisen
Tabellenkalkulation
Tanzen 50 plus
Tasteninstrumente
Tastschreiben

Technik im Golfsport
Tecklenborg Férderpreis
Teilnahmebedingungen VHS
Textverarbeitung
Trompete

Tuba
Unterrichtsgutschein
Veranstaltungsiibersicht
Viola

Violine

Violoncello
Vitalgymnastik
Vortragsreihe

Vorwort
Wassergewdhnung fiir Kleinkinder
Wassergymnastik
Weinabend

Windows 10

Windows 11

Word

Yoga

Zeitmanagement
Zertifikat Deutsch
Zupfinstrumente

129
55
37
135
27 ff.
33f.
88
12
124
96 f.
40 f.
57
121 ff.
44
44
138
100
41
127
127
119
142 f,
124
124
124
53
10f.

60 f.
65
67
38
38
41
51f.
42
36
123
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Notizen
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Steinfurt

... Sptirbar nah!
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